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Uvodne ugotovitve:

Dokument Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih: strokovne
usmeritve in navodila (v nadaljnjem besedilu: smernice) so pomembna strokovna podpora
organizirani prehrani v vzgojno-izobrazevalnih zavodih (VIZ). Avtorjem tega jedrnatega in
posodobljenega pisnega projekta za podrocje zdravega prehranjevanja otrok in
mladostnikov, ki upoSteva usmeritve promocije zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga,
najprej iskreno Cestitamo. Prepri¢ani smo, da bodo odzivi na to delo opazni, Se
pomembnejSe pa je, da je mogoce na podlagi predstavljenih staliS¢ pricakovati
izboljSevanje in Sirjenje mreze dobrih praks. O resni¢nem in trajnem ucinku na izboljSanje
znanj in prakse bomo lahko sklepali Sele s primerne ¢asovne oddaljenosti.

Recenzenti se strinjamo, da Studije potrjujejo, da je prehrana najpomembnejSi zunanji
dejavnik zdravja na eni strani in potencialnega tveganja za nastanek pogostih kroni¢nih
nenalezljivih bolezni na drugi strani.

Za nastanek sodobnih bolezni, kot so debelost, kardiovaskularne bolezni, presnovni
sindrom, osteoporoza in druge, je povezava s prehrano v zgodnjem in poznejSem otroStvu
dokazana v Stevilnih Studijah. Za razvoj kognitivnih funkcij otroka, Solski uspeh,
inteligen¢ni koli¢nik in ne nazadnje za uspeh v zivljenju je zdrava prehrana temeljnega
pomena.

Strinjamo se, da je velik izziv izvajanje smernic v VIZ, ki ga v dobr§nem obsegu vsebuje
ze dokument, kar je zelo pohvalno. Poudarjamo pomen izdatne dodatne sistematic¢ne
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podpore drzave pri organiziranem rednem izobrazevanju kuharic in kuharjev, o inovativnih
nainih priprave okusnih in zdravih jedi, zlasti iz stro¢nic, polnozrnatih Zit, razlicne
zelenjave z uporabo za¢imb in zeliS¢, kar otrokom omogoca pestrejSi nabor okusov, hkrati
pa zmanjSuje potrebo po soli. Prav tako svetujemo redno izobrazevanje o prehrani vodij
prehrane, uciteljev in ravnateljev.

Smernice le na enem mestu omenijo trajnostno prehrano v povezavi z vlogo pri razvoju
ozavescenosti otrok o trajnostni prehrani. Pomembno je, da avtorji smernic dodajo opis, za
kakSno prehrano gre, katere so znacilnosti trajnostne prehrane, tudi v primerjavi s
predlagano prehrano iz prej$njih smernic in v primerjavi z drugimi vzorci prehranjevanja.
Stevilni znanstveniki so primerjali razliéne prehranjevalne vzorce, zato smo avtorjem
smernic v pomo¢ dopisali Stevilne znanstvene reference, ki odgovarjajo na to pomembno
vpraSanje, tudi pregled(e) (sistemati¢nih pregledov) Svetovne zdravstvene organizacije
(SZ0).

Predlagamo, da se v smernice jasno zapise, naj ima prednost v prehrani otrok slovenska,
lokalno pridelana hrana in naj se zagotovi ustrezni sistem, ki bo to nemoteno zagotavljal.
Ta vidik je izredno pomemben za spodbudo slovenskega kmetijstva, zavedanje o pomenu
lokalno pridelane hrane, za zmanj$anje oglji¢nega odtisa in kratke dobavne verige. Se
posebej naj se poudari tudi delez ekoloskih zivil.

Predlagani vecji popravki:

Avtorjem smernic predlagamo, da bi izraz smernice izpustili, saj je v sodobni medicinski
stroki izraz smernice praviloma omejen na dokumente, ki temeljijo na priporocilih, ki so
eksplicitno podkrepljena z znanstvenimi izsledki in pripravljeni po dogovorjeni znanstveno
ter strokovno robustni metodologiji (na primer vsako priporocilo vsebuje vsaj dva atributa,
t. 1. (a) razred priporocila, in (b) raven dokazov za predlagano priporocilo). Poleg tega
Stevilne ugledne smernice obi¢ajno vsebujejo tudi priporocila, ki so razdeljena glede na t. 1.
(c) moc priporocila (na primer po sistemu GRADE)). Predlagamo, da ¢e avtorska skupina
na podlagi recenzije ne bo posegala v metodologijo oblikovanja dokumenta ter njegovo
strukturo in obliko, ostane v naslovu le »Strokovne usmeritve in navodila za ...«.

(b) Nenavadno se nam zdi, da med avtorji smernic, strokovnimi sodelavci in v skupini za

(c)

strokovni pregled smernic ni predstavnika medicinske (pediatricne) stroke. Podrocje
prehrane cCloveka zahteva multidisciplinarno obravnavo, v kateri potrebujemo tudi
kompetentno medicinsko stroko. Predlagamo premislek glede obsezne revizije smernic,
tudi z vkljucitvijo medicinske stroke, na primer s podroc¢ja pediatrije in/ali Solske medicine.

Stevilne pomembne trditve (na podlagi katerih je izpeljano marsikatero priporoéilo)
oziroma strokovne usmeritve v smernicah niso podprte z ustreznimi, kakovostnimi
referencami, kar je temelj strokovne ustreznosti. Na nekaterih mestih smernic se avtorji
opirajo na prejSnje smernice in veckrat na letno porocilo razsirjenega strokovnega kolegija
(RSK) za pediatrijo iz leta 2019. To porocilo pri strokovni opredelitvi glede priporocene
mesane prehrane v otrostvu prav tako ne vsebuje nobene reference. Zelo verjetno je, da je
bil znatni del besedila smernic povzet po Ze obstojeCem viru oziroma priporocilih, ki so jih



objavili v kateri drugi drzavi — v tem primeru bi bilo primerno in posteno, da se to opredeli
v uvodu oziroma morebitni novo oblikovani preambuli. MoZna je seveda tudi domneva, da
so zapisane trditve ali strokovne usmeritve rezultat osebnih mnenj ali prepricanj avtorjev,
kar pa za dokument, ki naj bi ga v javno dobro in na drzavni ravni udejanjali v celotnem
drzavnem vzgojno-izobraZevalnem sistemu, seveda ni primerno. Predlagamo obseZzno
revizijo smernic na nacin, da bodo trditve in strokovne odloc€itve temeljile na znanstvenih
dokazih (tj. s citiranjem znanstvenih ¢lankov s strokovno recenzijo, upostevajo¢ hierarhijo
znanstvenih dokazov). Podrobna navodila za dopolnitve in predloge vkljucitve referenc
1majo avtorji smernic zapisane v posameznih recenzijah ¢lanov recenzijske skupine.

(d) Predelane mesne izdelke (salame, pastete, hrenovke, suhe mesnine in podobno) pristevamo

med visoko predelana Zivila z neugodno hranilno sestavo, saj vsebujejo veliko nasi¢enih
mascob, holesterola, soli, nitratov, nitritov, polifosfatov in podobnih snovi. To skupino zivil
je SZO ze leta 2015 na podlagi pregleda obstojece literature uvrstila med zdravju nevarna
zivila (angl. »Group 1 carcinogen«). Podobno so predelane mesne izdelke pozneje uvrstili
tudi Stevilni pregledi raziskav in pregledi pregledov raziskav (reference imajo avtorji
smernic v posameznih recenzijah ¢lanov recenzijske skupine). Ti izdelki, podobno kot
nekateri izdelki iz preglednice 1 (sladke pijace, rogljicki, instantne juhe, zaseka, svinjska
mast, maslo) in vecina Zivil iz preglednice 4 (pekovsko pecivo, majoneza, pijace z dodanim
sladkorjem, torte in podobno) ter neustrezno toplotno obdelana prehrana, kot sta cvrtje s
potapljanjem v mascobo (ocvrti sir, krompirjevi ocvrtki) in prazenje na mascobi, ne spadajo
na jedilnike prehrane v VIZ. Smernice celo navajajo, da je maslo pri uposStevanju vnosa
nasicenih mascob izjema in ga neupravic¢eno uvrscajo v skupino »brez omejitve«, ¢eprav
gre za zivilo z visoko vsebnostjo nasi¢enih mascob in holesterola. Menimo, da ni
znanstvene podlage, da bi bilo maslo izjema. Avtorji smernic pravilno citirajo uradna
priporocila D-A-CH referencnih vrednosti za vnos hranil, v resnici pa ne upoStevajo
omejitev glede vnosa nasi¢enih mas¢ob, holesterola in soli na eni strani ter ne zagotavljajo
doseganja zadostnega vnosa vlaknin. Prav tako ne upoS$tevajo priporoc¢ila Evropskega
zdruzenja za pediatriCno gastroenterologijo, hepatologijo in prehrano (ESPGHAN) za
omejitev vnosa prostih sladkorjev (ve¢ v nadaljevanju). V Sloveniji velja uredba, ki
prepoveduje oziroma dolo¢a najvisjo dovoljeno vsebnost transmascobnih kislin v zivilih (<
2 g/100 g skupne vsebnosti mascob v zivilu). Prav tako svetujemo, da se nezdrave nacine
priprave hrane (cvrenje in prazenje na mascobi) v celoti prepove.

(e) Glede na znanstvene Studije o Skodljivem ucinku visoko procesiranih zivil (izdelki z
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dodanim sladkorjem, soljo, mas¢obami in/ali aditivi) na zdravje in zaradi njihovega
visokega ogljicnega odtisa predlagamo, naj bodo vsa zivila iz preglednice 4, z izjemo
dietnih izdelkov za posebne zdravstvene namene, odsvetovana in naj ne bodo vkljuc¢ena v
katalog za narocanje zivil. To bo pomemben korak za varovanje zdravja otrok, zmanjSanje
ogljicnega odtisa hrane in namensko porabo sredstev iz proracuna.

Predlagani manjsi popravki:

(a) Pri referenénih vrednostih za energijski vnos in vnos hranil se avtorji smernic opirajo na

dopolnjeno slovensko izdajo (NIJZ, 2020), povzetih po D-A-CH referen¢nih vrednostih,
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ki pa ne vsebuje priporoCil za vnos nasiCenih mascob, eikozapentaenojske (EPK) in
dokozaheksaenojske kisline (DHK) omega-3 veckrat nenasi¢enih mascob ter omejitev za
vnos holesterola in prostih sladkorjev. Avtorji smernic uporabljajo namesto izraza »prosti
sladkor« napacni izraz »enostavni« sladkorji, ki pa lahko vklju€ujejo tudi naravno prisotne
sladkorje v sadju in laktozo v mleku, zaradi ¢esar je omenjeni izraz strokovno neustrezen.
Poleg tega uporabljajo referencno vrednost za »enostavni« sladkor < 10 % energijskega
vnosa, medtem ko je priporo¢ilo ESPGHAN za prosti sladkor < 5 % energijskega vnosa,
kar je potrdil tudi RSK za pediatrijo. Pri manjkajocih priporo¢ilih za hranila so potrebne
bodisi dopolnitve v slovenski razli€ici privzetih referen¢nih vrednosti za vnos hranil, bodisi
naj se avtorji smernic odlo¢ijo (in razloge utemeljijo), ali bodo za ta hranila uporabili druge
referencne vrednosti, na primer Evropske agencije za varnost hrane (EFSA) za referencne
vrednosti EPK in DHK omega-3 veckrat nenasicenih mascob.

Predpostavka, da se bodo otroci in mladostniki v povpre¢ju doma prehranjevali enako ali
bolj zdravo kot v VIZ, ni upravicena, zato bi morala biti koli¢ina zauzitih mas¢ob, nasic¢enih
mascob, holesterola, soli in prostih sladkorjev v Soli v idealnem primeru Se nizja od
dopustnih koli¢in, ne pa da jih znatno presega, po drugi strani pa bi morala biti koli¢ina
zauzitih vlaknin nad priporocili, ne pa da jih ne dosega.

V preglednici 6 pri razredu ogljikovi hidrati (stolpca 5 in 6) manjka stolpec »vlaknine«.
Vlaknine so pomembno hranilo, katerega vnos je glede na raziskavo Si.Menu 2017/2018
pri kar 91 odstotkih otrok nezadosten. Recenzenti zato pri narocanju izdelkov, ki vsebujejo
manj kot 3 g vlaknin na 100 g izdelka priporoCamo natan¢ne in nedvoumno podane
omejitve pri tedenski pogostosti vkljucitve. V pomo¢ smo dopisali Stevilne znanstvene
reference, ki odgovarjajo na to pomembno vprasanje, tudi ve¢ pregledov sistemati¢nih
pregledov. Prav tako v preglednici 6 (stolpec 4) predlagamo razmejitev beljakovin na
beljakovine Zivalskega izvora in beljakovine rastlinskega izvora.

Recenzentom se zastavlja vpraSanje, zakaj avtorji smernic ne odsvetujejo zgoraj omenjenih
prehransko manj primernih industrijskih izdelkov (preglednica 4), medtem ko je po
njihovem mnenju nadomescanje mesa s (pred)pripravljenimi veganskimi izdelki (mednje
spadajo tudi tofu, tempeh, sejtan) neprimerno. Znanstvena literatura navedene izdelke
uvrsca med zdravju koristna zivila, hkrati pa so pomembna tudi z okoljskega vidika, saj
imajo v povprecju t. i. mesni nadomestki rastlinskega izvora od 50 do 100 odstotkov (v
nekaterih primerih celo petindvajsetkrat) manjSi vpliv na okolje. Za to Siroko skupino
izdelkov v povezavi s hranilno sestavo, vplivom na zdravje in ucinki na okolje smo v
posameznih recenzijah dopisali znanstvene reference.

Minimalna pogostost vnosa (nanasSa se na 20 Solskih dni) zelenjave, polnozrnatih Zit (zdaj
vsaj Sestkrat mesecno), stroCnic (zdaj vsaj Sestkrat mesecno) je izrazito premajhna
(predlagamo vsaj podvojeno pogostost), kar je pomembno z zdravstvenega in okoljskega
vidika. Po drugi strani predlagamo zmanjSano pogostost vnosa rdeCega mesa s Stiri- do
Sestkrat mese¢no na najveC Stirikrat na mesec (razlogi so opisani v nadaljevanju). V
pogostost vnosa belega mesa (zdaj od Stiri- do Sestkrat) in rib (Stirikrat) nismo posegali.
Predlagamo dopolnitev pogostosti vnosa mleka in mle¢nih izdelkov, saj dikcija »v skladu
Z moZnostmi« ni ustrezna.
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Recenzenti menimo, da stalna ponudba jedilnika brez zivil zivalskega izvora v Sloveniji ni
strokovno usklajena, za kar niti ni potrebe glede na namen prehrane v VIZ. Smernice so na
ve¢ mestih neutemeljeno odklonilne do vsakodnevnih obrokov brez mesa ali obrokov brez
zivil zivalskega izvora v VIZ, kar je v nasprotju s sodobnim sprejetim staliS¢em znanosti,
objavljenim v najvisje uvr§€enih znanstvenih revijah s podro¢ja medicine tako glede zdrave
kot tudi trajnostne prehrane (reference so v posameznih recenzijah). Odgovornost smernic
so usmeritve in navodila pri nacrtovanju uravnotezenih obrokov (zajtrk in kosilo),
hranljivih malic, medicinsko indiciranih diet ter strokovna podpora mozZnosti izbire
uravnotezenega obroka brez zivalskih virov hrane. Ideolosko opredeljevanje do razli¢cnih
vzorcev prehranjevanja presega namen smernic in verjetno posega v avtonomno odlocitev
starSev/skrbnika. Zato se zdi smiseln razmislek o moznosti, da se vsem otrokom in
mladostnikom omogoci izbira med dvema dnevnima jedilnikoma, in sicer takim, ki
vec¢inoma temelji na beljakovinah in mascobah zivalskega izbora, in tistim brez zivil
zivalskega izvora. Pri tem nikakor ni nujno, da posamezni otrok uziva obroke po le enem
ali drugem prehranskem vzorcu — omogociti je treba individualno izbiro glede na dnevno
ponudbo (seveda po vnaprej izrazeni preferenci za doloceni dan ali teden, kar bo
omogocalo gladko logistiko priprave obrokov v vzgojno-izobrazevalnih zavodih).

Ne glede na to nekateri recenzenti navajajo staliS¢e ESPGHAN, ki se opredeljuje do
prehrane brez zivil Zivalskega izvora (t. i. veganske prehrane). StaliS¢e avtorjev ESPGHAN
je (vir: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28027215/), da jo je treba izvajati pod ustreznim
zdravniskim ali dieteticnim nadzorom, star§i pa morajo razumeti resne posledice
neupostevanja nasvetov glede dopolnjevanja prehrane.

Prav tako nekateri recenzenti menijo, da bi bilo korektno, da se »drugacni« prehranski
vzorci od splosno priporoenih (»meSana prehrana«) v smernicah ne poimenujejo
palternativni« oziroma vrednotijo kot implicitno manjvredni. V zvezi s prepreCevanjem
bolezni srca in ozilja (BSZ) so najbolj znanstveno podprti prehranski vzorci, ki temeljijo
na Zzivilih pretezno ali izklju¢no rastlinskega izvora (sredozemska in DASH-prehrana ter
vegetarijanska prehranjevanja). Vsi izpostavljeni prehranski nacini omejujejo pitje sladkih
pija¢, dodajanje sladkorjev in uZivanje rafiniranih Zit. Ce jih primerjamo s tudi pri nas
precej razsirjeno »tradicionalno zahodno« prehrano, je v njih ve¢ bolj zdravih Zivil
rastlinskega izvora, vklju¢no s svezo zelenjavo in sadjem, polnovrednimi Ziti in izdelki iz
njih, strocnicami, semeni in orescki, ter manj zivil zivalskega izvora, zlasti mastnega in
predelanega mesa. Smiselno in primerno je torej, da bi se glede na strokovno utemeljena
staliS¢a, podprta s kakovostnimi obseznimi raziskavami, tudi za otroke in mladostnike
povecala pogostnost ponudbe zelenjave, polnozrnatih Zit in stro¢nic, zmanjSala pa koli¢ina
in pogostost ponudbe (zlasti) rdecega mesa (na enkrat tedensko).

Predlagamo, da se doda priloga k vsem preglednicam: izracun, da predpisana prehrana in
koli¢ine zivil ne presegajo koliine: (i) nasi¢enih mascob, (i) holesterola, (iii) prostih
sladkorjev, (iv) enostavnih ogljikovih hidratov, (v) hkrati pa vsebuje dovolj vlaknin glede
na D-A-CH referen¢ne vrednosti in priporoc¢ila ESPGHAN.

Zaprivzemanje bolj zdravega in aktivnega zivljenjskega sloga, v okviru katerega sta zdrava
prehrana in redna telesna dejavnost bistvenega pomena, predlagamo stalno izvajanje



programov za povecCevanje ozaveScenosti in zdravstvene opismenjenosti otrok in
mladostnikov z razli¢nih vidikov. V besedilu posameznih poglavij dokumenta je treba to
veckrat izrecneje poudariti.

4. Sklep:

(a) Recenzenti se zavedamo, da bo morebitna predelava dokumenta smernice zahtevala znatno
dodatno delo avtorske skupine, nekaj dodatnega mozganskega viharjenja, soocCanja stalis¢
ter vrednotenja/tehtanja dokazov in argumentov »za« oziroma »proti«. Prepri¢ani smo, da
bodo popravljene smernice s tem pridobile strokovno in znanstveno verodostojnost. Poleg
tega bodo organizatorjem prehrane nudile Se vecjo podporo, na otroke pa Se ugodneje
vplivale glede krepitve zdravih prehranjevalnih navad, zdravega ter aktivnega Zivljenjskega
sloga in skrbi za okolje. Prav tako bodo omogocale vecjo podporo slovenskim
pridelovalcem hrane in prispevale k zavedanju o pomenu lokalno pridelane hrane.

(b) Recenzije vseh clanov recenzijske skupine in povzetek recenzij so bili poslani
Nacionalnemu institutu za javno zdravje Republike Slovenije.

(c) Vsak recenzent, ki je izvedel strokovni pregled, je podpisal izjavo o neodvisnosti in
odsotnosti nasprotja interesa v povezavi z vsebino smernic. Izjavo je podpisala tudi
predsednica StrateSkega sveta za prehrano prof. dr. Natasa Fidler Mis, ki je opravila
strokovni pregled povzetka recenzij.

(d) Vsak recenzent, ki je izvedel strokovni pregled, je podpisal tudi izjavo o (ne)objavi
posamezne recenzije na spletni strani  StrateSkega sveta za  prehrano
https://www.gov.si/zbirke/delovna-telesa/strateski-svet-za-prehrano.

(e) Povzetek recenzij bo javno dostopen.

(f) Povzetek recenzij bo predstavljen na 5. seji StrateSkega sveta za prehrano 4. aprila 2023.

Ljubljana, 29. marec 2023

Dr. Bostjan Jakse
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