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etkrat med pr'\pravo jed'\. Medtem ko vedina m’\kroorgan'\zmov
v ne povzroia bolezni, SO pevarni
mlkroorgan'\zmi mocno prisotniV zemlji,
gine in pr'\pomoéke za pripravo hrane. y vodi, v zivalih invljudeh. T
s yzelkami, zkodljivci in drugimi ZiV almi. m‘“"_’“?‘af“z““ s¢ ,‘“e“a,saw zrokaml,
¢ cistilnimi krpami ins pnpomock|, se
posebe') 7 deskami za rezanje. Na zivila
se lahko prenese')o 7e ob na]man’;éem
stiku in povzrocijo bolezni, Kise
prena§a]o s hrano
te surova in kuhana zivila
o Meso; perutnmo in morske sadeze od ostalin Zivil gurova iivila, s¢ posebej meso,
curovih zivill uporabite |oceno opremo in pr\pomoéke, erutning in morski sadet! ¢
njihovi sokovi lahko vsebujejo
rezalne deske. :
nevarne m|kroorgamzme, ki se lahko
zaprtih posod ah, da prepreé'\te stik med surovimi med pripravo i shranjevanjem zivil
animi Zivili prenesejo na druga Zivila

te za dobro to
7 ustrezno toplotno ob
i mikroorgan’\zm|.

poskrbi
Hrano dobro toplotnO obdelajte Se posebe} meso, perutn'mo, jajca e
in morske sadeze. skoraj vs! nevarni
. Studije sO pokaza\e, da s kuhanjem Zivl
Jedi kot SO juhe in enoloncnice segrejte do temperature 70°C. S0k, i temperaturi 70°C dodatno
ki se izcedi iz mesa in perutmne, mora biti brezbarven in ne roza oskrbimo, daso yarnaza ugivanje.
Na)bo\]ée je, ce porab'\te rermometer Med Zivili, Ki sahtevajo vet pozornosth,
7e kuhana sivila pred Jauzitjem poNOVNO dobro toplotno obdelajte :o':‘i\“::s:‘:‘:‘:'e\z:‘t:"":::::a' vedt
Zivila shranjujte Na pr'\mem'\ temperatur'\. P
i’ [ ] \ h [ ] [ ) [ ] [ ] [ )
jvila S ranjujte na prlmerm temperatun
Kuhanih zivil né puscajte na sobn! temnperatur! dlje kot 2 uf! Kadar so Zivila shranjena na sobni
Vsa kuhana in pok\/ar\j’\\/a zivila takoj shranite V hladilnik (najbolje tempe.'at“"’ € \a\v‘.\.m m‘!“wgamsz
) °C zelo hitro yazmnozijo- Pri temperaturl,
na temperatur P 5°C). iz od 5 Callvish od 60° Cse rast
Kuhana sivila na) ostanejo yroca do postreibe (na]man} 60 "O). mikroorganizmov upotasniall ustavi.
Zivil ne shranjujté predo\go ¢asa, tudi tesoV hladilniku. »;:\\(:;;::\:;a‘:‘\;\t':‘:\‘(;:ﬁ::;:: ".':?Cse
Zmrzr\jen'\h 7ivil neé odtajajte Na sobnl temperatur'\
U bo \'4 d ° AV o\
pora ite neoporecno yodo In varna surova Zivila
Uporabite neoporecno yodo, ali pa vodo prekuha}te. Surova sivila, vKijucno 2 vodo in rizem,
Zberite sveza in _dravstveno ystrezna Zivila i:i\::)\:‘:;:“:izz‘:\‘:.‘::i‘;?‘:?\:::,:iam,‘
\zberite sivila, Ki sO prede\ana \z \/amostmh razlogoV; kot na primer | pokvar’]en'\h in plesnivih sivilih se
paster'\z'\rano mleko. |ahko pojavi}o strupene kemikalije.
Ne uporabljajte sivil po pretetenem coku uporabe Ti:“:i?::\‘(:‘:?\:‘f‘:;::::\‘:?:‘_“;:;‘“\':"a
meljito operite preproste ukrepe: ppr. dazivila dobro
operemo in olupimo.
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