Tablete jemljite samo po navodilu
pristojnih organov!

Ne jemljite jih preventivno ali na lastno
pobudo!

Tablete ne scitijo pred vso
radioaktivnostjo, ampak zascitijo le
Scitnico pred radioaktivnim jodom!

Izredno pomembno je, da v svoji
prehrani uporabljate jodirano sol, saj
ustrezna preskrba z jodom pomembno
zmanjsa tveganje za skodljive ucinke
radioaktivnega joda ob morebitni
jedrski ali radioloski nesreci!

Avtorici gradiva:

prof. dr. Katja Zaletel in
prof. dr. Simona Gaberscek
v sodelovanju z:

Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije
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Kalijev jodid

Lek 65 mg tablete

KDAJ JIH UPORABIMO?

Ob jedrskih ali radioloskih nesrecah, ko se v
okolje sprosti radioaktivni jod.

Potrebo po zauzitju odredi poveljnik Civilne

zascite Republike Slovenije, ogroZzeno prebivalstvo

je o tem obvesceno preko medijev ali na drug
primeren nacin.

Zauziti jih je treba v enkratnem odmerku ¢im prej
po izdani odredbi.

Ucinkovite so le, Ce jih zauZijemo v ozkem
¢asovnem oknu nekaj ur pred ali po

izpostavljenosti.
N

Zascito
nudijo le

24-36 u

po zauzitju

Morebitno ponovno zauZitje odmerka se lahko
izjemoma odredi le ob navodilih pristojnih
organov.

Otroci do 12 let, nosecnice in dojece matere
smejo tablete zauziti le enkrat!

KDO JE NAJBOLJ OGROZEN
ZARADI SKODLJIVIH UCINKOV
RADIDAKTIVNEGA JODA?

Otroci, mladostniki in plod pri nosecnicah.

Pri njih je tveganje za okvaro $citnice in razvoj raka
Scitnice najvecje.

KAKD DELUJEJO?

Vsebujejo neradioaktivni jod, ki zasici Scitnico
in prepreci vstop radioaktivnemu jodu, kot je
prikazano na sliki.

Zmanjsajo sevalno obremenitev Scitnice in s tem
tveganje za razvoj raka scitnice.

Kl - kalijev jodid

Brez uporabe Kl

KDO NAJ
JIH VZAME?

o 4 Primerne
Iﬁ\iw 40 let

KOMU JIH ODSVETUJEMO?

Osebam, starejSim od 40 let, saj:

tveganje za skodljive posledice zaradi zauzitja
tablet kalijevega jodida vecje od morebitne
koristi.

je tveganje za raka S¢itnice zaradi sevanja pri
njih majhno.

KDAJ SE JE TREBA
POSVETOVATI Z ZDRAVNIKOM?

Tablete vsebujejo veliko koli¢ino joda, ki lahko
poslabsa bolezen Scitnice.

Ce imate znano bolezen §¢itnice, se pred
zauzitjem posvetujte z izbranim zdravnikom.



