Ste pripravljeni
Na pOtres?

Potresa ne morete prepreciti,
lahko pa se nanj pripravite.



Kako sami ukrepate
pred potresom

Poucite se

Slovenija leZi na potresno nevarnem obmodju,
zato so potresi pri nas pogosti. Vecina je zelo Sibkih
in jih ne zaznamo, le zelo redki so tako mocni,

da povzrocijo skodo.

ucinke potresov lahko pricakujete na obmocdju,

Na karti potresne intenzitete preverite, kaksne }
na katerem Zzivite.

Ob mocnejsem potresu
se lahko zgodi, da:

ne bo zagotovljena preskrba z elektriko

in zemeljskim plinom;

bo motena oskrba z vodo oziroma voda

ne bo pitna;

bo poskodovan in zaradi tega neuporaben
kanalizacijski sistem;

sistem ogrevanja, ki ga obi¢ajno uporabljate,
ne bo deloval ali ne bo varen za uporabo;
stacionarni in mobilni telefoni ter internet
ne bodo delovali ...

... zato si pripravite:

zadostno zalogo vode — preskrbite si vodo
v plastenkah, dodatno lahko pripravite tudi
sredstva za razkuzZevanje vode;
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Evropska potresna lestvica (EMS) ima 12 stopenj. Vir: ARSO.

VI EMS — potres z manjsimi poskodbami: mnogi se prestrasijo in zbeZijo na prosto. Nekateri predmeti padejo na tla. Na
Stevilnih stavbah nastanejo manjse nekonstrukcijske poskodbe (lasaste razpoke, odpadejo manjsi kosi ometa);

VI EMS — potres z zmernimi poskodbami: vecina ljudi se prestrasi in zbeZi na prosto. Stabilno pohistvo se premakne iz
svoje lege in predmeti padejo s polic. Stevilne dobro grajene stavbe so zmerno poskodovane, nastanejo majhne razpoke v
stenah, odpadejo deli ometa ali dimnikov. Na starejsih stavbah se lahko pojavijo velike razpoke v stenah, lahko se porusijo
predelne stene;

VI EMS — potres z mocnimi poskodbami: ljudje s teZavo lovijo ravnoteZje. Pojavijo se velike razpoke na stenah Stevilnih
stavb. Pri posameznih dobro grajenih stavbah se porusijo stene, slabo grajene stavbe se lahko porusijo v celoti.

*Ucinki potresa se lahko dodatno povecajo na tleh s slabsimi geoloskimi razmerami, na strmejsih pobodjih in obmodjih
visoke podtalnice.



@
Ali ste vedeli, dav
povprecju 7,5 litra vode na
osebo na dan zadostuje za
pitje ter osnovno umivanje
in kuhanje?

stalno zalogo hrane za izredne razmere — v zalogi
naj bodo pripravljene jedi, ki jih ni treba kuhati.
Ce imate alergijo ali dieto, to upostevajte pri
pripravi zaloge, upostevajte posebne potrebe
dojenckoy, starejsih in bolnikov. Poskrbite tudi

za zalogo hrane in vode za domace zivali;
zdravila (Se posebej tista, ki jin redno jemljete)

in opremo za prvo pomoc;

higienske pripomocke, ne pozabite na PVC-
vrecke za fekalije, Ce bi bil kanalizacijski sistem
neuporaben;

plinski kuhalnik, odpira¢ za plocevinke, Zzepni noz;
trpezne pohodne Cevlje, topla oblacila in odeje;
baterijski radijski sprejemnik in baterijsko svetilko
z rezervnimi baterijskimi vlozki;

drugo, kar menite, da bi potrebovali.

Pripravite
gospodinjstvo

V vsakem prostoru stavbe dolocite varna mesta,
kjer si lahko poiS¢ete zaklon, iz vsakega prostora
poiscite vse mozne izhode;

otrokom dajte jasna navodila, kako naj sami
ukrepajo med potresom in po njem;

otrokom pojasnite, da morajo med potresom
zavarovati sebe, ne da poskusajo zaddititi in
reSevati najljubse igrace ali svojega ljubljencka;
razmislite, kako boste pomagali pomoci
potrebnim ¢lanom gospodinjstva in ljudem v



sosescini (dojenckom, gibalno oviranim, slepim
in slabovidnim, gluhim in naglusnim osebam,
osebam pod vplivom zdravil, starejsim ipd.);
klju¢ vhodnih vrat hranite na kraju, ki je vsem
znan in dostopen;

vsem ¢lanom gospodinjstva pokazite, kje so
glavni ventili plinovodne in vodovodne napeljave
ter glavno stikalo elektricnega omreZja, in
dolocite zadolzitve ¢lanov gospodinjstva;
pripravite nekaj gotovine in kopije
pomembnejsih dokumentov;

Ce zbirno mesto ni dolo¢eno z nacrtom
evakuacije iz objekta (ta je obvezen le za vecje
oziroma pozarno bolj ogrozene objekte),
dolocite zbirno mesto, na katerem se boste ¢lani
gospodinjstva po potresu zbrali;

v imenike mobilnih telefonov ¢lanov
gospodinjstva vnesite oznako ICE (In Case of
Emergency) k telefonskim Stevilkam oseb, ki jih
je treba obvestiti, Ce se posameznemu ¢lanu
gospodinjstva kaj zgodi. Ena izmed kontaktnih
oseb naj bo nekdo, ki Zivi v drugem kraju. Vec o
tej Stevilki najdete na www.sos112.si;

izpolnite obrazec gospodinjstva za izredne
razmere in ga shranite skupaj s fotokopijami
pomembnejsih dokumentoy, pripravite
osebne kontaktne kartice in jih imejte vedno
pri sebi. Obrazec gospodinjstva za izredne
razmere in osebne kontaktne kartice najdete
na www.sos112.si. Primer osebne kontaktne
kartice je tudi v tej brosuri.

o

Na dostopno mesto si
pripravite prirocno orodje
za reSevanje in gasilnik
na prah ABC.



Pripravite stanovanje
oziroma stavbo

Najboljso zas¢ito med potresom omogoca stavba,
ki je bila zgrajena po nacelih potresno odporne
gradnje. Redno vzdrzujte stavbo, v kateri bivate.

Z deli oziroma poseqi, ki jih na stavbi izvajate, ne
zmanjsujte njene potresne odpornosti.

PoSkodbe lahko preprecite tudi, Ce:

- omare pritrdite (privijacite) na stene, podobno
lahko zavarujete tudi elektricne in elektronske
naprave (televizorje, racunalnike ipd.);
velike in teZke predmete ter predmete, ki se lahko
razbijejo ali zZlomijo, postavite na nizje police;
slik, ogledal ter ostrih ali lomljivih predmetov
ne obesate na stene ali postavljate na police
neposredno nad postelje, kav¢e oziroma na
mesta, kjer bi pod njimi sedeli oziroma lezali;
postelje odmaknete od oken, predelnih sten in
visokega tezkega pohistva; ne postavljajte jih pod
tezke lestence;
uporabite varnostno steklo, mrezno steklo ali folije
za zascito stekel, za pritrditev ogledal na steno pa
obrocne vijake;
zavarujete elemente spuscenih ter kasetnih
stropov, vklju¢no s svetili in drugimi elementi,
pritrienimi na takem stropu;
pritrdite cvetli¢na korita in lonc¢ke z rozami na
zunanjih okenskih policah, balkonih ali terasah;
nezavarovane prosto stojece plinske naprave
(Stedilnike, kotle, peci in grelnike) na plinovodno



napeljavo stavbe povezete z gibkimi dovodnimi cevmi,
daljsimi od najmanjse dolZine, potrebne za priklop;
plinske jeklenke namestite tako, da ne bo moglo priti do
poskodbe ali pretrganja gibke dovodne cevi;

zavarujete prosto stojece peci in kamine, da se med
potresom ne bodo prevrnili in povzrocili pozara;

prosto stojece grelnike in zalogovnike tople

vode namestite ob nosilne stene in jih nanje ustrezno
pritrdite;

v blizino vrat in na hodnike ne postavljate Skatel in omar,
ki bi se ob potresu lahko prevrnile ter onemogocile
izhod iz stavbe;

Zmanjsajte svoje
stroke za odpravo
Skode, nastale ob
potresu, razmislite
0 potresnem
zavarovanju!

lahko vnetljive tekocCine ter strupene snovi (strupe za
skodljivce, pesticide, moc¢na cistila ipd.) hranite v prvotni
embalazi, ¢e je mogoce na niZjih policah zunaj stavb in
vozil;

vredne stvari hranite v trdnih in negorljivih Skatlah.



o

Med potresom ne tecite
iz stavbe! Ne uporabljajte
dvigala ali stopnicin ne
skacite skozi okna!

o

Glavo, odi in vrat si zascitite
z rokami, torbo, oblacili,
blazino ali drugimi
prirocnimi sredstvi.

Kako sami ukrepate
med potresom

Med potresom ostanite mirni! Takoj prekinite svoje
dejavnosti, poglejte naokrog, hitro presodite razmere
in ustrezno ukrepaijte.

Doma, v pisarni ali Soli:

ostanite v prostoru, v katerem ste;
oddaljite se od oken in drugih steklenih povrsin;

v zaprtih prostorih si poiscite zaklon pod
masivnimi mizami in klopmi, Solskimi mizami

ali med podboji vrat v nosilnih stenah, ¢e takih
moznosti nimate, pa v kotu ob notranjih nosilnih
stenah prostora; zascitite si glavo;

na hodnikih se stisnite k notranjim nosilnim
stenam in si zaScitite glavo;

Ce ste v postelji, ki stoji na varnem mestu,

v njej tudi ostanite, glavo si pokrijte z blazino.



V objektih, v katerih
se zadrzuje veliko ljudi:

ostanite mirni, ne pridruzite se pani¢nim ljudem;
ne prerivajte se proti izhodnim vratom,
pocakajte, da potres mine in Sele nato umirjeno
zapustite objekt;

¢e med potresom sedite, do konca tresenja
ostanite na svojem sedezu in si zascitite glavo;
Ce ne sedite, si zadcitite glavo in se odmaknite
od velikih steklenih povrsin, elektri¢nih naprav
(prodajnih avtomatov, bankomatov, elektri¢nih
kablov ipd.), polic s predmeti, ki lahko padejo,
in velikih stvari, ki se lahko prevrnejo.

Na invalidskem vozicku:

umaknite se na varno mesto, zablokirajte kolesa
in si zascitite glavo.

V dvigalu:

Ce ste med potresom v dvigalu in se to ne ustavi
samodejno, takoj pritisnite tipko naslednjega
nadstropja oziroma tipke vseh nadstropij;

ko se vrata dvigala odprejo, previdno izstopite,
na bliznjem varnem mestu pocakajte do

konca tresenja, nato pa umirjeno po stopnicah
zapustite stavbo;




Kako sami ukrepate
med potresom
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Ce se vrata dvigala ne odprejo, jih ne poskusajte
odpreti na silo. Z namenskim gumbom v kabini
opozorite nase servisno sluzbo.

Na prostem:

pojdite na odprt prostor, proc¢ od stavb, bregov rek
in jezer, vodnih pregrad, dreves, prometnih znakov
in reklamnih panojev, semaforjev, svetilk javne
razsvetljave, elektri¢nih Zic, daljnovodov ter drugih
napeljav ipd.;

Ce se na strnjeno pozidanem obmocdju ne

morete oddaljiti od stavb, poiscite v bliznjih
vratnih odprtinah zas¢ito pred padajocimi
predmeti (stresniki, deli dimnikov, ometa,
cvetli¢nimi koriti in loncki, razbitim steklom ipd.)
in si zavarujte glavo.




V gorah, na strmih pobodjih
ali v njihovi blizini:
se ne priblizujte robovom previsnih sten, bodite

pozorni na morebitno padanje skal, trganje skalnih
podorov, na moznost plazov, udorov ipd.

V avtomobilu, na vlaku 76
all \Y thObUSU' - “““““ ot DN e Al

na odprtem prostoru upocasnite voznjo, varno
zapeljite ob rob voziS¢a in ustavite na kraju,

kjer ne boste zmanjsali pretocnosti prometnice,
v avtomobilu pocakajte do konca potresa;
avtomobila ne ustavljajte v predorih in podvozih,
na nadvozih ali mostovih oziroma v njihovi
neposredni blizini;

izogibajte se elektri¢nim zicam in daljnovodom,
velikim oznacevalnim tablam, stavbam in drugim
stvarem, ki bi se lahko podrle;

Ce morate zapustiti avtomobil, ga umaknite z
vozis€a in na vidnem mestu pustite vase podatke;
¢e med voznjo na vlaku ali v avtobusu stojite,

se trdno primite, da ne padete, e sedite,

se zavarujte pred padajocimi predmeti. Bodite
pripravljeni tudi na moznost nenadne ustavitve
vozila.




Kako sami ukrepate
po potresu

o Potresu lahko sledijo tudi moc¢nejsi popotresni sunki.

Ostanite mirnil Razmislite, kako boste ravnali, ko se bodo pojavili.

Ce ste ujeti v rudevinah:

ostanite mirni, skusajte ugotoviti, od kod
prihaja zrak;

Ce se prasi, uporabite priro¢no zas¢itno sredstvo
(robec, krpo, del oblacila) in si z njim prekrijte
usta in nos;

e niste poSkodovani, skusajte odstranjevati
rusevine v smeri, s katere prihaja zrak, pri tem
varcujte s svojimi moc<mi;

Ce rusevin ne morete odstraniti in ste
poSkodovani, se premikajte ¢im manj,

da ne boste dvigovali prahu.V enakomernih
presledkih udarjajte s predmetom po kovinski
napeljavi ali zidy;

- - Ceimate pri sebi mobilni telefon, ga uporabite,
’ Ceprav ni nujno, da bodo po potresu telefonska
omrezja delovala. Obcasno ga ugasajte in skusajte
¢im dlje ohraniti energijo baterije.

@ O Ce niste poskodovani

in niste ujeti v rusevinah:

pomagajte sebi, svojim blizjim in tistim,
ki potrebujejo posebno pomoc¢ (dojenckom,
gibalno oviranim, slepim in slabovidnim, gluhim in



naglusnim, osebam pod vplivom zdravil, starejsim,
gospodinjstvom z veliko otroki ipd.);

Ce potrebujete pomog, jo poiscite pri najblizjih
sosedih ali prijateljin;

uporabljajte baterijske svetilke ali kemicne
svetilne palice, ne prizigajte vzigalic, svec in ne
uporabljajte odprtega ognja;

ne kadite;

Ce zaznate vonj po plinu, poskusite odpreti okna;
izklopite vse plinske in elektricne naprave ter

vire gretja, katerih delovanje bi lahko povzrocilo
pozar ali eksplozijo; zaprite glavni ventil
plinovodne napeljave ter izklopite glavno stikalo
elektricnega omrezja;

zaprite glavni ventil vodovodnega omrezja stavbe,
saj je lahko po potresu voda zaradi poskodb cevi
zunanjega vodovodnega omreZja onesnazena;
poskrbite za varnostne ukrepe, da ne pride

do pozara. Ce zagori, poskusajte pogasiti ogenj,
sicer poklicite Stevilko za klic v sili 112;

skuSajte ocistiti ostanke razlitih nevarnih snovi
(Cistil in kemikalij, razredcil, bencina ipd.);

ob moznostih zastrupitve obvestite pristojne
organe in zapustite nevarno obmocje;
poskodovano stavbo zapustite po najvarnejsi poti,
s seboj vzemite najnujnejSo obleko, dokumente,
denar in nujna zdravila;

Ce ste bili med potresom lo¢eni od najblizjih,
vzpostavite stik z njimi;

poskrbite za domace Zivali.

o

Ne priZigajte ognja!



o

Previdno odpirajte omare.

0
Ali veste, da avto ni
primerno zatocisce, saj
dolgotrajno sedenje v
prisilni drzi lahko povzroci

pojav venske tromboze
spodnjih udov?

Preglejte stanje vase stavbe
in poskodbe na njej:

Ce ze od zunaj opazite, da je konstrukcija

stavbe poskodovana, v stavbo ne vstopajte,
temveC pocakajte na oceno usposobljenih
strokovnih ekip;

Ce poskodbe konstrukcije stavbe od zunaj niso
opazne, v stavbo vstopite zelo previdno, previdni
bodite tudi pri preverjanju stanja v notranjosti;
za gibanje po stavbi se zaradi ¢repinj, razbitin

in drugega porusenega materiala ter nevarnih
predmetov primerno obuijte;

poskrbite za strokovni pregled vodovodne,
kanalizacijske, plinske in elektri¢ne napeljave ter
dimnika in drugega, Ce je treba;

fotografirajte poskodbe stavbe, opreme

in predmetov za prijavo skodnega primera.



Navodila v sredstvih obvescanja:

Ker bodo telefonske

vkljucite radijske ali televizijske sprejemnike; linije po potresu moéno

upostevajte ukrepe in navodila pristojnih obremenjene, ne klicite

organov in sluzb. svojcev, temvec jim
posljite SMS.

Ob evakuaciji:

upostevajte ukrepe in navodila za evakuacijo;

s seboj vzemite le najnujnejse (obleko, higienske
pripomocke, dokumente, denar, zdravila);
poskrbite za domace Zivali;

ko ste na varnem, sporocite sorodnikom, kje ste.

Zivljenje po potresu:
- pricakujete lahko motnje pri oskrbi s pitno vodo,
zato je treba vodo pred uporabo prekuhati ali
S A

drugace razkuziti. Ce je mogoce, se oskrbite = ‘
zvodo iz plastenk; )
racionalno uporabite Zivila, najprej porabite ’ '
hitro pokvarljiva, Sele nato zivila iz zaloge za

izredne razmere.




Pomagajte otrokom
pri soocanju s potresom
in njegovimi posledicami

Zaradi strahu, ki ga otroci dozivijo med potresom,

se lahko za¢nejo drugace vesti. Spremembe vedenja
so odvisne od starosti, znacaja, izpostavljenosti
ucinkom potresa, vrste osebne izgube (druzinski
¢lan, dober prijatelj, hisni ljubljencek) in tudi od
tega, koliko je otrok po potresu izpostavljen drugim
vplivom (zacasno prebivanje zunaj doma, izgubljen
stik s prijatelji, znanci in sosedi, izguba stvari, ki so mu
bile blizu, tega, kako starsi in drugi druzinski ¢lani
prenasajo posledice potresa). Po taki izkusnji je
otroka strah, da se bo potres ponovil, da bo kdo od
njegovih bliznjih poSkodovan, da bo ostal sam ali
lo¢en od druzine.

Pri otrocih se lahko pojavijo:
prehranjevalne motnje (jedo vec ali manj kot
pred potresom);
zaprtost vase ali zelja po blizini drugih ljudi;
otopelost, pretresenost, zmedenost,
zalost, nemir ali prestrasenost, razdrazljivost
ali agresivnost;
strah pred temo, tezave pri spanju, nocne more.



Glede na starost otroka so pric¢akovani odzivi:

do starosti 6 let: Ceprav dojencki in malcki z besedami ne morejo
opisati svojih izkusenj, jih ohranijo v spominu. Odzovejo se lahko tako,
da so bolj razdraZljivi, jocejo vec kot obicajno, zahtevajo vec¢ pozornosti,
ljubkovanja in neposrednega stika. Predsolski otroci se lahko pocutijo
nebogljeni, nemocni in prestradeni;

starost od 7 do 10 let: starejsi otroci lahko razumejo trajnost izgube.
Lahko so preobremenijeni s travmati¢nim dogodkom, o c¢emer hocejo
ves cas govoriti. Od svojih vrstnikov lahko slidijo neto¢ne informacije,
zato naj pojasnila in prave informacije dobijo od starsev ali skrbnikov.
Zaradi strahu pred ponovitvijo potresa so lahko Zalostni ali jezni;

starost od 11 do 18 let: z odras¢anjem postaja odziv otrok podoben
odzivu odraslih. Pri starejsih otrocih in najstnikih se po potresu lahko
pokazejo zmanj$ana koncentracija, vecja agresivnost in drugi tvegani
vedenijski vzorci.

Otrokom pojasnite, da to, kar se je zgodilo, ni njihova krivdal Ce je treba,
poiscite strokovno pomoc.

Velina otrok se s¢asoma pocuti bolje, postopoma se zacne oblikovati
obicajni ritem Zivljenja. Pomembno je, da otroci dovolj spijo, se pravilno
prehranjujejo, pijejo dovolj tekocine, so fizicno aktivni in del ¢asa
namenijo tudi igri in zabavi. Cim vec ¢asa naj prezivijo s svojo druzino

in vrstniki, s katerimi so se druZili pred potresom. Pomaga tudi, ¢e otroci
prevzamejo nekatere naloge in se aktivno vkljucijo v druzinsko zivljenje in
vsakodnevna opravila.



o

Na Stevilko 112 ne klicite
po nepotrebnem, saj jo
mogoce v tistem trenutku
nekdo drug bolj potrebuje.

Ob mocnejsem potresu
bo telefonsko omrezje
lahko preobremenjeno in
mogoce ne bo delovalo.

Klic v sili:
112

Na Stevilko za klic v sili 112
lahko poklicete ali posljete SMS:

Ce potrebujete pomoc¢ gasilcev, nujno medicinsko
pomoc, druge resevalne sluzbe ali Policijo. Stevilko
112 lahko brezpla¢no klicete s stacionarnega ali
mobilnega telefona (tudi, ¢e je racun prazen) v vseh
drzavah EU.

Ob klicu na 112 povejte:

- kdo klice,

- kaj se je zgodilo,

- kje se je zgodilo,

- koliko je ponesrecencev,

- kaksne so poskodbe,

- kaksne so okolis¢ine na kraju nesrece,
- kaksna pomoc je potrebna.

Vec informacij:
WWW.S0S112.8i
wap.sos112.si

Naroc¢nik in zaloznik: Republika Slovenija, Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za zascito in reSevanje. Vsebina je bila pripravljena na

podlagi rezultatov raziskovalnega projekta POTROG: Potresna ogrozenost v Sloveniji za potrebe Civilne zadcite. Izvajalci projekta: Zavod
za gradbenistvo Slovenije (ZAG), Agencija Republike Slovenije za okolje (ARSO) in Institut za vodarstvo, d.o.o.. llustracije in oblikovanje:
Studio Ajd, d.o.o. Lektoriranje: Sluzba za stratesko komuniciranje MO. Tisk: Littera picta, d. o. 0. Naklada: 70.000 izvodov. Ljubljana, 2012.



ICE Osebna

(In Case kontaktna kartica
of Emergency)

K
ICE (In Case of Emergency) Podatki o imetniku osebne kontaktne kartice
je preprost nacin osebne

pripravljenosti na nesrece.
V kriti¢nih okolis¢inah je
obvescanje prave osebe
odlocilnega pomena.

p
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Ime in priimek:

Telefonska Stevilka:

Naslov:

Zbimo mesto:

Oznaka ICE, pripisana
k telefonski stevilki osebe
v mobilnem telefonu,
je namenjena resevalcem,

da lahko ob nesreci hitro < Podatkio " bne k -
S pridobitvijo pomembnih

zdravstvenih podatkov vam
lahko resijo zivljenje.

Pomembni zdravstveni in drugi podatki:

Ime in priimek:

Telefonska Stevilka:

Naslov:

Zbimo mesto:

Pomembni zdravstveni in drugi podatki:

P

Podatki o imetniku osebne kontaktne kartice

Ime in priimek:

Telefonska Stevilka:

Naslov:

Primer

osebne kontaktne kartice.
|IzreZite jo, izpolnite podatke
in jo shranite v denarnici.

Zbimo mesto:

Pomembni zdravstveni in drugi podatki:

A
e



Osebna (@=

(In Case

kontaktna kartica
of Emergency)

Kontaktne osebe (ICE) Navodila za
ICE Ime in priimek: S h ran |teV OZNna ke
1 Telefonska Stevilka: ICE:

Ime in priimek: . . .
ICE v imenik mobilnega telefona

vpisete kot naslovnika
oznako ICE in, ¢e vam
prostor to dopusca, tudi
razmerje z vpisano osebo,

na primer brat, mati ipd.
Kontaktne osebe (ICE) K izbrani osebi nato pripisete
telefonsko stevilko, vklju¢no
s kodo za mednarodne klice
+386. Ce boste vnesli vec
kontaktnih Stevilk, jih shranite
pod zaporedne oznake

ICET, ICE2, ICE3

Telefonska stevilka:

Ime in priimek:
ICE P

Telefonska Stevilka:

%

Ime in priimek:
ICE P

Telefonska Stevilka:

Ime in priimek:
ICE F

Telefonska Stevilka:

Ime in priimek:
ICE P

Telefonska Stevilka:

Kontaktne osebe (ICE)

Ime in priimek:
ICE P

Telefonska Stevilka:

Ime in priimek:
ICE P

Primer

osebne kontaktne kartice.
|IzreZite jo, izpolnite podatke
in jo shranite v denarnici.

Telefonska Stevilka:

ICE Ime in priimek:

Telefonska Stevilka:
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