Kako ravnas
pred potresom

V Soli sodeluj pri vajah ravnanja
med potresom, na katerih se
bos seznanil s postopkom

»Na tla, v zaklon, pocakajl«

Kako ravnas
med potresom

Med potresom poskusaj ostati
miren in poslusaj navodila
starSev oziroma uciteljev.

Kako ravnas
PO potresu

Ostani miren.
PosluSaj in upoStevaj navodila
starSev oziroma uciteljev.

Ce si doma sam, pomisli na
navodila o ravnanju po potresu,
ki si jih dobil od starsev, in jih
upostevai.

Potresu lahko sledijo popotresni
sunki. Ce se pojavijo, ravnaj
enako kot ob potresu.

POt re S I Kako ravnati

Potresov ne moremo napovedati niti jih ne moremo prepreciti,
lahko pa se nanje skupaj s starsi in ucitelji ze vnaprej pripravite.

S starsi in ucitelji se
pogovori, kako se ustrezno
pripravi$ na potres, kako se
vede$ med njim in kaj storis
PO njem.

S starsi pripravite nacrt
evakuacije iz stanovanja
in dolocite zbirno mesto
na prostem.

S starsi in ucitelji poiscite
varna mesta doma in
v solskih prostorih.

Ne zapuscaj stavbe,
saj te lahko
poskodujejo
padajoci predmeti.

Nikoli ne skaci
skozi okno!

Ne uporabljaj dvigala,
saj lahko ostane$ v njem.
Ne bezi po stopnicah,
ker se lahko porusijo.

Ce si na prostem,

se odmakni od stavb,
elektri¢nih zic, drogoyv,
reklamnih panojev ipd.

Ce lahko, previdno zapusti
stavbo, pri cemer ne
uporabljaj dvigala, in pojdi
na zbirno mesto na prostem.

Ce si ujet v rusevinah,
ostani miren. Ce se pras,
si z robcem ali kosom
oblacila prekrij usta in nos.
Varcuj s svojimi mocmi.
ReSevalce opozori nase z
enakomernim udarjanjem
s trdim predmetom po
kovinski napeljavi ali zidu.

Nevarnost ob potresu
predstavlja vsak predmet,

ki med potresom lahko pade
z zidu, se prevrne ali pade

s police ali stropa.

Priporocamo, da izpolnis
osebno kontaktno kartico,

ki jo imej vedno pri sebi.

V mobilni telefon vnesi
oznako ICE k telefonski
Stevilki osebe, za katero zelis,
da jo obvestijo, Ce se ti kaj
zgodi.

Pomakni se na najblizje
varno mesto: pocepni

pod trdno mizo, stopi
med podboje vrat nosilne
stene ali v kot ob notranji
nosilni steni prostora.
Umakni se od steklenih
povrsin in predmetoy, ki bi
lahko padli nate. Z rokami
si zaSciti glavo.

Med potresom ne isCi
in ne reSuj igrac in hisnih
ljubljenckov, temvec
reSuj sebe.

Izogibaj se elektri¢nim
zicam in razbitemu
steklu. Ne prizigaj
vzigalic, svec ipd.

Ker bodo telefonske
linije po potresu mocno
obremenjene, ne klici
svojcev, temvec jim poslji
SMS.
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