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Pripravilo in izdalo:
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO

UPRAVA REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA ZASCITO IN RESEVANJE

v sodelov.
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO IN OKOLJE

UPRAVA REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA JEDRSKO VARNOST

obéina kisko BREZICE




Dobra pripravljenost
blazi posledice nesrec

Verjetnost, da bi se med obratovanjem Nu-
klearne elektrarne Krsko (NEK) zgodila jedrska
nesreca z radioloskimi vplivi na okolje, je

zelo majhna. Majhna je tudi verjetnost, da bi
nas ogrozilo sevanje zaradi kak$ne druge
radioloske ali jedrske nesrece v Sloveniji ali
sosednjih drzavah. Toda taksne moznosti ni
mogoce izkljuciti, zato imamo na ravni obdin,
regij in drzave nacrte za zascito in reSevanje
tudi za taksen primer.

Pri jedrski ali radioloski nesreci bi se v okolje
lahko sprostile radioaktivne snovi: radioak-
tivni plini in prasni delci. Sirjenje radioaktiv-
nih snovi ali radioaktivnega oblaka bi bilo
odvisno od vetra in drugih meteoroloskih
pogojev. Plini bi se v zraku redcili, aerosoli in
delci pa pocasi usedali in s padavinami sprali
iz ozracja na tla. Za radioaktivnost je znacilno,
da se s casom koli¢ina aktivnih snovi sama
zmanjsuje. Ce bi bili ob izpustu radioaktivnih
snovi na ogrozenem obmodju, bi bili lahko
izpostavljeni zunanjemu in notranjemu
radioaktivnemu sevanju. Zunanje bi bili
lahko obsevani neposredno zaradi sevanja iz
radioaktivnih snovi ali iz snovi iz radioaktivne-
ga oblaka, notranje pa zaradi vdihavanja ali
vnosa radioaktivnih snovi v telo s kontamini-
rano hrano ali pijaco.

Sirjenja radioaktivnih snovi, stopnje sevanja
in kontaminacije s svojimi ¢utili ne moremo
zaznati. Zato imamo samodejne merilne po-
staje, ki jih takoj zaznajo in sproZijo ustrezen
odziv pristojnih sluzb.

Ce bi se zaradi kakrénega koli vzroka v ozracje
sprostile radioaktivne snovi, so med drugimi
predvideni naslednji ukrepi:

umik prebivalcev v zaprte prostore —
zaklanjanje,

zauZitje tablet kalijevega jodida — jodna
profilaksa — za osebe do 40. leta starosti in
zacasen umik prebivalcev z ogroZenega
okolja - evakuacija.

Tablete kalijevega jodida so ucinkovito
sredstvo za zascito Zleze $¢itnice

Ob jedrski ali radioloski nesreci bi bil med
sproscenimi radioaktivnimi snovmi v zraku
tudi radioaktivni jod, ki bi ga z dihanjem
vnesli v telo. Nakopicil bi se v Zlezi S¢itnici in
povecal moznost, da zbolimo za rakom ali
kakdno drugo boleznijo Zleze 3¢itnice. Ce bi
pravocasno zauzili tablete kalijevega jodida,
bi zapolnili Zlezo s¢itnico z neradioaktivnim
jodom in zato bi se radioaktivni jod, ¢eprav bi
prisel v telo, izlocil iz telesa. Zascita s kalijevim
jodidom je zelo pomembna predvsem

pri otrocih.

Tablete kalijevega jodida so zas¢ita le pred
notranjo kontaminacijo z radioaktivnim
jodom. Ob jedrski ali radioloski nesreci

bi bili v ozra¢ju lahko tudi drugi radioaktivni
elementi, zato bi bilo potrebnih vec zas¢itnih
ukrepov.

Radioaktivni jod
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lzlocanje Tablete
kalijevega jodida

Zasita Citnice s tabletami kalijevega jodida



Zauzitje tablet kalijevega jodida je predvi-
deno in smiselno za ljudi do 40. leta starosti.
S starostjo se moznost obolenja $¢itnice
zaradi sevanja zmanjsuje, zvisuje pa se razvoj
nezelenih uc¢inkov kalijevega jodida, zato tudi
Svetovna zdravstvena organizacija odsvetuje
uporabo tablet kalijevega jodida po 40. letu.
To je u¢inkovita zascita za mlajse ljudiin zelo
pomembna za otroke. Tablete so najucin-
kovitejse, e jih zauZijemo eno uro, preden
nas doseze radioaktivni jod. Ce jih zauZijemo
kasneje, je u¢inek manjsi. Osemurna zamuda
pomeni pol manjsi uc¢inek, vendar je tablete
$e vedno smiselno zauziti. U¢inek enega
odmerka traja 24 ur.

Tablete kalijevega jodida so zdravilo in jih je

treba jemati v skladu s prilozenimi navodili.

ZauZijejo se v enkratnem odmerku, glede na
starost:

Novorojencki v obliki raztopine
do 1 tedna v zdravstvenih organizacijah

Dojenckido T meseca | Yatablete | 4obite in raztopite

: v Zlici prekuhane
Otroci Vatablete | yode

od 1 meseca do 3 let

Otrociod3do 12let | Ttableta
Otroci od 12 let naprej | 2 tableti
Odrasli do 40 let 2 tableti

Opozorilo: Kot druga zdravila imajo lahko tudi tablete kaljjevega
jodida neZelene ucinke, vendar so pri kratkotrajnem uZivanju
redki. PodrobnejSe informacije o nji in 0 boleznih, zaradi katerih
kaljjevega jodida ne smete jemati, preberite v priloZenem navodilu
v Skatlici s tabletami. Ob prevzemu tablet v lekarni se posvetujete
s farmacevtom o pravilnem odmerjanju in nacinu uporabe ter o
moznih neZelenih ucinkih. Ce imate zdravstvene teZave ali redno
Jjemljete zdravila, predpisana na zdravniski recept, se posvetujte s
svojim osebnim zdravnikom.

ZauZitje tablet kalijevega jodida
odredi poveljnik civilne zascite
in takoj obvesti prebivalce

Tablete kalijevega jodida lahko zauzijemo
samo v primeru, ¢e bi v ozracje uhajale
radioaktivne snovi zaradi jedrske ali radio-
loske nesrece. Zauzili bi jih Sele potem, ko
bi ta zascitni ukrep odredil poveljnik Civilne
zascite Republike Slovenije in bi nas k temu
pozval prek medijev obvescanja. Njegov
poziv bi bil takoj objavljen na spletni strani
www.SOST112.si, na Radiu in TV Slovenija,

in poslan Slovenski tiskovni agenciji.

V Sloveniji imamo zadostno kolic¢ino tablet
kalijevega jodida. Za prebivalce Slovenije so
shranjene v izbranih slovenskih bolnisnicah.
Ce bi bil razglasen ukrep zauzitja tablet, bi jih
predstavniki za zas¢ito in redevanje razdelili
prebivalcem na ogrozenem obmocju. Za ga-
silce, policiste in resevalce, ki bi prvi posredo-
vali ob jedrski ali radioloski nesreci, so tablete
na sedezih njihovih organizacij. Prebivalci v
okolici NEK hranijo te tablete doma.

Jedrske in radioloske nesrece se razvijajo
praviloma postopoma in je dovolj ¢asa za
razumno ravnanje in zascito. Po prvem
obvestilu o nesre¢i ni treba hiteti in ravnati
nepremislieno. Pozorno moramo spremljati
navodila civilne zascite.
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Prebivalci naselij v okolici NEK
prevzamejo tablete kalijevega jodida
v lekarnah

Prebivalci, ki Zivijo v nastetih naseljih v okolici NEK in $e niso
dopolnili 40 let, prevzamejo tablete kalijevega jodida v lokalnih
lekarnah in jih hranijo doma. Prevzamejo jih brezplacno zase

in za druZinske clane, pri cemer predlozijo svojo oz. njihove
kartice zdravstvenega zavarovanja. Tablete je treba hraniti

v originalni embalazi pri sobni temperaturi do 25 °Cin zunaj
dosega otrok.

Vnaseljih v okolici NEK, kar je v nacrtih zasite in reevanja
imenovano kot obmodje takojsnjih zascitnih ukrepov, hranijo
tablete kalijevega jodida tudi gospodarske druzbe, zavodiin
druge organizacije. Tudi Sole, vrtci in drugi vzgojno-izobrazevalni
zavodi na tem obmocju hranijo tablete za vse otroke, uence in
zaposlene. Ucitelji in vzgojiteljiimajo navodila o uporabi tablet
kalijevega jodida, vendar morajo starsi podpisati soglasje o
zau7itju teh tablet. Obrazec dobijo v vrtcih in Solah ali na spletni
strani www.kalijevjodid.si.

Lekarne, kjer lahko prevzamete tablete kalijevega jodida:

- Lekarna Krsko, Cesta krskih Zrtev 132 ¢, Krsko
« Lekarna na Vidmu, Cesta 4. julija 40 a, Krsko

- Lekarna Senovo, Bohorska cesta 2, Senovo

« Lekarna Brezice, Cernelceva 8, Brefice

« LekarnaTmje, Trdinova ulica 1, BreZice

- Lekarna Catez, Topliska cesta 35, CateZ ob Savi

Obcina Krsko: Anovec - Anze - Apnenik pri Velikem Trnu « Ardro
pri Raki « Armesko « Brege « Brestanica « Brezje pri Senusah

+ Brezovska Gora « Brod v Podbocju « Bucerca » Cesta « Cresnjice

nad Pijavskim « Crete pri Krkem « Dedni Vih - Dobrava ob Krki

« Dol « Dolenja Lepa vas - Dolenja vas pri Krskem « Dolenji Leskovec
« Dovsko « Drenovec pri Leskovcu « Drnovo « Dunaj « Golek « Gora

- Gorenja Lepa vas - Gorenja vas pri Leskovcu « Gorenje Dole « Gorica
- Gorica pri Raztezu » Gornje Pijavsko « Grzeca vas » Gunte « Hrastek
«Ivandol - Jel3e « Kalce « Kalce-Naklo « Kobile « Kostanjek « Kremen

« KrSko « Leskovec pri Krskem « Libelj « Libna « Loke « Lokve « Mali
Podlog - Mali Trn - Malo Mrasevo « Mikote « Mrtvice  Nemska Gora
- Nemska vas - Nova Gora « Osredek pri Trski Gori « Pesje « Pijana Gora
« Pleterje « Podbodje « Pristava ob Krki « Pristava pri Leskovcu « Ravne
pri Zdolah « Ravni « Raztez - Rozno « Sela pri Raki « Selce pri Leskovcu
« Senovo - Senozete « Senuse « Spodnja Libna « Spodnje Dule

- Spodnje Pijavsko « Spodnji Stari Grad « Srednje Pijaviko « Sremic

- Stari Grad « Stolovnik « StraZa pri Krskem « Straza pri Raki « Strmo
Rebro « Sutna « Trska Gora Vel ika vas pri Krskem « Veeliki Dol « Veliki
Podlog - Veliki Trn « Veliko Mrasevo « Venise « Vihre « Volovnik « Vrbina
«Vrhulje - Zaloke  Zdole - Zabjek v Podboju - Zadovinek « Zenje

Obcina Brezice: Arnovo selo - Artice « Blatno « Borst « Brezice

« Brvi - Bukosek « Buseca vas - Cerina « Cerklje ob Krki « Cundrovec

- Curnovec - Catez ob Savi « Cresnjice pri Cerkljah « Decno selo

« Dolenja Piroica  Dolenja vas pri Articah « Dolenje Skopice « Dvorce
- Gazice « Globocice « Globoko « Glogov Brod « Gorenja Pirodica

- Gorenje Skopice « Gonji Lenart « Hrastje pri Cerkljah « Izvir « Kraska
vas « Krize « Krska vas « Mali Vrh « Mostec « Mrzlava vas « Oklukova
Gora  Pecice « PirSenbreg « Postena vas « Racja vas  Sela pri Dobovi
« Silovec « Sobenja vas « Spodnja Pohanca « Sromlje « Stankovo

« Stojanski Vrh « Trebez « Velike Malence « Vinji Virh « Volcje « Vrhovska
vas » Zasap - Zgornja Pohanca  Zgomji Obre7 « Zejno » Zupeca vas

Obiscite tudi spletno stran
www.kalijevjodid.si
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Pripravljenost na evakuacijo v primeru jedrske nesrece




