Regijska ocena ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh

Verzija 1.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO

UPRAVA RS ZA ZASCITO IN RESEVANJE

IZPOSTAVA NOVA GORICA

Stevilka:8420-1/2017-

Datum:27.09.2017

OCENA OGROZENOSTI OB POJAVU NALEZLJIVIH
BOLEZNI PRI LJUDEH

VERZIJA 1.0
PODPIS
ORGAN DATUM ODGOVORNE
OSEBE
OCENO |lzpostava September ZDENKA
|IZDELALA/ URSZR 2017 FERJANCIC
SKRBNICA | Nova Gorica
SPREJEL |zpostava December SAMUEL
URSZR 2017 KOSMAC
Nova Gorica




Regijska ocena ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh

Verzija 1.
KAZALO
Kazalo
LUVOA .t h bbb e b bbbt H b b E b e R R E R bR R AR R bR bRt R bbbt b et b b 3
2 Vrsta, oblika in znac¢ilnosti nalezljivih bolezni ...................ccoooiiiiiii s 3
201 VP ORUZB. ...ttt ettt b et h e b h e bt Rt bR bRt e Rt e b e e bt et et eae e nae e b nas 3
2.2 REZEIVOAT ORUZDE ...ttt ettt h e bttt ab e b e e eb e s b e e bt et e e b eesbeesbeesbeenas 3
2.3 Poti prenosa NAlezZIjive DOIEZNI.........cvcviiiice et anes 4
2.4 Skupine bolezni glede na povzrocitelja in najverjetnejSO POt PreN0SA.......ccovirririririininimininnss 4
2.4.1 Crevesne Nalezljive DOIEZI ........ccuveirieiiiiiiiee et ne e 4
2.4.2 Respiratorne Nalezljive DOIEZNI........ccvcviice i 4
2.4.3 Zoonoze - bolezni, ki s€ prenasajo Z ZIVali.......c.coiviiiiiiiieiieneesee e 5
2.4.4 Bolezni KOZE iN SIUZNIC ......viiiiieiiieieiiieie ettt sr e n e n e e s ne e reeneennennne s 5
2.4.5 Transmisivne bolezni, ki jih Prenasa Mrces........ooviireiiirieieienieiesie sttt 5
2.4.6 Bolezni, Ki € Prenasajo S KIVJO ...oiuiiiiiiieieiiiiie st 6
2.5 Dovzetnost gostitelja za nalezljivo bolezen temelji NA: ........ccoovviiiiiiii e 6
2.6 Nacin pojavijanja nalezljivil BOIEZNI .............c.ccooiiiiiiiiiiiiicei s 6
3 Verjetnost pojavljanja nalezljivin DOIEZNI ..........cccooiiiiiiiiii e 7
4 Spremljanje in obvladovanje ter pogostost pojavljanja nalezljivih bolezni...........cccooevveiieiiiic i, 7
4.1 Sistem spremljanja nalezljivin DOIEZNI ........c.covooe i s 7
5 MozZen potek in pricakovan obseg pojavljanja nalezljivih bolezni pri ljudeh........................ccocoiin 11
LT = 1= LY o] 1= ST 11
LT ot o - o | S SST 11
LT R ] 1o USRS 12
5.2.2 OKUZDbE S NIAN0 1N VOUO ....viiiiiiiie ettt sttt et et eea e steesbe e be e s e ereesneesreesaeeneas 12

6 Predlogi zdravstvenih ukrepov in nalog za prepreéitev, ublaZitev in zmanjSanje posledic nalezljivih

DOIBZINI ...ttt 13
6.1 Splosni in posebni zdravstveni ukrepi za preprecevanje in obvladovanje nalezljivih bolezni pri ljudeh ... 13
6.1.1 SPLOSIT UKTEPT SO: vttt b bt r bbbt e be e n et nrearenneeneas 13

6.1.2 Posebni ukrepi, ki jih izvajajo zdravstvene ustanove, obmoéni NIJZ S0:......cccvvrvieiiienieeneeeeieeene 13

6.2 Drugi posebni ukrepi za preprecevanje in obvladovanje nalezljivih bolezni pri ljudeh............................. 14

7 Verjetnost pojavljanja veriZnih NESIeC ..ot 14
8 Izdelava ocene ogroZenosti ob pojavu nalezljivih bolezni, izbruhov in epidemij ..................ccocceeiinnnnnnn. 16
8.1 Epidemioloska preiskava in 0Cena OQrOZENOSHi...........ccccouivuiiiiiiiiii ittt 16

9. Razvr§c¢anje ob¢in in regije v razrede ogroZenosti zaradi pojava nalezljivih bolezni pri ljudeh ............. 16
. 10.1 RAZVISCAN]E ODCIN ....eviieiiviciie ettt nre e n e eneenne e 18

11 Zakljucek 0Cene 0ZIOZEMOSHE ............ccoiviiiiiiiiiiie e 19
12 Razlaga pojmov il KIrafSAV...........cocoiiiiiiiiiiiiice bbb 21
13 Viri podatkov in vsebin za izdelavo ocene 08roZenosti..................coceiiiiiiciinin s 22



Regijska ocena ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh
Verzija 1.

1 Uvod

Regijsko oceno ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh je izdelala Izpostava
URSZR Nova Gorica na podlagi Navodila o pripravi ocen ogrozenosti (Uradni list RS, St.
39/95), Uredbe o vsebini in izdelavi nacrtov zaScite in reSevanje (Uradni list RS, §t. 24/12),
Zakona o nalezljivih boleznih (Uradni list RS, §t. 33/06 - ZNB-UPB1), Pravilnika o prijavi
nalezljivin bolezni in posebnih ukrepih za njihovo preprecevanje in obvladovanje (Uradni list
RS, §t. 16/99) ter Drzavne ocene ogrozenosti za nalezljive bolezni pri ljudeh §t.8420-1/2015-
38-DGZR z dne 21.07.2016.

Regijska ocena ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh je izdelana zaradi
moznosti izbruha, pojava epidemije ali celo pandemije nalezljivih bolezni ter moznosti Sirjenja
nalezljivih bolezni ez drzavne meje. Zaradi nadina zZivljenja, sprememb v okolju ter mnogih
drugih dejavnikov so nalezljive bolezni pri ljudeh $e vedno eden pomembnih dejavnikov, ki v
Severnoprimorski regiji lahko ogrozajo zdravje in Zzivljenja prebivalstva vseh starostnih
skupin.

2 Vrsta, oblika in zna¢ilnosti nalezljivih bolezni

Nalezljive bolezni povzro€ajo patogeni organizmi kot so bakterije, virusi, zajedalci, glive in
plesni. Povzro€ajo nastanek in razvoj bolezni pri zivalih in pri ¢loveku. Nalezljive bolezni se
prenasajo po zraku, s hrano in vodo ter z neposrednim stikom ali posredno preko predmetov
in povrSin. Prenasajo se s Cloveka na €loveka ali z Zivali na ¢loveka. Nalezljiva bolezen je
posledica interakcije med bioloSkim agensom, gostiteljem in okoljem. Pogoji za zacletek
procesa so ustrezna izpostavljenost kuznemu agensu, skupek dejavnikov v okolju, Ki
omogocajo razvoj bolezni in sprejemljiv gostitelj. Potencial nalezljive bolezni, da se Siri v
populaciji, je odvisen od verjetnosti prenosa med okuzeno in dovzetno osebo, frekvence
kontaktov v populaciji, trajanje infektivnosti in deleza oseb v populaciji, ki so e imune
oziroma neodzivne na okuzbo.

LoCi se med okuzbo in boleznijo. Okuzba je posledica stika obcutljivega gostitelja s
potencialno patogenim mikroorganizmom. Vir za vecino okuzb &loveka je drug ¢lovek, pa tudi
zivali in neZivo okolje. To pomeni, da je izpostavljenost obcutljivega posameznika
okuzenemu Cloveku ali Zivali oziroma okolju kljuéni dejavnik za pojav okuzbe. Bolezen pa je
eden od moznih izidov okuzbe, njen razvoj pa je odvisen tako od virulence agensa, kot od
dovzetnosti gostitelja.

Nalezljive bolezni se Sirijo, kadar obstajajo pogoji za prenos mikroorganizma, torej od poti
Sirjenja, po kateri se prenaSa okuzba v dovzetno osebo. Okuzbe se lahko pojavljajo
mnoZi¢no in se lahko pojavljajo v obliki izbruhov, epidemij oziroma tudi pandemij.

2.1 Vir okuzbe je oseba ali zival, od koder kuzni agens pride neposredno ali posredno na
gostitelja.

2.2 Rezervoar okuzbe predstavlja biotop kuznega agensa, kjer le-ta Zivi in se
razmnozuje. Rezervoar je lahko Clovek - prenos iz osebe na osebo (pri ¢emer ni
nujno, da CclovesSki rezervoar kaZe znake bolezni), Zival - zoonoze (bruceloza,
antraks, kuga, tularemija, steklina, WN...) in okolje - rastline, zemlja, voda
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2.3 Poti prenosa nalezljive bolezni

Nalezljive bolezni se lahko prena$ajo z:
o direktnim prenosom: direktni kontakt (spolno prenesene bolezni, influenza..), kaplji¢ni
(meningokok, oSpice..) in prenos iz matere na plod;
o indirektnim prenosom po zraku: pradni delci (oSpice), z okuZzeno vodo in hrano
(hepatitis A), kontaktno s predmeti ter z vektorji (klopi, komariji).

2.4 Skupine bolezni glede na povzroéitelja in najverjetnejSo pot prenosa

Glede na povzrocitelja in najverjetnejSo pot prenosa se nalezljive bolezni deli v naslednje
skupine:

Crevesne;

respiratorne;

zoonoze;

bolezni koZe in sluznic;

transmisivne in

bolezni, ki se prenasajo s krvjo.

2.4.1 Crevesne nalezljive bolezni

So okuzbe s hrano, nalezljive driske, griza, hepatitis (nalezljiva zlatenica), trebusni tifus,
paratifus, otroSka paraliza, kolera, okuzbe s &revesnimi zajedalci. Clovek se okuzi z blatom
bolnika ali nosilca povzrocitelja, ki nima bolezenskih znamenj, pa tudi z vodo, zivili, prek
zivali, mréesa in predmetov ter celo na okuzenem zemljiSCu. Pot prenosa je fekalno-oralna,
povzrocitelji vstopijo v prebavila skozi usta in povzrocijo bolezenske spremembe v razli¢nih
organih. Najvedji delez, okoli 80 % od prijavljenih ¢revesnih nalezljivih bolezni, predstavljajo
Crevesne nalezljive bolezni neznane etiologije. Med opredeljenimi povzrocitelji je bilo najve¢
rotavirusnih, ki ob&asno povzro€ajo izbruhe &revesnih nalezljivih bolezni.

2.4.2 Respiratorne nalezljive bolezni

Med respiratorne bolezni, ki se prenasajo pretezno s kapljicami, spadajo angina, gripa,
pljuénica, tuberkuloza, meningitis, Skrlatinka, oSpice, mumps, rde¢ke, norice, oslovski kaselj,
davica. Povzrocitelji so bakterije ali virusi, ki se prenasajo z bolnikov ali zdravih nosilcev po
zraku predvsem s kapljicami iz ust pri govoru, kihanju, kasljanju ter slinjenju. Povzrocitelji se
Sirijo razliéno hitro in povzro€ijo bolezen pri velikem Stevilu ljudi v istem Casu, povzroc€ijo
izbruh ali epidemijo.

Med najpogosteje prijavljenimi boleznimi so prav respiratorne nalezljive bolezni, ki vsako leto
predstavljajo priblizno polovico vseh prijavljenih bolezni. Nalezljive bolezni dihal so
najpogostejSe v predsSolski in Solski dobi. Zlasti norice, Skrlatinka in akutni tonzilitis se
pojavljajo tudi v izbruhih. Najbolj se je zmanjSalo Stevilo zbolelih za boleznimi, proti katerim
cepimo. Za nekatere bolezni obstajajo namre€ cepiva, s katerimi se tudi v RS cepi otroke in
odrasle (davica, oslovski kaSelj, oSpice, mumps, rdecke, norice in celo meningitis ter
pljucnice).
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Tudi gripa je respiratorna nalezljiva bolezen. Zaradi nenehnega spreminjanja virusov gripe so
se ze v preteklosti pojavljale epidemije in pandemije. Zadnja pandemija je bila leta 1968.
Leta 2009 pa se je zacela nova gripa, ki jo povzroca virus A (H1N1). Gre za akutno okuzbo
dihal, ki se intenzivno prenasa med ljudmi. Pandemija gripe obi¢ajno nastane, ko se pojavi
nov virus gripe, ki je pomembno drugaden od virusov, ki so do tedaj krozili med
prebivalstvom in je sposoben hitrega Sirjenja med prebivalstvom. Zaradi nizke ali
neobstojeCe odpornosti se lahko okuZi velik delez svetovnega prebivalstva. Virus pandemske
gripe se 8iri na enak nacin kot virus obi¢ajne sezonske gripe, razlika je le v tem, da ne
obstaja predhodne imunosti pri ljudeh, zato oboli vegji odstotek v populaciji in tudi kliniéna
slika je obi¢ajno tezja. Lahko bi zbolelo od 25 — 45 % ljudi, kar bo predstavljalo poleg
zdravstvenega problema tudi Sir8i druZbeni problem. Virus pandemske gripe se Siri s kuznimi
kapljicami, ki nastanejo pri kasljanju, kihanju in govorjenju, z neposrednim tesnim stikom z
zbolelim (na primer poljubljanje, objemanje) ter s posrednim stikom preko okuzenih povrsin
in predmetov (kljuke, telefonske sluSalke, souporaba jedilnega pribora in kozarcev,...). NIJZ
ocenjuje, da bi bila smrtnost zaradi pandemije gripe bistveno veéja kot pri obi¢ajni sezonski
gripi, poleg tega pa je verjetno, da v zaCetku Sirjenja bolezni Se ne bo na razpolago
ustreznega cepiva.

2.4.3 Zoonoze - bolezni, ki se prenasajo z zivali

Zoonoze so nalezljive bolezni, ki se Sirijo med zivalmi, posredno ali neposredno pa se
prenasajo tudi na ljudi. Z zivali na Cloveka se prena$ajo na razlicne nacine: z dotikom,
ugrizom, slinjenjem, lizanjem, uzivanjem okuZenega mesa, mleka in mle¢nih izdelkov, z
iztrebki preko ust, nosu, koze in sluznice, s stikom s predmeti, narejenimi iz delov zivali.

V RS so najbolj znane steklina, mikrosporija, bolezni, ki jih povzroCajo zajedalci
(toksokariaza, trakuljavost), slinavka, vrani¢ni prisad, salmoneloza, kampilobakterioza,
jersinioza. Nekaterih zoonoz sedaj ni veé. Brucelozo, vraniCni prisad, trihinelozo,
tuberkulozo, ki se prenasa z mlekom in mlecnimi izdelki, je bila izkoreninjena s
sistemati¢nimi ukrepi veterinarske sluzbe. Bolezenska znamenja so lahko blaga do zelo
huda, nekatere bolezni (steklina) se kon&ajo s smrtjo.

2.4.4 Bolezni koze in sluznic

Nekatere bolezni kozZe in sluznic so nalezljive in se prena3ajo s &loveka na Cloveka z
neposrednim stikom, stikom s predmeti, katerih povrSina je onesnazena z glivicami,
bakterijami ali virusi. Znane so garje, herpes, gnojne okuzbe koZe, glivicne okuzbe koZze in
nohtov.

Med te bolezni spadajo tudi spolno prenesene bolezni, ki jih povzro€ajo bakterije in virusi. Od
nekdaj sta znana sifilis in gonoreja, v zadnjem Casu pa so se jima pridruzili e aids,
klamidioze, hepatitis B in C.

2.4.5 Transmisivne bolezni, ki jih prenasa mrcées

USi, klopi, bolhe, komarji in drug mrées so prenaSalci povzroliteljev pegavice, povratne
mrzlice, rumene mrzlice, denge, malarije in klopnega meningoencefalitisa. Nekatere bolezni
so znacilne za slabe higienske razmere. NajpogostejSi bolezni, ki ju pri nas prenasa mrces,
sta klopni meningocefalitis in borelioza. V RS je pojavljanje teh bolezni vezano na naravna
zaris€a, kot je obmodje alpskega pokrajinskega tipa, sledi mu dinarski pokrajinski tip, ki
zavzema kar dve tretjini vsega ozemlja RS. Borelioza je najpogostejSa bolezen pri nas, ki jo
prenasajo klopi in je tudi med najpogosteje prijavljenimi nalezljivimi boleznimi. Obe bolezni
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pa sta povezani z aktivhostmi na prostem in imata sezonsko gibanje. Lymska borelioza se
pojavlja skozi vse leto. Vrh prijavljenih primerov je tako kot pri klopnem meningoencefalitisu v
poletnih mesecih. Ker se bolezenski znaki oziroma posamezni stadiji bolezni lahko pojavijo
tudi ve€ mesecev po okuzbi, se primeri pojavljajo tudi izven sezone aktivnosti klopov. Med
prijavljenimi nalezljivimi boleznimi, ki jih prenasa mrées, se v RS belezi tudi nekaj
importiranih primerov malarije in denge. Stevilo bolnikov z dengo v svetu nara$éa.

2.4.6 Bolezni, ki se prenasajo s krvjo

Kri in drugi telesni izloCki vsebujejo povzrocitelje hudih nalezljivih bolezni, ki se lahko
prenesejo z vbodom z ostrimi predmeti, na katerih so ostanki okuzene krvi (igle, Skarje, nozi,
britvice, zobne SCetke ...). Med temi boleznimi so najbolj znane aids, hepatitis B, hepatitis C.

2.5 Dovzetnost gostitelja za nalezljivo bolezen temelji na:

genetskih dejavnikih;
starosti;

spolu;

specifiéni imunosti;
Zivljenskih navadah in
zdravstvenem statusu osebe.

2.6 Nacdin pojavljanja nalezljivih bolezni

Glede na Stevilo zbolelih v €asu in prostoru, se nalezljive bolezni pri ljudeh lahko pojavljajo:

sporadiéno - zboli ena oziroma posamezna oseba;

v obliki izbruha —pojav vecjega Stevila primerov nalezljive bolezni kot priCakovano
na doloCenem obmog¢ju, v dolo€enem €asovnem odbobju in v dolo€eni skupini
ljudi;

kopi€enja (cluster), kar je pojav omejenega Stevila primerov nalezljivih bolezni ali
okuzb, ki lahko pomenijo tveganje za javno zdravje;

epidemije, ki je pojav tolikSnega Stevila primerov nalzljive bolezni ali tako
velikega izbruha, ki po Stevilu prizadetih oseb ali velikosti prizadetega obmocja
pomembno presega obicajno stanje in predstavlja tveganje za vecji del
prebivalstva ter zahteva takojSnje ukrepanije;

pandemije, ko se okuzba razSiri na ve¢ celin. Do pandemije pride, kadar se v
okolju pojavi nov povzroc€itelj nalezljive bolezni, s katerim se ljudje Se nikoli niso
srecali in so zato zanj bolj dovzetni. Povzrocitelj ima dobro sposobnost Sirjenja
med ljudmi, zato se lahko okuzi veliko Stevilo ljudi. Obi¢ajno se pandemija pojavlja
v vec valovih, ki so po svojih znacilnostih med seboj lahko povsem razli¢ni.
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3 Verjetnost pojavljanja nalezljivih bolezni

Mednarodna zdravstvena organizacija (WHO) opozarja, da se od 70. let prejSnjega stoletja
nove bolezni pojavljajo iziemno hitro, ve¢ stoletij navzoCe bolezni, kot so gripa, malarija in
tuberkuloza, pa se Se vedno razvijajo zlasti po zaslugi bioloskih mutacij, ¢edalje vecje
odpornosti na antibiotike, razmere v okolju in socialnoekonomskih razmer ter Sibkih
zdravstvenih sistemov.

V danadnjem Casu se Clovestvo spopada s porajajoCimi se nalezljivimi boleznimi, katerih
incidenca naras¢a ali pa predstavlja tveganje za porast bolezni v prihodnje. To so nove
bolezni, ki jih povzro€ajo novoodkriti mikroorganizmi (SARS, EBOLA), nove nalezljive
bolezni, ki nastanejo zaradi spremembe Ze znanih mikroorganizmov (pandemska influenca A
(H1N1) 2009), znane nalezljive bolezni, ki se Sirijo na nova zemljepisna obmocdja (West Nile -
virus zahodnega Nila) in Zze znane bolezni, ki postanejo ponovno problemati¢ne zaradi
odpornosti na zdravila ali prenehanja izvajanja javnozdravstvenih ukrepov-cepljenja (oSpice).
Posebno podrocje predstavlia namerno oziroma nenamerno Sirjenje bioloskih agensov
(antraks, koze ...).

4 Spremljanje in obvladovanje ter pogostost pojaviljanja nalezljivih bolezni

4.1 Sistem spremljanja nalezljivih bolezni

Vsak sum ali potrjeno obliko prijavljive nalezljive bolezni zdravniki v zakonsko doloeneom v
okviru prijavijo na obmoéno enoto NIJZ v pisni ali elektronski obliki. OE NIJZ skladno z
zakonom in Casovnimi opredelitvami pri prijavi nalezljive bolezni obvesti CNB NIJZ takoj,
enkrat na teden ali enkrat na mesec, glede na vrsto nalezljive bolezni. CNB NIJZ vsak mesec
poro¢a o epidemioloskih razmerah Ministrstvu za zdravje in enkrat na leto StatistiCnemu
uradu RS.
Za zagotovitev ucinkovitega delovanja javnozdravstvenega sistema in ustreznega
spremljanja nalezljivih bolezni je v drZavi rutinsko vzpostavljen sistem rednega prijavijanja
nalezljivih bolezni na osnovi zakonskih podlag, laboratorijska mreza in kapacitete za
dologevanje specificénih patogenov, obcutljivo epidemiolosko spremljanje za gripo ter
zagotovljena pripravljenost specialista epidemiologije (javhega zdravja) v sistemu hitrega
zaznavanja in odzivanja na tveganja za javno zdravje.
NIJZ informacije pridobiva s pomocjo sistema epidemioloSkega obves€anja (epidemic
inteligence), ki je sestavljen iz:
o spremljanja nalezljivih bolezni na osnovi kazalnikov z rutinskim zbiranjem in
spremljanjem prijav nalezljivih bolezni;
e spremljanja dogodkov z zaznavanjem, poro€anjem, potrjevanjem in ocenjevanjem
izbruhov ali kopi¢enja (clustrov) znanih ali neznanih nalezljivih bolezni;
e sistema epidemioloSkega preiskovanja informacij.
Sistem zajema vse aktivnosti oziroma dejavnosti za zgodnje zaznavanje (odkrivanje) grozenj
oziroma nevarnosti za javno zdravje, njihovo preverjanje, ocenjevanje, opazovanje,
preiskovanje in komuniciranje. Pridobljene informacije o pojavljanju nalezljivih bolezni in
izbruhov ter drugih nenadnih ali nenavadnih dogodkov omogocajo zaznavo grozenj za javno
zdravje, izsledki na podlagi informacij pa predstavljajo osnovo za pripravo priporocil oziroma
preventivnih ukrepov.
NIJZ je odgovoren za preverjanje kakovosti podatkov in za analiziranje ter za vzdrzevanje
baze podatkov na nacionalnem nivoju. Vsak prijavitelj posreduje podatke o nalezljivi bolezni
na obrazcu »Prijava obolenja — smrti za nalezljivo boleznijo« obmocni enoti NIJZ. Le ta
podatke zbira in po elektronski posti zbrane podatke poSlia na CNB NIJZ, ki podatke
obdeluje in pripravlja porocila za slovenske in evropske institucije.
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Epidemioloska situacija nalezljivih bolezni
Nalezljive bolezni so najpogostejSe bolezni v populaciji. Ocenjuje se, da prebivalec letno
enkrat do desetkrat zboli z akutno okuzbo dihal in vsaj enkrat z akutno ¢érevesno okuzbo.

Skupina Bolezen ‘ b GXT ‘ Povzrogitelj Izppstgvl- Zboleli Ho?p't{?‘“'
prenosa jeni zirani
noroviroza kontaktno- norovirusi 531 146 9
rotaviroza aerogeni rotavirusi 0 0 0
virusna ¢revesna (20%) rotavirusi in 0 0 0
okuzba Nnorovirusi
rotavirusi,
gastroenteritis 2wl norovirusi v L L
ESNE enterokolitis kontaktni HLoprecelen. > > >
Zaradi CDI Clostridiumdifficile 0 0 0
salmonelni sivili S. Enteritidis 0 0 0
enteritis Z zivill S. Java 0 0 0
noroviroza Norovirusi 0 0 0
stafilokokna Staphyloccocusau 0 0 0
zastrupitev reus
RESPIRATORNE gripa kapljiéni virus influence A 170 76 4
(H1N1)
BOLEZNI, PROTI aerogeni Bordetella
KATERIM SE oslovski kaselj 9 E— 11 4 0
LJUDJE CEPIJO P
KOZNE garje kontaktni Sarcoptesscabies 0 0 0
reso‘f('{l‘;tg;”a kapljicni 0 0 0
NI UGOTOVLJENO toenertic Kontakini Ni ugotovljeno. 0 0 0
9 z vodo 0 0 0
SKUPAJ 712 226 13

* Stevilo izbruhov

Preglednica 1. Zbirniki izbruha nalezljivih bolezni za leto 2016, (vir -NIJZ OE Nova Gorica,
17/februar /2017)
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Preglednica 2. Zbirniki izbruha nalezljivih bolezni za leto 2016 po upravnih enotah,

Nacin

Izpostavl-

Hospitali-

Skupina Bolezen Povzrocitelj Zboleli

prenosa jeni zirani
noroviroza kontaktno- norovirusi
rotaviroza aerogeni rotavirusi 0 0 0
virusna Crevesna (10%) rotavirusi in
. So 0 0 0
okuzba norovirusi
rotavirusi,
gastroenteritis ZUee norovirusi Y Y v
CREVESNE enterokolitis kontaktni NLOPreqelen. ° ° °
. Clostridiumdifficile 0 0 0
zaradi CDI
salmonelni sivili S. Enteritidis 0 0 0
enteritis zzivil S. Java 0 0 0
noroviroza Norovirusi 0 0 0
stafilokokna Staphyloccocusau
. 0 0 0
zastrupitev reus
. kaplji¢ni virus influence A
RESPIRATORNE gripa (HIN1) 0 0 0
BOLEZNI, PROTI aerogeni Bordetella
KATERIM SE | oslovski kagelj 9 pa— 0 0 0
LJUDJE CEPIJO P
KOZNE garje kontaktni Sarcoptesscabies 0 0 0
resoﬁ’(':fz‘tg;”a kapljicni 0
NI UGOTOVLJENO troentoris Kontakini Ni ugotovljeno. 0 0 0
9 z vodo 0 0 0
SKUPAJ 77 17 6

UE Nova Gorica

UE Ajdovscina
Skupina Bolezen X Povzrogitelj Izppstgvl- Zboleli H°$P”ﬁ""
prenosa jeni zirani
noroviroza kontaktno- norovirusi 239 76 3
rotaviroza aerogeni rotavirusi 0 0 0
virusna érevesna (10%) rotavirusi in 0 0 0
okuzba norovirusi
rotavirusi,
gastroenteritis 2V norovirusi v v g
CREVESNE nterokoliti kontaktni NLOpredelen. ° ° °
enterokolitis onta Clostridiumdifficile 0 0 0
zaradi CDI
salmonelni sivil S. Enteritidis 0 0 0
enteritis Z 2Vill S. Java 0 0 0
noroviroza Norovirusi 0 0 0
stafilokokna Staphyloccocusau 0 0 0
zastrupitev reus
. kaplji¢ni virus influence A
RESPIRATORNE gripa (HIN1) 0 0 0
BOLEZNI, PROTI aerogeni Bordetella
KATERIM SE oslovski kaselj 9 B 11 4 0
LJUDJE CEPIJO P
KOZNE garje kontaktni Sarcoptesscabies 0 0 0
resprEa | kapijicni 0 0 0
NI UGOTOVLJENO I e e Ni ugotovljeno. 0 0 0
9 z vodo 0 0 0
SKUPAJ 250 80 3
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UE Tolmin
. Nacin S Izpostavl- . Hospitali-
Skupina Bolezen ‘ prenosa ‘ Povzrogitelj jeni Zboleli B
noroviroza kontaktno- norovirusi 215 53 9
rotaviroza aerogeni rotavirusi 0 0 0
virusna Crevesna (10%) rotavirusi in 0 0 0
okuzba Nnorovirusi
rotavirusi,
gastroenteritis 2l norovirusi L L L
CREVESNE enterokolitis kontaktni HLoprecelen. > > >
Zaradi CDI Clostridiumdifficile 0 0 0
salmonelni sivili S. Enteritidis 0 0 0
enteritis zzvil S. Java 0 0 0
noroviroza Norovirusi 0 0 0
stafilokokna Staphyloccocusau
. 0 0 0
zastrupitev reus
RESPIRATORNE gripa kapljicni virus influence A 170 76 4
(H1N1)
BOLEZNI, PROTI aerogeni Bordetella
KATERIM SE oslovski kaselj 9 E— 11 4 0
LJUDJE CEPIJO P
KOZNE garje kontaktni Sarcoptesscabies 0 0 0
reso‘f('{fi‘tg;”a kapljicni 0 0 0
NI UGOTOVLJENO toenertic Kontakini Ni ugotovljeno. 0 0 0
9 z vodo 0 0 0
SKUPAJ 385 129 4

(vir -N1JZ OE Nova Gorica, 17/02/2017)

Po Stevilu zbolelih za boleznimi, ki so prisotni v naSi regiji je 80% zbolelih iz skupine —
Crevesni povzroditelji, ki jih povzro€ajo norovirusi. Druge pomebne nalezljive bolezni so
respiratorne bolezni, v ospredju so akutne okuzbe dihal.

Za okuzeno obmocje se po Zakonu o nalezljivih boleznih — ZNB (Ur. list RS, &t 33/06).5teje
obmocje, na katerem je ugotovljen eden ali ve€ virov okuzbe in na katerem so mozZnosti za
Sirjenje okuzbe.

Za ogrozeno obmocje se po ZNB Steje obmocje, na katero se lahko prenese nalezljiva
bolezen z okuZenega obmocja in na katerem so moznosti za Sirjenje bolezni.

Epidemijo nalezljivih bolezni ter okuzeno in ogrozeno obmocje razglasi minister, pristojen za
zdravje, medtem, ko pandemijo razglasi WHO (Mednarodna zdravstvena organizacija).
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EpidemioloSke razmere nalezljivih bolezni so zadnja leta v Severnoprimorski regiji
razmeroma ugodne, Se zlasti kar zadeva bolezni, proti katerim poteka sistemati¢no cepljenje.
Res pa je, da je dejansko Stevilo zbolelih v regiji vedje, kot to prikazuje statistika, saj ljudje
zaradi lazjih oblik bolezni ne obis&ejo zdravnika in bolezni tako ostanejo neprijavljene.

Preglednica 3. Stevilo izbruhov nalezljivih bolezni in prijavijenih zbolelih prebivalcev za leto 2016

Regija St. izbruhov St. izbruhov/100000 | St. zbolelih St. izbruhov/100000
nalezljivih bolezni prebivalcev nalezljivih bolezni prebivalcev
Severnoprimorska 8 7.9 226 223

Vir: NIJZ obmoéna enota Nova Gorica (07/02/2017)

5 Mozen potek in pricakovan obseg pojavljanja nalezljivih bolezni pri ljudeh

5.1 Nalezljive bolezni, ki se lahko v Severnoprimorski pojavijo kot posamiéni primeri ali v

izbruhih, so:

e driska, razlicnih povzrociteljev (bakterije, virusi, paraziti) zlasti pri ranljivi populaciji (otroci,

ostareli, vojaki, turisti, zdravstveno osebje);

okuzbe s hrano in vodo;

zoonoze;

legioneloza (hoteli, razprsilci vode, klimatski stolpi, vodometi, bolnisni¢no okolje,...);

oslovski kaselj, norice, oSpice in mumps;

stafilokokne okuzbe (domace in bolniSniéno okolje, oddelki za novorojencke ter kirurski

oddelki);

o streptokokne okuzbe — angina (otroci, v vojasnicah in bolniSnicah);

e okuZzbe, ki jih povzro€ajo virusi influence, respiratorni sincicijski virus in drugi povzrogitelji
akutnih okuzb dihal;

Stevilo zbolelih je odvisno od vrste mikroba, deleza neimunih prebivalcev in naéina $irjenja

bolezni.

5.2 Scenariji

V danadnjem Casu se Clovestvo spopada s porajajo¢imi se nalezljivimi boleznimi, katerih
incidenca naras€a ali pa predstavlja tveganje za porast bolezni v prihodnje. To so nove
bolezni, ki jih povzro€ajo novoodkriti mikroorganizmi (SARS, EBOLA, novi koronavirus
(MERS-CoV)), nove nalezljive bolezni, ki nastanejo zaradi spremembe poznanih mikrobov
(pandemska influenca A (H1N1) 2009, aviarna influenca A(H7N9)), znane nalezljive bolezni,
ki se Sirijo na nova zemljepisna obmocja (denga, virus zahodnega Nila, Cikungunja), ze
znane bolezni, ki postanejo ponovno problem zaradi odpornosti na zdravila (tuberkuloza,
meningokokni meningitis), bolezni, ki so povezane z zauZzitiem hrane (globalizacija), bolezni,
ki so povezane s preskrbo z nekakovostno pitno vodo ali bolezni, ki se znova pojavijo zaradi
prenehanja izvajanja javnozdravstvenih ukrepov (bolezni, proti katerim cepimo — na primer.
oSpice, otroska paraliza). Posebno vrsto nevarnosti predstavlja namerno oziroma nenamerno
Sirjenje bioloskih agensov (antraks, koze ...).
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5.2.1 Gripa

Gripa je akutna, zelo nalezljiva virusna bolezen dihal z visoko stopnjo zbolevanja, ki jo
povzroCajo virusi gripe tipa A in B. Razli€ice v teZini in obsegu bolezni so posledica okuzbe
razlicnih kohort populacije, samega virusa ter vplivov okolja. Na severni polobli se gripa
pojavlja predvsem v zimskih mesecih.

Bolezenski znaki nastopijo po 1-3 dneh. Priblizno polovica ljudi, izpostavljenih virusu gripe,
zboli. Obstajajo trije nacini prenosa:
1. kapljiéni prenos, ki je najpogostejSi nacin prenosa;
2. posreden prenos preko onesnazenih povrsin in neposreden prenos ob stiku s kuznimi
izlocki dihal;
3. prenos po zraku (aerogeni prenos) - s kaSljanjem, kihanjem in izjemoma tudi z
govorom je redek.

Osebe so kuzne dan pred zaletkom gripe. V 24 urah pred zaCetkom bolezni poraste koli¢ina
izlo€enega virusa in dosezZe vrh v naslednjih dveh dneh. Tudi osebe z minimalnimi simptomi
lahko izlo¢ajo virus. lzloCanje virusa traja 3-5 dni. Pri vecini zbolelih izlo€anje preneha
najkasneje po desetih dneh, pri otrocih pa lahko traja do 3 tedne.
Pri manjSemu delu zbolelih so simptomi blagi in se odrazijo kot laZje prehladno obolenje.
Najvec¢ zbolelih ima pravo klini¢no sliko gripe, za katero je znacilen:

- nenaden zaCetek z mrazenjem;

- telesna temperatura preko 38°C;

- glavobol;

- bole€ine po misSicah in sklepih;

- utrujenost.

5.2.2 Okuzbe s hrano in vodo

Okuzbe z hrano lahko povzrocajo bakterije, virusi, paraziti, plesni in prioni. V hrano lahko
pridejo iz surovih Zivil (meso, mleko, jajca, surovine rastlinskega izvora), lahko pa jih v Zivila
vnese Clovek neposredno ali preko kontaminiranih povrSin z neprimernim ravnanjem pri
predelavi, transportu in pripravi zivil. NajpogostejSi vzrok za zdravstveno neustreznost hrane
v Sloveniji je mikrobiolodko onesnaZenje Zivil v povezavi z neprimernim ravnanjem.
NajpogostejSe tveganje za okuzbo z vodo, zaradi ¢esar se pojavijo izbruhi nalezljivih bolezni,
predstavlja uzivanje zdravstveno neustrezne pitne vode iz lokalnih vodovodnih virov. Viri
onesnazenja pitne vode so komunalne odpadne vode, onesnazZenje iz zraka, kmetijstvo in
Zivinoreja, tehnoloSke odpadne vode.

Med najpogostejsimi povzrocitelji okuzb s hrano in vodo so E. Coli, Salmonella, norovirusi in
rotavirusi.
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6 Predlogi zdravstvenih ukrepov in nalog za prepreéitev, ublazitev in zmanjSanje
posledic nalezljivih bolezni

6.1 Splosni in posebni zdravstveni ukrepi za prepre€evanje in obvladovanje nalezljivih
bolezni pri ljudeh

Sistemati¢no preprecevanje nalezljivih bolezni v RS dolo¢a ZNB in Pravilnik o prijavi
nalezljivih bolezni in posebnih ukrepih za njihovo prepre€evanje in obvladovanje (Uradni list
RS, st. 16/99).

Ob epidemiji oziroma pandemiji halezljivih bolezni pri ljudeh se bodo poleg ukrepov in nalog
ZRP izvajali tudi splosni in posebni ukrepi za prepre€evanje in obvladovanje nalezljivih
bolezni pri ljudeh. Za izvajanje teh ukrepov je zadolZzen obmocna enota NIJZ Nova Gorica,
zdravstveno nadzorstvo pa izvaja Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije in Uprava za
varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin - UVYHVVR. Naloge RS na podroc¢ju varstva pred
nalezljivimi boleznimi izvajata tudi Ministrstvo, pristojno za zdravje in CNB NIJZ.

6.1.1 Splosni ukrepi so:

e zagotavljanje zdravstvene ustreznosti pitne vode ter Zivil in predmetov sploSne uporabe;

e zagotavljanje ustrezne kakovosti zraka v zaprtih prostorih;

e zagotavljanje sanitarno tehniCnega in sanitarno higienskega vzdrzevanja javnih objektov;
sredstev javnega prometa in javnih povrsin vkljuéno s preventivno dezinfekcijo,
dezinsekcijo in deratizaciji ter

e ravnanje z odpadki na nacin, ki ne ogroza zdravja ljudi in ne povzroCa Cezmerne
obremenitve okolja.

Te ukrepe so dolzni izvajati vsi lastniki, upravljavci oziroma najemniki stanovanjskih ali
drugih objektov ter fizi€ne in pravne osebe, ki izdelujejo oziroma prodajajo zivila in predmete
sploSne uporabe.

6.1.2 Posebni ukrepi, ki jih izvajajo zdravstvene ustanove, obmo¢ni NIJZ so:

e usmerjena zdravstvena vzgoja in svetovanje;

zgodnje odkrivanje virov okuzbe in bolnikov z nalezljivimi boleznimi ter postavitve
diagnoze;

prijavljanje nalezljivin bolezni in epidemij;

epidemioloSka preiskava;

osamitev (izolacija), karantena, obvezno zdravljenje ter poseben prevoz bolnikov;
cepljenje (imunizacija in imunoprofilaksa) ter zas¢ita z zdravili (kemoprofilaksa);
dezinfekcija, dezinsekcija in deratizacija;

obvezni zdravstveno higienski pregledi s svetovanjem in

drugi posebni ukrepi.

13



Regijska ocena ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh
Verzija 1.

6.2 Drugi posebni ukrepi za preprec¢evanje in obvladovanje nalezljivih bolezni pri
ljudeh

Ob pojavu epidemije ali pandemije nalezljivih bolezni pri ljudeh se lahko priCakuje vecjo
umrljivost. Glede na epidemioloSki vzorec bolezni je ta lahko vecja pri starejSih in otrocih,
lahko pa tudi v vseh starostnih skupinah.

Ob vedji epidemiji oziroma pandemiji nalezljive bolezni, lahko minister, pristojen za zdravje,
odredi naslednje zatasne ukrepe:

e dolznost zdravstvenih delavcev in zdravstvenih sodelavcev, da opraviljajo zdravstveno
dejavnost v posebnih delovnih pogojih in omejitev njihove pravice do stavke;

e prepustitev v uporabo poslovnih in drugih prostorov, opreme, zdravil in prevoznih
sredstev za zdravstvene potrebe (materialna dolznost) in

e dolocitev posebnih nalog fizi€nim in pravnim osebam, ki opravljajo zdravstveno
dejavnost.

Kadar z ukrepi, ki so dolo€eni z ZNB, ni mogoc¢e prepreciti, da se v RS zanesejo in v njej

razsSirijo doloCene nalezljive bolezni, lahko minister, pristojen za zdravje, odredi tudi

naslednje ukrepe:

e doloCi pogoje za potovanja v drzavo, v kateri obstaja moznost okuzbe z nevarno
nalezljivo boleznijo in za prihod iz teh drzav;

e prepove oziroma omeji gibanje prebivalstva na okuZenih ali neposredno ogrozenih
obmodjih;

e prepove zbiranje ljudi po Solah, kinodvoranah, javnih lokalih ali drugih javnih mestih,
dokler ne preneha nevarnost Sirjenja nalezljive bolezni in

o omeji ali prepove promet posameznih vrst blaga in izdelkov.

Ukrepe za prepreevanje in obvladovanje zoonoz izvajajo pooblas&eni zdravstveni zavodi v

sodelovanju s pristojnimi organi in organizacijami s podrocja veterinarstva. Ti ukrepi

obsegajo obvezno vzajemno obve$Canje o0 pojavu in gibanju teh bolezni ter usklajeno

organiziranje in izvajanje epidemioloskih, higienskih in drugih ukrepov za njihovo

prepreCevanje oziroma zatiranje. Kratkoro¢ne in dolgoroCne preventivne ukrepe in programe

za varstvo prebivalstva pred zoonozami sprejme minister, pristojen za zdravje v soglasju z

ministrom, pristojnim za veterinarstvo. V programih se dolocijo ukrepi, izvajalci, roki in

sredstva za njihovo izvedbo.

Naloge in ukrepe ZRP so opisani v regijskemu nacrtu ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh.

7 Verjetnost pojavljanja veriznih nesre¢

Zaradi pojava nalezljivin bolezni pri ljudeh ni velikih moznosti pojavljanja veriznih nesrec, se
pa nalezljive bolezni pri ljudeh lahko pojavijo zaradi drugih nesrec in pojavov.
Lahko se priCakuje:

pojav nalezljivih bolezni pri ljudeh (izbruh ali epidemijo) kot posledice naravne ali

druge nesreée. Ker se ob takih nesre€ah lahko zelo hitro poslab8ajo osnovni Zivljenjski

pogoji, se lahko pricakuje razvoj nalezljivih bolezni pri ljudeh ob:

e potresu z mo¢nimi poskodbami ali moénejSemu (intenzitete VIII EMS ali ve€) —
obmocje vecje potresne nevarnosti (intenziteta VIII EMS) poteka po severozahodnem
delu regije (Posocje) proti vzhodu (ldrijsko-Cerkljanskem). Na jugozahodnem delu
regije se potresna nevarnost zmanjSa na VIlI EMS.

e poplavah — najobseznejSe poplavno obmodje predstavlja obmocja ob Vipavi.

e jedrski nesrec¢i — najbolj ogrozeno obmocje je SirSe obmocje okoli Nuklearne
elektrarne Krsko (NEK - 25 kilometrski pas).
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¢ pojavu posebno nevarnih bolezni zivali — ljudje se lahko okuzijo z zoonozami pri
neposrednem stiku z zivalmi, z uzivanjem kontaminiranih zivil, ki izvirajo od okuzenih
zivali, lovci ali gozdariji v stiku z divjimi zivalmi ter ljudje, ki skrbijo za male domace
zivali;
e uporabi orozij ali sredstev za mnoziéno uni¢evanje v teroristicne namene
oziroma teroristicQnem napadu s klasiénimi sredstvi oziroma teroristichem
napadu s klasiénimi sredstvi (uporaba bioloSkega orozja) — ogroZzena so obmocja
vecjih slovenskih mest, kjer je vecje Stevilo kritiCne infrastrukture.
V primeru naravnih ali drugih nesre¢ lahko posamezni nevarni dejavniki vplivajo na nastanek
in Siritev doloCenih nalezljivih bolezni. Med te dejavnike spadajo predvsem:

e obseZnost naravne ali druge nesrece;

e slabSe Zivljenjske razmere populacije (podhranjenjost, preskrba z vodo, dostop do
sanitarij, ravnanje z odpadki, slaba precepljenost, slaba poucenost);

¢ evakuacija in nastanitev v zaCasnih skupnih prostorih kjer je vecje Stevilo ljudi ter

e slabSa zdravstvena oskrba.

Katere nalezljive bolezni pri ljudeh se lahko pri¢akuje po potresu z moénimi posSkodbami,

katastrofalnih poplavah, jedrski

nesredi,

pojavu posebno nevarnih bolezni Zzivali ali

teroristicnem napadu z bioloskim orozjem, je opisano v nasledni preglednici.

Preglednica 4.: NajpogostejSe nalezljive bolezni, ki se lahko pojavijo in Sirijo med prebivalci kot posledica naravne ali druge
nesrece (Vir: IVZ, 2011)

za mnoziéno uniCevanje v
teroristicne namene oziroma

teroristicnem  napadu s
klasi¢nimi sredstvi oziroma
teroristicnem  napadu s

klasi€nimi sredstvi

Zap. Naravna ali Nalezljive bolezni
st. druga nesrec€a
1. potres z mocnimi | tetanus, plinska gangrena, gnojni meningitis,
posSkodbami Crevesne in respiratorne nalezljive bolezni, na
ZariS¢nih obmodjih - hemoragi¢na mrzlica z
renalnim sindromom, borelioza, klopni
meningoencefalitis
2. katastrofalne poplave tetanus, plinska gangrena, gnojni meningitis,
Crevesne in respiratorne nalezljive bolezni, na
Zaris¢nih  obmodgjih - hemoragiCna mrzlica z
renalnim sindromom, borelioza, klopni
meningoencefalitis
3. jedrska nesreca tetanus, plinska gangrena, gnojni meningitis,
oSpice, norice, oslovski kaSelj, crevesne in
respiratorne nalezljive bolezni, na Zari$¢nih
obmog¢jih - hemoragiCna mrzlica z renalnim
sindromom, borelioza, klopni meningoencefalitis
4, prenos posebno nevarnih | vraniCni prisad (antraks), steklina,ehinokokoza,
bolezni Zivali na ljudi - | leptospiroza, tuberkuloza govedi, cisticerkoza
zoonoze govedi, trihineloza, psitakoza, tularemija,
bruceloza, vro€ica Q, salmoneloza
5. uporaba orozij ali sredstev | plinska gangrena, tetanus, vrani¢ni prisad

(antraks), koze, botulizem, kuga, vrogica Q

Nekatere bakterije, glive, virusi in paraziti se lahko uporabijo tudi kot bioloSko oroZje.
Toksicni in kuzni material je mozZno razSiriti s pitno vodo, hrano ali aerosolom.
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Uporabo bioloSkega orozja v teroristithe namene ter ukrepanje ob taki nesreéi Ze doloca
Regijski nacrt zaScite in reSevanja ob uporabi orozij ali sredstev za mnozi¢no unievanje v
teroristicne namene verzija 1, ki ga je izdelala Izpostava URSZR Nova Gorica §t. z dne.

8 Izdelava ocene ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni, izbruhov in epidemij

8.1 EpidemiolosSka preiskava in ocena ogrozenosti

EpidemioloSka, po moznosti terenska preiskava, je glavno strokovno orodje, ki z
upostevanjem Stevilnih kriterijev pomaga pri izdelavi ocene ogrozenosti ob konkretnem
pojavu nalezljive bolezni pri ljudeh. Konkretno oceno ogroZenosti se izdela na podlagi
rezultatov poizvedovanja in z upostevanjem Stevilnih kriterijev za nastanek in Sirjenje
nalezljive bolezni, dostopnih epidemioloSkih podatkov o pojavljanju oziroma razsirjenosti
agensa/bolezni v Severnoprimorski regiji, v RS, Evropi in svetu in z upoStevanjem mozZnega
uCinka pravoasnega odzivanja in naglega ukrepanja na zmanjSanje nevarnosti zaradi
nalezljive bolezni. Ocena ogrozenosti vkljuCuje oceno nevarnosti (opredeli zlasti vrsto
nevarnosti in koli¢ino oziroma odmerek Skodljivega dejavnika), izpostavljenosti (preuci
okolis€ine izpostavljenosti in identificira izpostavljene osebe) in karakterizacijo ogrozenosti
(kvantificira pogostost in stopnjo ogrozenosti kot: ni ogrozenosti, nizka ogrozenost, srednja
ogrozenost in visoka ogrozenost).

Na podlagi ocene ogrozenosti bo epidemioloska sluzba na dolo€enem obmodju oz. regije ali
v celotni drzavi predlagala sorazmerne ukrepe za obvladovanje razmer in prepreCevanje
Sirjenja nalezljive bolezni, koordinirala izvajanje aktivnosti in preverjala njihovo u€inkovitost in
uspesnost.

9. Razvrséanje obg¢in in regije v razrede ogrozenosti zaradi pojava nalezljivih bolezni
pri ljudeh

Uredba o vsebini in izdelavi nacrtov zascite in reSevanja (Uradni list RS, §t. 24/12) v 4. ¢lenu
dolo¢a, da morajo ocene ogrozenosti vsebovati tudi razvid, katere obCine in v kakSnem
obsegu so ogrozene zaradi posameznih vrst nesrec.

Ker vsi pogoji niso enako pomembni pri vseh nalezljivih boleznih, nekateri pogoji pa se pri
nekaterih nalezljivih boleznih niti ne pojavijo, pomeni, da je vsak pojav nalezljive bolezni pri
ljudeh specificen in da je vsaki€ razli¢na tudi ogrozenost. OgroZenost je lahko razli¢na celo ob
veckratnem pojavu iste nalezljive bolezni. Resni¢na oziroma dejanska ali trenutna ogrozenost
je vedno vezana na posamicen, konkreten pojav neke nalezljive bolezni.

V tej oceni ogrozenosti zaradi nalezljivih bolezni pri ljudeh je izvedena kategorizacija

ogrozenosti tako obcin kot regije. V doloCen razred ogrozenosti SO umescene neposredno, na
podlagi predloga strokovno pristojne strokovne ustanove CNB NIJZ in Ministrstva za zdravije.
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Preglednica 5: Razredi in stopnje ogrozenosti nosilcev nartovanja (obgin, regije)

Razred ogrozenosti Stopnja ogrozenosti

‘ VETE

2
5 Zelo velika

Glede na uvrstitev v dolocen razred ogrozenosti bodo s regijskim nacrtom zas€ite in reSevanja
ob pojavu nalezljivih bolezni in drugih nevarnosti za zdravje pri ljudeh opredeljene tudi
obveznosti nosilcev nacrtovanja k izdelavi nacrta ali dela nacrta zascite in reSevanja ob pojavu
nalezljivih bolezni in drugih nevarnostih za zdravje pri ljudeh.
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¢ 9.1 RazvrSéanje obg¢in

Razvr$éanje ob¢in v razrede ogroZenosti zaradi pojava nalezljivih bolezni in drugih
nevarnosti pri ljudeh

Vse obc¢ine v Severnoprimorski regiji so glede ze prej navedeno odloCitev oziroma predlog
NIJZ in Ministrstva za zdravje neposredno uvrS€ene v tretji razred ogrozenosti, kar je
razvidno iz preglednice 6. Gre za strokovno odloCitev pristojnih sluzb, katero je Izpostava
URSZR Nova Gorica pri izdelavi te verzije ocene tudi uposStevala. V preglednici so poleg
podatkov o ogrozenosti ob¢in tudi podatki o povrSini, Stevilu ljudi in gostoti poselitve v
posameznih ob¢inah.

Preglednica 6: Ogrozenost ob¢in zaradi pojava nalezljivih bolezni pri ljudeh

PovrSina Gostota
Regija/obcina | ob¢ine v km2 Stevilo ljudi poseljenosti | Razredogrozenosti
Ajdovacina 2452 17.678 72,1 3
Bovec 367,3 3171 8,6 3
Brda 72,1 5573 77,3 3
Cerkno 131,7 4838 36,7 3
g |drija 293,7 11.362 38,7 3
g Kanal 146,5 5679 38,8 3
5 Kobarid 192,7 4249 22,0 3
% Miren — Kostanjevica 62,8 4697 74,8 3
E Nova Gorica 279,5 29.729 106,4 3
& | Renée — Vogrsko 29,5 4098 138,9 3
? Sempeter — Vrtojba 14,9 5956 399,7 3
Tolmin 381,5 11.218 29,4 3
Vipava 107,4 5254 48,9 3
SKUPAJ 2.324,8 113.502 48,8

Preglednica 7: Regija in Stevilo obdin, razvr§€enih po razredih ogroZenosti ob pojavu nalezljivih
bolezni pri ljudeh

1. razred 3. razred Skupaj Razred
Regija/stevilo ogrozenosti ogrozenosti Stevilo ob¢in | ogroZenosti
ob¢in ob¢in ob¢éin regije
Severnoprimorska

regija 0

(vir:Drzavna ocena ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh, 2016)
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10. Zaklju€ek ocene ogrozenosti

Uspedno prepre€evanje in obvladovanje nalezljivih bolezni temelji na ucinkovitem sistemu
epidemioloSskega spremljanja in obvladovanja nalezljivih bolezni pri ljudeh in hkrati
usklajenega delovanja na vseh ravneh javnega zdravja, upravnih organov s podrocdja
zdravstva in veterine. Kljucnega pomena je konkretna ocena ogrozenosti in ustrezno
ukrepanje ob pojavu nalezljivih bolezni, Se posebej nalezljivih bolezni, proti katerim se cepi in
tistih, ki se pojavljajo v izbruhih in epidemijah.

Za prepreCevanje nalezljivih bolezni se izvajajo Stevilni preventivni in protiepidemijski ukrepi.
Mnoge nalezljive bolezni se lahko prepredi:

¢ s higienskimi in sanitarnimi ukrepi;

e s ceplienjem, ki Scitijo cepljeno osebo pred okuzbo (npr. tetanus, davica, gripa, steklina,
oSpice, meningitis...) ali

e z ucinkovitimi zdravili, ki delujejo specificno na povzrocitelja (preventivha uporaba zdravil
— antibiotikov, protivirusnih zdravil).

K vedji odpornosti proti mnogim boleznim pa pripomore Se utrjevanje telesa z redno vadbo,
uravnotezeno prehrano in gibanjem na svezem zraku. Za Stevilne bolezni obstajajo tudi
cepiva, s katerimi se lahko zasciti ciline skupine prebivalcev.

Poleg delovanja zdravstvene in veterinarske sluzbe lahko tudi sami prebivalci veliko naredijo
za njihovo prepreCevanje predvsem:

s pravilnim ravnanjem z Zivili in pravilno pripravo hrane;

z umivanjem rok in higienskim ravnanjem ob ka$ljanju in kihanju;

s samoizolacijo v primeru bolezni;

z izogibanjem stika z bolnimi Zivalmi in s pravo¢asnim obiskom v najblizji ambulanti za

preprecevanje stekline ob vsakem sumu stika s steklo zivaljo;

e s primerno obleko ob bivanju na obmodjih, kjer je prisotnost prenaSalcev bolezi (komarii,
klopi);

e z ustrezno zasdito pri spolnih stikih;

e s pravoCasnim cepljenjem.

V primeru pojava epidemije nalezljive bolezni pri ljudeh kot posledica naravne ali druge
nesreCe ter v primeru pojava nalezljive bolezni ve€jega obsega pri ljudeh (epidemije ali
pandemije) bi bilo potrebno poleg rednih javnih in drugih sluzb uporabiti tudi doloene sile in
sredstva za ZRP.

Ocena ogrozenosti za zdravje ljudi v konkretnem primeru nalezljive bolezni je
najpomembnejSa faza pri presoji, ali je potrebno ukrepanje, kaksno in v kolikShem obsegu.
Za pojav in Sirjenje nalezljivih bolezni pri ljudeh je pomemben odnos med gostiteljem in
agensom. Kadar se ravnotezje med gostiteljem in vzro€nimi agensi (mikrobi) prevesi na stran
agensa, nastanejo moznosti za okuzbo in v mnogih primerih tudi za bolezen.

Potrebni so vsaj naslednji klju€ni €leni infekcijske verige: agens (ali sploh povzro€a bolezen
pri ljudeh, kaksna je infektivni odmerek, sposobnost prezivetja agensa), vir okuzbe (ljudje,
zivali), rezervoar povzrocitelja (ljudje, zivali, okolje), pot prenosa (neposredna, posredna),
vstopna vrata (dihala, prebavila, koza in sluznice..) in dovzetnost ljudi (genetskih dejavnikih,
starosti, spolu,specificni imunosti, Zivljenjskih navadah, zdravstvenem statusu osebe).
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Dodatno pa so za nastanek in Sirjenje nalezljive bolezni pri ljudeh pomembne Se Stevilni
dejavniki (na primer prilagajanje in spremembe lastnosti mikrobov, mednarodna potovanja,
globalna trgovina, tehnologija predelave hrane, zivljenjski slog, podnebje, letni &as, vreme...)
in druge okolis¢ine, kot so naravne nesreCe, vojne in bioterorizem.

Nalezljive bolezni pri ljudeh prav gotovo sodil med tiste nesreCe, ki potencialno najbolj
ogrozajo prebivalce.

Ogrozenost obcin in regije sta dolocila NIJZ in Ministrstvo za zdravje
Vse obcCine Severnoprimorske regije so uvrS€ene oziroma doloene v tretji razred
ogrozenosti, sama regija pa v Cetrti razred ogroZenosti.

Iz regijske ocene ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh je torej razvidno, da so
nalezljive bolezni pri ljudeh eden od pomembnih dejavnikov, ki v Severnoprimorski regiji
lahko ogrozajo zdravje in Zivljenja prebivalstva vseh starostnih skupin, zato je potrebno
izdelati v celoti regijski nacrt zascite in reSevanja ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh.
Obveznosti iz naslova nacrtovanja za ob¢ine bo dolo¢eno v omenjenem regijskem nacrtu
zascCite in reSevanja.
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11. Razlaga pojmov in krajsav

aerosol
akutna faza
anamneza
antibiotik
bakterija
agens

flora
glikogen

imunost
incidencalinciden¢na
stopnja

infekcija
influenca (gripa)

inkubacija

klica

komplementni sistem
latentna okuzba
mikroorganizem
mortaliteta
metabolizem (presnova)
parazit (zajedavec)
patogen organizem
prazival

prion

protitelesa
rekonvalescentna oseba
repelent

simptom

toksin

v zraku ali plinih razprSena trdna ali teko¢a snov

odziv telesa, med katerim poteka pospeSeno nastajanje
plazemskih beljakovin

podatki o bolniku, ki jih zdravnik pridobi s postavljanjem
specificnih vprasanj bolniku ali osebam, ki bolnika poznajo.
kemijska spojina, ki povzroa smrt mikrobov, kot so bakterije,
glive in praZivali oziroma zavira njihovo rast.

mnogoceli¢ni rastlinski organizem (mikrob) brez klorofila, ki se
mnozi s cepitvijo

so snovi (fizikalne, biolodke, kemijske radiolodke), ki povzro&ajo
ali pospesuje razli¢ne procese

rastlinstvo

iz glukoze nastali ogljikov hidrat, ki se nabira v jetrih in miSicah,
je Zivalski Skrob

odpornost organizma proti dolo¢eni bolezni

delez populacije, ki zboli za dolo€eno boleznijo v dolo€enem
C¢asovnem obdobju oziroma Stevilo novih primerov bolezni na
doloceno Stevilo prebivalcev, ki se pojavijo v neki Casovni enoti
vdor bolezenskih mikrobov v organizem

nalezljiva bolezen z vro€ino in vnetjem dihal, povzroena z virusi
influence

Cas od okuzbe do pojava bolezenskih znakov in simptomov
sopomenka za mikrob

je pomemben del naravne odpornosti proti zajedavcem, zlasti v
zgodniji fazi bakterijske okuzbe

okuzba, ki obstaja, a se na zunaj (5e) ne opazi, ne vidi (prikrita,
skrita okuzba)

mikrob, ki s prostim oesom ni viden, navadno enoceli¢na
rastlina ali Zival

umrljivost; Stevilo umrlih ljudi na leto na dolo€eno Stevilo
prebivalcev,

biokemic¢ni procesi, pri katerih nastajajo energija, potrebna za
Zivljenje in snovi za obnavljanje celic

zivalski ali rastlinski organizem, ki zivi na Skodo drugega
organizma

organizem, ki povzro€i bolezen

je enocelicna Zival

je beljakovinski delec, ki je vzrok za prenosljivo spongiformno
encefalopatijo, na primer bolezen norih krav

so specifiCne bioloSke snovi, ki blokirajo telesu tuje snovi, ki
povzrocajo bolezni

oseba, ki je prestala bolezen, vendar se mora Se okrepiti
sredstvo za odganjanje mrcesa

sprememba zdravja, ki kaze na doloCeno bolezen ali je znacilna
zanjo

strup nekaterih mikroorganizmov ali drugih rastlin in Zivali, ki v
organizmu povzroca nastajanje protiteles
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Virus

OKRAJSAVE:

CORS
CZRS
CNB NIJZ
MZP(IHR)
NIJZ

OE NIJZ
PHE
RKB zascita
RKS

RS

SV

ZiR

ZNB
ZRP
UPB

UE
URSZR
UVHVVR

WHO

mikrob, ki je viden le pod elektronskim mikroskopom in se
razmnozuje le v zivih celicah

Center za obveS&anje Republike Slovenije

Civilna za&cita Republike Slovenije

Center za nalezljive bolezni N1JZ

Mednarodni zdravstveni pravilnik

Nacionalni institut za javno zdravje

obmocna enota Nacionalni inétitut za javno zdravje

predbolnisni¢na (hospitalna) enota

radioloska, kemic¢na in bioloSka zasSc¢ita

Rdeci kriz Slovenije

Republika Slovenija

Slovenska vojska

zascCita in reSevanje

Zakon o nalezljivih boleznih

Za&cita, reSevanje in pomod

uradno precis¢eno besedilo

upravna enota

Uprava Republike Slovenije za za&cito in reSevanje
Uprava za varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin

Mednarodna zdravstvena organizacija

12. Viri podatkov in vsebin za izdelavo ocene ogrozenosti

e drZavna ocena ogrozenosti ob pojavu nalezljivih bolezni pri ljudeh §t. 8420-1/2015-
38- DGZR z dne 21.07.2016

¢ NIJZ obmocna enota Nova Gorica.
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