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A SPLOSNI DEL

1 IME PROGRAMA

Program dopolnilnega usposabljanja ¢lanov in pripadnikov enot za prvo pomo¢ za bolnicarja
prve pomoci z dodatnimi znaniji (v nadaljevanju program).

2 UTEMELJITEV PROGRAMA

Henry Dunant je leta 1859 spoznal, da je uclinkovita prva pomo¢ takrat, ko je ta dobro
organizirana (RKS, 2021). V sedanjem c¢asu, z razvojem tehnologije, je kakovost Zivljenja
boljSa, vendar s seboj prinada vedja tveganja za nastanek nesre¢ (RKS, 2021).

IFRC (2021) navaja, da je prva pomoC takojSnja pomoC nenadoma obolelemu ali
poskodovanemu do prihoda strokovne pomodi.

V skladu s petim odstavkom 3. ¢lena Uredbe o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za
zascito, reSevanje in pomo¢&, Uradni list RS, &t. 92/07, 54/09, 23/11 in 27/16) prva pomoc¢
obsega:

- dajanje prve pomoci poSkodovanim in obolelim,

- pomoc pri izvajanju triaze,

- pomoc¢ pri dekontaminaciji poskodovanih ali obolelih,

- sodelovanje pri prevozu in oskrbi laZje poSkodovanih in obolelih

- ter priizvajanju higiensko-epidemioloskih ukrepov.

Prvo pomo¢ dajejo Clani in pripadniki enot za prvo pomoc¢, ki so uspesno koncali predpisane
programe usposabljanja in prejeli potrdilo o usposobljenosti. Clani in pripadniki enot sodelujejo z
ostalimi intervencijskimi sluzbami v primeru naravnih in drugih nesre¢. Ob tem se je potrebno
zavedati, da so te lahko razli¢nih razseznosti, zato je potrebno opremiti ¢lane in pripadnike s
8irSim naborom znanj in ve&¢in, da bi lahko sodelovali pri nadaljnji oskrbi nenadoma obolelih in
poskodovanih oseb. Hkrati se je potrebno zavedati dejstva, da nekatere strukture (primer:
gasilci) prispejo med prvimi na kraj dogodka. Posledi¢no izvajajo najnujnejSe ukrepe prve
pomoci do prihoda nujne medicinske pomo¢i. Zaradi okolis¢in (teren, prisotnost nevarnih snovi,
ipd.) navedeni nadaljujejo z izvajanjem nalog in aktivhosti, to je najprej
poskodovanega/nenadoma obolelega strokovno oskrbeti in nato transportirati na lokacijo, kjer
se nahaja sluzba nujne medicinske pomodi. Na podlagi navedenega ugotavljamo, da je
potrebno navedene strukture opremiti z dodatnimi znanji in veS€inami ter nadgraditi pridobljena
znanja temeljnega usposabljanja ¢lanov in pripadnikov enot za prvo pomo¢ za bolniCarja prve
pomodi (St.: 604-16/2018-11 — DGZR, z dne 11. 12. 2020 in §t. 604-7/2021-1 — DGZR, z dne
22.1.2021).

Gre za nov program. Z usposabljanjem po tem programu udeleZenci prejmejo naziv »bolni¢ar
prve pomo¢i z dodatnimi znanji« ter dodatna specialna in strokovna znanja, spretnosti in
vescine, ki jih potrebujejo za dajanje prve pomo¢i, to je za kakovostno zdravstveno oskrbo
poskodovanih in nenadno obolelih v vsakdanijih in izrednih razmerah.



3 CILUNA SKUPINA

Program je namenjen ¢lanom in pripadnikom enot za prvo pomo¢, ki so predhodno uspesno
opravili Program temeljnega usposabljanja &lanov in pripadnikov enot za prvo pomo¢ za
bolni¢arja prve pomodi (5t.: 604-16/2018-11 — DGZR, z dne 11. 12. 2020 in §t. 604-7/2021-1 —
DGZR, zdne 22. 1. 2021).

Usposabljanje po tem programu se priporo¢a poklicnim in prostovoljnim gasilcem s
specialnostjo bolnic¢ar.

4 CILJ PROGRAMA

Cilj programa je usposobiti udelezence za izvajanje dodatnih nalog enot prve pomoc€i ob
naravnih in drugih nesre€ah. UdeleZenci se dodatno usposobijo za:

— sodelovanije pri transportu teZje poSkodovanih in obolelih,

— uporabo sodobnih pripomockov pri oskrbi poSkodovanih in obolelih,

— pomo¢ zdravstvenim delavcem ob velikih naravnih in drugih nesrecah,

— pomoc¢ pri izvajanju zdravstvenega varstva na javnih prireditvah.

5 TRAJANJE PROGRAMA

Usposabljanje traja 15 pedagoskih ur, od tega je pet ur namenjenih teoreticnemu delu in 10 ur
praktiénemu usposabljanju.

Trajanje usposabljanja je nacrtovano za skupino Sestih udeleZencev / na enega licenciranega
predavatelja prve pomo¢i. Ce je razmerje druga¢no, se &as sorazmerno prilagodi tako, da
lahko vsi udelezenci aktivho sodelujejo pri celotnem prakticnem delu.

6 OBVEZNI NACINI PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA

Predavatelji sproti, med usposabljanjem, ustno s postavljanjem vprasanj in pogovorom
preverjajo razumevanje snovi ter znanje udelezencev. Po potrebi izvedejo dodatne delavnice.

V primeru u€enja s pomocjo oddaljenega dostopa mora udeleZzenec pridobljeno teoreticno
znanje o prvi pomoc¢i dokazati na testu, ki ga izvede vodja usposabljanja pred prietkom
prakti€nega usposabljanja.

Ocenjevanje znanja in ves&in se izvede na koncu usposabljanja v obliki izpita, ki je sestavljen iz
teoretiCnega in prakticnega dela. Teoreti¢ni in prakti¢ni preizkus znanja trajata do najve¢ dve
pedagoski uri na kandidata, od tega je do ena ura namenjena preverjanju teoreti€nega znanja in
do ena ura preverjanju prakticnega znanja.

Pogoj za opravljanje izpita je obvezna udeleZba na usposabljanju, udeleZzenec mora biti pri
klasi¢ni izvedbi prisoten vsaj 80 odstotkov pedagoskih ur na teoreticnem usposabljanju oziroma
imeti uspeSno opravljeno preverjanje v primeru ucenja s pomocjo oddaljenega dostopa in 100
odstotkov ur na prakticnem delu usposabljanja.

Za izpit se pripravi predvidevanje posledic naravnih in drugih nesre¢ glede na lokalno
ogroZenost. Pripravijo se tudi listki s teoreti€nimi in prakti€nimi vpra8anji. Test pripravi
Strokovni center za prvo pomo¢ pri Rde€em krizu Slovenije



Teoretini del izpita uspeSno opravi udeleZenec, ki doseZe najmanj 70 odstotkov vseh mogodih
tock.

Prakti¢ni del izpita se ocenjuje s preizkusom ravnanja ob poskodbi in nenadnem obolenju na
primerih s seznama poskodb oziroma pol Strokovnega centra za prvo pomo¢ pri RKS (SC za
PP RKS). Udelezenec uspeSno opravi prakticni del izpita, e uspeSno oskrbi poskodbo,
nenadno obolenje in pri tem doseZe najmanj 70 odstotkov to¢k ocenjevalne pole. UdeleZzenec
ne opravi izpita, e ne pozna temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED, ukrepov za
zaustavitev hude krvavitve in pripomoc¢kov za predihavanje ali ne zna namestiti nezavestne
osebe v stabilni boéni polozaj oziroma oskrbeti opekline.

Ocena na izpitu je opravil ali ni opravil in se zapiSe na testno polo oziroma v zapisnik o izpitu.
Izpitno komisijo s sklepom imenuje Rdedi kriZz Slovenije skladno z internimi predpisi RKS.
Udelezenec, ki izpita ni opravil, lahko k izpitu pristopi ponovno po poteku najmanj sedem dni od

zadnjega neuspesnega opravljanja izpita.

7 POGOJI ZA VKLJUCITEV V PROGRAM

Posebna pogoja vklju€itev v program sta:
— veljavno potrdilo o usposobljenosti za bolni€arja prve pomodi,
— razporeditev na dolznost v enoto Civilne za&Cite ali prostovoljna vélanjenost v sestav
nevladne organizacije.

8 POGOJI ZA NAPREDOVANJE V PROGRAMU

V programu niso predpisani pogoji za napredovanje, razen v primeru pridobivanja teoretiCnega
znanja o prvi pomoc¢i s pomodcjo oddalijenega dostopa, ko je pogoj za pristop k prakticnemu
usposabljanju uspedno opravljeno preverjanje pridobljenega teoretiCnega znanja.

9 POGOJI ZA USPESNO DOKONCANJE PROGRAMA

UdeleZenec program uspesno zaklju€i z opravljenim izpitom po koncu usposabljanja.

10 KAJ UDELEZENEC PRIDOBI S PROGRAMOM

UdeleZzenec po konanem usposabljanju pridobi dodatna specialna in strokovna znanja,
spretnosti in ves¢ine, ki jih potrebuje za samostojno dajanje prve pomogi.

Udelezenec prejme » naziv »bolni¢ar prve pomoci z dodatnimi znanji«.

11 ORGANIZACIJA IZOBRAZEVANJA

Izvajalec usposabljanja je Rdecéi kriz Slovenije, ki ima javno pooblastilo za organiziranje in
izvajanje usposabljanja enot za prvo pomoc¢ ter usposabljanje osebja za opravljanje nalog, ki jih

5



dolocajo zenevske konvencije (9. ¢len Zakona o Rde¢em krizu Slovenije, Uradni list RS, §t. 7/93
in 79/10).

Organizator usposabljanja je RKS, ki mora zagotoviti ustrezne pogoje za predhodno pripravo
udelezencev (ustrezna literatura, priporoCena e-ucilnica) ter za izvedbo teoretiCnega in
prakti€nega usposabljanja.

Usposabljanje je organizirano v obliki teaja, ki je razdeljen na teoreti¢ni in prakticni del.
Teoreti¢ni del usposabljanja se lahko izvede klasi¢no (v udilnici) ali pa deloma oziroma v celoti s
pomocjo oddaljenega dostopa. Na usposabljanju naj bo dan poudarek osvezitvi oziroma
dopolnitvi teoreti€nega znanja in praktinemu delu.

V primeru klasiénega (frontalnega) usposabljanja je treba upoStevati kapaciteto ucilnice ter
andragoSko — pedagoska nalela. V primeru usposabljanja s pomo¢jo oddaljenega dostopa,
prejme udeleZzenec od organizatorja usposabljanja uporabnisko ime in geslo za dostop v e-
ucilnico.

Pri prakticnem usposabljanju se udelezenci razdelijo v skupine z najve¢ Sest udelezenci na
predavatelja.

Prisotnost udeleZzencev na teoretichnem in prakticnem delu usposabljanja se preverja in
evidentira. Prisotnost preverja izvajalec usposabljanja. Evidenca prisotnosti je obvezna priloga
zapisnika o izpitu.

Predavatelji in inStruktorji naj pri usposabljanju, skladno s cilji programa, uporabljajo metode,
oblike in sredstva za izobrazevanje odraslih.

Minimalni pogoji za izvedbo so: ustrezno velik prostor, miza, stoli, racunalnik in projektor.

Ucéne pripomoCke za izvedbo prakticnega usposabljanja zagotovi izvajalec usposabljanja, in
sicer:

— model za u€enje temeljnih postopkov oZivljanja: dojencek, otrok, odrasli,

— ucni avtomatski eksterni defibrilator (AED),

— prikazna pakiranja zdravil (Epipen, itn.),

— medicinski material (nosila, itn.),

— sanitetni material (razkuZila, rokavice, odeje, itn.),

— drugi material (improvizacijska sredstva).

Stroske usposabljanja in prehrane ter nadomestila za place in potne stroske udelezencem iz
ekip prve pomoci, ki so namenjene delovanju na vsem obmocju drzave, krije Uprava RS za
zascito in reSevanje.

StroSke usposabljanja pripadnikov oziroma d¢lanov drugih reSevalnih enot in sluzb krije
ustanovitel].

Stroske usposabljanja in prehrane ter nadomestila za place in potne stroske udelezencem iz
ekip prve pomoc€i obgin, gospodarskih druzb, zavodov in drugih organizacij krijejo obcine

oziroma gospodarske druzbe, zavodi ali druge organizacije (ustanovitelj), ki so udelezence
napotile na usposabljanje.

12 POSEBNOSTI IZVEDBE PROGRAMA

Pri izvedbi programa ni posebnosti.



13 IZOBRAZBA, ZNANJE, VESCINE IN DELOVNE IZKUSNJE, KI JIH MORAJO IMETI
1ZVAJALCI PROGRAMA

Usposabljanje lahko izvajajo osebe, ki so po poklicu zdravstveni delavci in imajo najmanj V.
stopnjo izobrazbe ter veljavno licenco predavatelja SC za PP RKS za predavatelje prve pomodi.

14 VIDEZ LISTINE

Listina ima obliko izkaznice z nazivom »bolni€ar prve pomoci z dodatnimi znanji«.

Udelezenec, ki je uspeSno opravil usposabljanje po tem programu, dobi izkaznico z nazivom
»bolni¢ar prve pomoci z dodatnimi znanji«.

UdeleZenec, ki izpita ne opravi uspesno, dobi potrdilo o udelezbi na usposabljanju.

Listino izda Rdeci kriz Slovenije, ki vodi tudi zbirke podatkov o udelezencih.

15 AVTORJI PROGRAMA IN KATALOGOV

Avtorji programa:
— Eva Pogacar, dr. med., spec. anest., Rdedi kriz Slovenije,
— Zeljko Mali¢, dipl. zn., Rdedi kriz Slovenije,
— mag. Zdenka Krese, strokovna sodelavka Uprave RS za zaScito in reSevanije,
— Olga Andrejek, Uprava RS za zascito in reSevanje.



B POSEBNI DEL

16 PREDMETNIK
Zap. Stevilo
st. pedagoskih ur
VSEBINA b v Skupai

1. Nevarnost pri delu 20' - 20'

2. Ponovitev in nadgradnja: 1 3 4
Temeljni postopki oZivljanja odraslih
Temeljni postopki oZivljanja otrok in dojenckov
Uporaba zunanjega avtomatskega defibrilatorja (AED)
Tujki v dihalih
Temeljni postopki ozivljanja (TPO) v posebnih okolis¢inah
(npr. epidemije...)

3. Pripomocki za imobilizacijo (vakuumske opornice in opornice | 15' 1h 10’ 1h 25’
v roli)

4. Pripomocki za imobilizacijo in transport (KED; klasi¢na, | 15' | 1h 30’ 2
zajemalna in koritasta nosila)

5. Uporaba kisika, sistem za dovajanje kisika 20' 30' 1h 0%’

6. Pripomocki za predihavanje — dihalni balon s kompletom | 15’ 1 1h 15’
mask, maska s filtrom za predihavanje
Ustno — Zrelni tubusi

7. Pripomocki za oskrbo opeklin 25' 20' 1

8. ReSevanje viseCega in scenarij oskrbe viseCega in drugih 1 1 2
poskodovancev/obolelih

9. Porod na terenu 25’ 1 1h 25’
Skupaj: 5 10 15




17 KATALOG ZNANJA

Katalog znanja vsebuje ime predmeta oziroma vsebine, splodne cilje, predmetno specificne
kompetence in operativne cilje. Operativni cilji dolo¢ajo informativne in formativne cilje.

Predmet ali | Informativni cilji Formativni cilji
kompetenca (vsebina, teorije, modeli, | (ves¢ine, metode, postopki,
strokovni standard) koncepti, strategije)
Udelezenec: Udelezenec:
Nevarnost pri delu opise: — prepozna nevarnosti pri
— nevarnosti pri delu ter pravilno uporablja
vsakdanjem delu in osebno zascitno in
v primeru naravnih varovalno opremo,
in drugih nesrec; — pozna higienske in

epidemioloske ukrepe za
prepreCevanje tveganja za
nastanek okuzb,

v primeru nevarnosti
ustrezno ukrepa in sodeluje
z ostalimi intervencijskimi
sluzbami oziroma le — te
obvesti,

naloge in aktivnosti izvaja
varno;

Ponovitev in
nadgradnja:
Temeljni postopki

ozivljanja odraslih

opise:

— temeljne postopke
ozivljanja dojencka,
otroka in odraslega
z uporabo AED-ja,

izvaja temeljne postopke
ozivljanja pri  dojencku,
otroku in odraslem z
uporabo AED,
uporablja AED,

Temeljni postopki — temeljne postopke — izvaja ukrepe pri zapori
ozivljanja otrok in ozivljanja dihalne poti s tujkom,
dojenckov utopljenca, — izvaja TPO v primeru
— ukrepe pri zaporah posebnih okoliS¢in;

Uporaba zunanjega dihalne  poti s
avtomatskega tujkom,
defibrilatorja (AED) — posebnosti TPO v

posebnih
Tujki v dihalih okolis¢inah,  npr.,

epidemija;
Temeljni postopki
ozivljanja (TPO) v
posebnih okolis¢inah
(npr. epidemije...)
Pripomocki za | opiSe: — pravilno uporablja
imobilizacijo — uporabo pripomocke za
(vakuumske opornice in pripomockov za imobilizacijo,




opornice V roli) imobilizacijo in pozna metode dela s
njihovo rabo, posameznimi pripomocki,

— metode dela s pravilno pristopi in
posameznimi imobilizira poSkodovano
pripomocki, osebo,

— pristop in izvedbo pravilno transportira
aktivnosti po poskodovano osebo;
posameznih fazah
imobilizacije,

— transport
poskodovane
osebe;

Pripomocki za | opiSe: pravilno uporablja

imobilizacijo in transport — uporabo pripomocke za imobilizacijo

(KED; klasi¢na, pripomoc¢kov za in transport

zajemalna in koritasta imobilizacijo in pozna metode dela s

nosila) transport ter posameznimi pripomocki
njihovo rabo pravilno pristopi, izvede

— metode dela s imobilizacijo in transport
posameznimi osebe z uporabo razli¢nih
pripomocki pripomockov;

— pristop in izvedbo
imobilizacije po

posameznih fazah
ter v nadaljevanju
transport osebe
transport osebe z
uporabo  razli¢nih
pripomockov;

Uporaba kisika, sistem | opiSe: pravilno pripravi sistem za
za dovajanje kisika — uporabo sistema za dovajanje kisika,
dovajanje kisika, na podlagi prejetih navodil
— metodo dela s aplicira kisik;
posameznimi pravilno pripraviti
pripomocki; pripomoCke za dovajanje
— razlike pri uporabi kisika pri razli¢nih skupinah
pripomockov za prebivalstva;
razlicne skupine
prebivalstva;
Pripomocki za | opiSe: zna:
predihavanje — dihalni — sestavo kompleta pripraviti sistem za
balon s kompletom za predihavanje predihavanje osebe,

mask, maska s filtrom

za predihavanje

Ustno — zZrelni tubusi

osebe,
pripravo izvajalca,

procesno metodo
dela;
uporabo ustno -

Zrelnega tubusa;

razlike pri uporabi
pripomoc¢kov za
razliCne skupine

pravilno predihavati osebo;

pravilno vstaviti ustno -
zrelni tubus;

pravilno pripraviti
pripomocke za
predihavanje razli¢nih

skupin prebivalstva;
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prebivalstva;

Pripomoc¢ki za oskrbo
opeklin

opise:

oskrbo opeklinske
rane,
pripravo izvajalca in
pristop k opeceni
osebi;

sodeluje kot ¢&lan ekipe
prve pomodi in pripadnik
enote CZ pri  oskrbi
opeklinske rane,

pozna materiale, potrebne
za oskrbo opeklinske rane,
skrbi za varnost sebe in
poskodovane osebe;

ReSevanje viseCega in
scenarij oskrbe viseCega
in drugih
poSkodovancev/obolelih

opise:

pristop k viseCemu,
oskrbo in nadaljnje
ukrepanje;

sodeluje kot ¢&lan ekipe
prve pomod¢i in pripadnik

enote CZ pri  oskrbi
viseCega,

sodeluje z ostalimi
intervencijskimi  sluzbami

pri reSevanju visecega,
deluje varno in v skladu s
smernicami prve pomoci;

Porod na terenu

opise:

pristop k Zeni, ki

sodeluje kot ¢&lan ekipe
prve pomoci in pripadnik

poSkodovanim in
obolelim.

rojeva; enote CZ pri oskrbi matere
- oskrbo matere in in novorojenca;
novorojenca; sodeluje s sluzbo nujne
medicinske pomoci;
deluje varno;
Preverjanje znanja — opise postopek sodeluje kot ¢&lan ekipe
(teoretiéni in  praktiéni dajanja prve prve pomocCi in pripadnik
preizkus) pomogi enote CZ pri dajanju prve

pomodCi poskodovanim in
obolelim.

18 KONCNA DOLOCBA

Ta program zaéne veljati z dnem podpisa.

Strokovni center za prvo pomo¢ RKS je izdal sklep o potrditvi programa kot soglasje k temu
programu. Soglasje Strokovnega centra RKS z dne 20. 9. 2022 je dodano v prilogi programa.

Marjan Sarec
minister
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