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VSTOPNO IZSTOPNA TOČKA – DOLOČITEV 
 MESTO NAJMANJ 3 m – 5 m OD OKUŽENEGA; 

PRIPRAVI VREČO ZA: 
 ODPADEK (KOMBINEZON, ROKAVICE, FFP3 RESPIRATOR); 

 DEZINFEKCIJO OPREME (ŠKORNJI, OČALA ITD.) 

Vreče polnimo do ¾ ! 

PRIPRAVI SE  
VSE OSEBNE PREDMETE ODLOŽI, (NAKIT, DOKUMENTI, URA 

DENARNICA TELEFON ITD.) 

 POPIJ ½ L TEKOČINE 

OBLAČENJE 
 ODSTRANI EMBALAŽO 

 SEZUJ OBUTEV 

 PRILAGODI DOLŽINO ELASTIČNEGA TRAKU NA 

OČALIH 

OPOZORILA 
IZOGIBAJ SE OSTRIH ROBOV, KONIČASTIH 

ORODIJ, UDARCEM IN PADCEM; 

OB POŠKODBI TYVEKA:  
POŠKODOVAN DEL RAZKUŽI IN PRELEPI S SREBRNIM  

LEPILNIM TRAKOM (V NADALJEVANJU LEPILNI TRAK) 

LEPILNI TRAK IN RAZKUŽILO VZEMI S SEBOJ!  
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1. 

 

 PRED UPORABO 
PREGLED TYVEKA – morebitne poškodbe) 
VELIKO PAPIRNATO ZAPONKO NAMESTI NA 
ZADRGO – lažje slačenje) 

2. 

 

 OBLAČENJE 
OBLECI KOMBINEZON,  

KAPUCE ŠE NE NAMESTI  

3. 

 

 ŠKORNJI 
HLAČNICE NAMESTI ČEZ GUMIJASTE 
ŠKORNJE 
S POLOVICO STRANICE LEPLILNEGA TRAKU OBLEPI 
KOMBINEZON IN Z DRUGO ŠKORENJ.  
NA PETI PUSTI 2 cm UHO TRAKU ZA ODSTRANITEV 

4. 

 

 RESPIRATOR 
FIKSIRAJ S KRIŽNO  
NAMESTITVIJO TRAKOV 

5. 

 

 TEST TESNOSTI 
V PREDELU NOSU IN PREOSTALEM 
OBODU RESPIRATOR PRITISNEMO K 
OBRAZU S PALCEM IN KAZALCEM IN 
VDIHNEMO 

6. 

 

 NAMESTIMO KAPUCO  
 

 ZADRGO ZAPNEMO 
GLAVO VES ČAS DRŽIMO GOR 
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7. 

 

 ZADRGO ZALEPIMO 
GLAVO VES ČAS DRŽIMO GOR 

8. 

 

 ZAŠČITNA OČALA 
NAMESTIMO PREKO ZUNANJEGA DELA 
KAPUCE 
DOSEČI ČIM BOLJŠE NALEGANJE  
VRZELI MED TYVEKOM, MASKO IN OČALI NAJ BODO 
ČIM MANJŠE! 

9. 

 

 NOTRANJE ROKAVICE – NAMESTI 

10. 
 

 NAPALČNIK – NAMESTI 
PREPREČITEV ZDRSA ROKAVA  
MED DELOM! 

11. 

 

 ZUNANJE ROKAVICE – NAMESTI 
ČEZ NAPALČNIKE 
POVLEČI JIH ČIM BOLJ PREKO ZAPESTJA; 
S PRVO POLOVICO LEPILNEGA TRAKU KROŽNO , NA 
RAHLO, ZLEPI ROKAVICO IN  Z DRUGO ROKAV.  
NA PETI PUSTI 2 cm UHO TRAKU ZA ODSTRANITEV 

12. 

 

ZADNJI PREGLED – PREVERI 100 %: 
 PREKRITOST TELESA; 
 NEPOŠKODOVANOST TYVEKA; 
 ZADRGA ZAPETA DO KONCA IN ZALEPLJENA 
 NAMESTITEV MASKE, OČAL IN KAPUCE; 
 RESPIRATOR – TESNO PRILEGANJE 

 


