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A SPLOSNI DEL

1 IME PROGRAMA

Program usposabljanja za resevalce iz vode na naravnih kopalis€¢ih — program B (v
nadaljevanju program).

2 UTEMELJITEV PROGRAMA

V Zakonu o varstvu pred utopitvami (Uradni list RS, §t. 42/07, uradno preéiééeno besedilo, in
9/11) so doloceni ukrepi in dejavnosti za zmanj$anje moznosti utopitev. Varstvo pred utopitvami
skladno z zakonom zagotavljajo drzava, samoupravne lokalne skupnosti, gospodarske druzbe,
zavodi in druge organizacije ter fizicne osebe. Eden izmed ukrepov na naravnih kopalig&ih je
tudi navzoénost zadostnega $tevila resevalcev iz vode.

Vrste programov, po katerih se usposobijo reSevalci iz vode in osebe, usposobljene za
reSevanje iz vode, so dologene v Pravilniku o resevalcih iz vode (Uradni list RS, &t. 103/1 1), v
nadaljevanju pravilnik. Program B je namenjen resevalcem na naravnih kopalié&ih, k programu
daje soglasje minister, pristojen za $port.

Naziv resevalca iz vode pridobi kandidat, ki se je udelezil usposabljanja in uspesno opravil
preizkus usposobljenosti po tem programu, predhodno pa opravil predpisana zdravnigki pregled
za resevalca iz vode in preizkus usposobljenosti za dajanje prve pomoéi. Redevalec mora nato
vsaka tri leta ponovno opraviti preizkus usposobljenosti po tem programu.

Ta program je bil v celoti prenovijen leta 2014. Na podlagi izkusenj, pridoblienih pri
usposabljanju, se na prediog poobladéenih izvajalcev usposabljanja in &lanov komisije za
preverjanje usposobljenosti reSevalcev iz vode ter predhodno pridoblienega mnenja Fakultete
za $port, Katedre za monostrukturne Sporte iz Ljubljane spreminja vsebina programa v delu, ki
se nanasa na preverjanje in ocenjevanje znanja oziroma praktiéni preizkus usposobljenosti. Za
zagotovitev preglednosti vsebine programa, tako pooblaséenim izvajalcem kot &lanom komisije
za preverjanje usposobljenosti reSevalcev iz vode in udelezencem usposabljanja, je narejen
gistopis oziroma prenovljen program.

3 CILJNA SKUPINA

Program je namenjen kandidatom za re8evalce iz vode na naravnih kopaliséih.

4 CILJI PROGRAMA

Cilji programa so:
- seznaniti udeleZzence s teorijo re$evanja iz vode,
— usposobiti udeleZzence za redevanje iz vode na naravnih kopaliscih,
— preveriti usposobljenost udelezencev.



5 TRAJANJE PROGRAMA

Usposabljanje po programu traja 120 pedagoskih ur, od tega je 35 ur namenjenih teoreticnemu
delu in 85 ur praktiénemu urjenju.

6 OBVEZNI NACINI PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA

Predavatelji in instruktorji kandidatom za reSevalce iz vode na zacetku usposabljanja
predstavijo namen in cilie usposabljanja ter vsebine in obseg preverjanja usposobljenosti za
resevalce iz vode.

Predavatelji in inStruktorji preverjajo razumevanje snovi in znanje udeleZencev sproti med
usposabljanjem, in sicer s postavljanjem vprasanj oziroma s pogovorom, prav tako tudi sproti
preverjajo pravilno izvajanje posameznih vaj.

Kandidati za reSevaice iz vode so ocenjeni po konéanem usposabljanju, in sicer s preizkusom
usposobljenosti, ki obsega ocenjevanje teoreticnega in prakti¢nega znanja. Preizkus se oceni
kot uspeden ali neuspesen.

Preizkus usposobljenosti opravi komisija, ki jo skladno z dolog¢bami pravilnika o resevaicih iz
vode imenuje generalni direktor Uprave RS za za$éito in reSevanje. Merila komisije za
preverjanje znanja redevalcev iz vode na bazenskih in naravnih kopalis¢ih so objavljena na
spletni strani Uprave RS za za&cito in re3evanje.

Preizkus usposobljenosti za reSevalce iz vode se opravi kot:
1. preizkus usposcbljenosti, ki obsega teoretiéni in prakticni del,
2. preizkus usposobljenosti, ki obsega prakti¢ni del in ga mora reSevalec iz vode po
pridobitvi naziva reSevalca iz vode opraviti vsaka tri leta.

Preizkus usposobljenosti za reSevalce iz vode

Preizkus usposobljenosti za reSevalce iz vode opravljajo kandidati za reSevalce po kon¢anem
usposabljanju v dveh delih:
1. teorija reSevanja iz vode (teoretiéni del),
2. preverjanje znanja plavanja in plavainih sposobnosti ter sposobnosti reSevanja iz vode
(prakticni del).

Komisija oceni konéni uspeh kandidata za reSevalca iz vode na podlagi ocen obeh delov
preizkusa. Udelezenec opravi preizkus, &e uspesno opravi oba dela preverjanja, in sicer:

- &e doseZe najmanj 70 odstotkov vseh tock pri teoreticnem delu in

- pri prakti¢nem delu pravilno opravi vse predpisane vaje.

Kandidat, ki ni uspe$no opravil preverjanja znanja plavanja in plavalnih sposobnosti, se ne more
udeleziti preverjanja sposobnosti re$evanja iz vode oziroma nadaljevati praktiCnega preizkusa
usposobljenosti.

Kandidat za resevalca iz vode, ki pri praktiénem delu ni uspe$no opravil predpisanih vaj
reevanja iz vode, lahko takoj po kon&anem preverjanju ponavija najve¢ dve (2) predpisani vaiji,
&e opravlja preizkus po programu B, oziroma eno, &e opravija samo preizkus vsebine, ki se
razlikuje med programoma A in B. Ce je pri ponavljanju neuspesen, mora v popravnem roku
opraviti prakti¢ni del preizkusa v celoti.



Kandidat za reSevalca iz vode, ki ni uspedno opravil enega dela preizkusa (teoreticnega ali
praktitnega) ali celotnega preizkusa usposobljenosti, lahko del (teoreti¢ni ali praktiéni)
preizkusa ali ves preizkus ponovno opravlja praviloma po preteku treh mesecev od dneva, ko je
bil prvi& neuspesen. Ce kandidat za resevalca iz vode preizkusa usposobljenosti tudi drugié ne
opravi uspesno, se k opravljanju lahko ponovno prijavi po preteku enega leta, $e prej pa mora
ponovno opraviti usposabljanje in izpolniti druge zahteve, doloene s tem programom.

Praktiéni preizkus usposobljenosti, ki ga mora re§evalec iz vode po pridobitvi naziva
re$evalca iz vode opraviti vsaka tri leta

Resevalec iz vode mora po pridobitvi naziva vsaka tri leta ponovno opraviti praktiéni preizkus
usposobljenosti, dologen v tocki 6.1.2 tega programa. Ce praktiénega preizkusa ne opravi
uspesno, ga lahko ponavija praviloma po preteku treh mesecev od prvega oziroma zadnjega
preizkusa.

6. 1 Obseg in nacin opravljanja preizkusa usposobljenosti
6.1.1. Teoreti¢ni del preizkusa usposobljenosti
Teoreti€¢no znanje se praviloma preverja s pisnim izpitom.

Ocenjuje se na podlagi pravilnih odgovorov. Kandidat za re$evalca iz vode mora pravilno
odgovoriti najmanj na 70 odstotkov vseh vprasan,i.

6.1.2 Prakti¢ni del preizkusa usposobljenosti

Prakti¢ni preizkus obsega preverjanje znanja plavanja in plavalnih sposobnosti ter sposobnosti
reSevanja iz vode.

Kandidat za reSevalca iz vode mora opraviti vaje, pri katerih se ocenjuje pravilnost izvedbe, in,
Ce je predpisano, tudi ¢as, v katerem mora biti vaja opravljena skladno z merili komisije za
preverjanje znanja reSevalcev iz vode na bazenskih in naravnih kopali¢ih. Kandidat mora:

1. uspedno opraviti preverjanje znanja plavanja in plavalnih sposobnosti:

- v treh minutah in 55 sekundah preplavati razdaljo 200 m z vmesnim plavanjem pet
metrov pod vodo vsakih 25 metrov,

— v 48 sekundah preplavati razdaljo 50 metrov v tehniki resevalni kravl v 50-metrskem
bazenu ali razdaljo 50 metrov v tehniki resevalni kravl v 25-metrskem bazenu v 47
sekundah,

- plavati pod vodo z opremo za prosto potapljanje na razdalji 40 metrov,

— se z opremo za prosto potapljanje potopiti na dih do globine pet metrov,

- najmanj 90 sekund plavati na mestu v navpiénem poloZaju s pravilnimi sonoznimi ali
izmeni¢nimi Skarjastimi udarci ter dvignjenimi komolci nad gladino vode;

2. uspesno opraviti preverjanje sposobnosti reSevanja iz vode:

— opraviti z obale redevanje iz vode na razdalji 10 metrov s pripomocki (resevalni obrog,
reSevalna zoga, vre€a, vrv ipd.), od petih poskusov mora biti vaja pravilno opravljena
najmanj trikrat,

— prikazati redevanje onemoglega ali nerazsodnega plavalca na razdalji 20 metrov z
reSevalno tubo; kandidat izvede vajo, ki jo doloéi izpitna komisija,

— prikazati reSevanje negibnega utoplienca z reSevalno tubo ali z osebnim resevalnim
prijemom na razdalji 20 metrov v éasu 1,20 minute; kandidat izvede vajo, ki jo doloci
izpitna komisija,

— prikazati ekipno (Stirje &lani) reSevanje utopljenca s poskodovano hrbtenico z uporabo
reSevalne tube in vodne reSevalne deske,



- prikazati reSevanje negibnega utoplienca z resevalnim plovilom na razdalji 50 ali 100
metrov, reSujeta dva reSevalca, razdaljo in nacin reSevanja dolo¢i komisija glede na
razmere in sredstva, ki so na voljo.

Kandidat, ki ni uspedno opravil preverjanja znanja plavanja in plavainih sposobnosti, ne more
pristopiti k preverjanju sposobnosti reSevanja iz vode oziroma nadaljevati prakticnega preizkusa
usposobljenosti. Lahko pa se ta kandidat:
a. preusmeri na program, za katerega je predpisana lazja plavalna norma, in v njem
nadaljuje praktiéni preizkus usposobljenosti ali
b. prijavi na naslednji razpisani termin.

Kandidat, ki je opravil preizkus usposcbljenosti za resevalca iz vode po enem izmed programov
usposabljanja, doloéenem v Pravilniku o resevalcih iz vode (Uradni list RS, §t. 103/11), in zZeli
opraviti preizkus usposobljenosti tudi po tem programu, opravlja preizkus samo za vsebine, ki v
programih niso enake. Steje se, da je kandidat, ki je opravil preizkus za resevalca iz vode po
programu B, usposobljen tudi za reSevalca iz vode po programu A, po modulih A1 in A2.

7 POGOJI ZA VKLJUCITEV V PROGRAM

Program predpisuje splo$ne in posebne pogoje za udelezbo na usposabljanju ter pogoje za
pristop k praktiénemu preizkusu usposobljenosti za redevalce iz vode, ki ga mora resevalec iz
vode po pridobitvi naziva opraviti vsaka tri leta.

7.1 Pogoji za udelezbo na usposabljanju

Splosna pogoja sta:
— polnoletnost in
— najmanj IV. stopnja izobrazbe.

Posebni pogoji so:

—  zdravniski pregled, opravijen na podiagi Pravilnika o opremi in sredstvih za dajanje prve
pomodi, usposabljanju in preizkusih iz prve pomodi ter zdravniskih pregledih reSevalcev
iz vode (Uradni list RS, &t. 70/03 in 34/04 — popr.),

— opravljen preizkus usposobljenosti za dajanje prve pomodi, predpisan s Pravilnikom o
opremi in sredstvih za dajanje prve pomodi, usposabljanju in preizkusih iz prve pomodi
ter zdravniskih pregledih reSevalcev iz vode (Uradni list RS, §t. 70/03 in 34/04 — popr.),

~ opravljen preizkus znanja plavanja in plavalnih sposobnosti, ki ga preverja pooblas&eni
izvajalec usposabljanja.

Preizkus znanja plavanja in plavalnih sposobnosti obsega:
-~ neprekinjeno plavanje na razdalji 200 metrov v éasu manj kot tiri minute,
~ neprekinjeno plavanje pod vodo brez opreme na razdalji 15 metrov,
- neprekinjeno plavanje najmanj eno minuto na mestu, z rokami, dvignjenimi nad vodo.

7.2 Pogoji za pristop k prakticnemu preizkusu usposobljenosti za reSevalce iz vode, ki
ga mora re$evalec iz vode po pridobitvi naziva opraviti vsaka tri leta:
- predpisan zdravniski pregled,
- opravljen preizkus usposobljenosti za dajanje prve pomoti, predpisan s Pravilnikom o
opremi in sredstvih za dajanje prve pomodi, usposabljanju in preizkusih iz prve pomoci
ter zdravniskih pregledih reSevalcev iz vode (Uradni list RS, &t. 70/03 in 34/04 — popr.).



8 POGOJI ZA NAPREDOVANJE V PROGRAMU

Uspesno opravlieno preverjanje znanje plavanja in plavalnih sposobnosti je pogoj za
nadaljevanje prakti¢nega preizkusa usposobljenosti.

9 POGOJI ZA USPESNO DOKONCGANJE PROGRAMA

V' programu niso predvideni posebni pogoji za dokon&anje usposabljanja, razen aktivne
udelezbe na teoretiénem in prakticnem delu usposabljanja.

Pogoj za uspesno opravljen preizkus je uspesno opravijen teoretiéni in praktiéni preizkus
usposobljenosti za resevalca iz vode.

Pogoj za uspesno opravljen preizkus usposoblienosti, ki ga mora re$evalec iz vode po pridobitvi
naziva opraviti vsaka tri leta, je uspesno opravljen praktiéni preizkus usposobljenosti.

10 KAJ UDELEZENEC PRIDOBI S TEM PROGRAMOM

UdeleZzenec je po uspesno konéanem programu usposabljanja in uspeno opravljenem
preizkusu usposobljen za reSevanje ljudi iz vode in za vzdrzevanje reda na naravnih kopalig&ih.

Z uspesno opravljenim usposabljanjem po tem programu in uspe$no opravljenem preizkusom
usposobljenosti pridobi udelezenec naziv resevalec iz vode. Za podalj§evanje naziva pa mora
vsaka tri leta ponovno opraviti praktiéni preizkus usposobljenosti po tem programu.

Steje se, da je udelezenec, ki je opravil preizkus usposobljenosti za reSevalca iz vode po tem
programu, usposobljen tudi za reSevalca iz vode po programu A (modula A1 in A2).

11 ORGANIZACIJA IZOBRAZEVANJA

Nosilec usposabljanja je Uprava Republike Slovenije za zaéito in reSevanje,

izvajalci pa |zobraZevalni center za za&cito in reevanje Republike Slovenije ter izobraZevalne
organizacije, ki pridobijo pooblastilo za izvajanje programov usposabljanja na podrogju varstva
pred naravnimi in drugimi nesre¢ami skladno s pogoji in po postopku, dolodenem s Pravilnikom
0 izobrazevanju in usposabljanju na podro¢ju varstva pred naravnimi in drugimi nesre¢ami
(Uradni list RS, §t. 102/09 in 45/12).

Strokovnoteoreti€no in praktiéno usposabljanje potekata v objektih, na vadi§&ih in drugih
povrSinah, ki jih dologi izvajalec usposabljanja.

Usposabljanje je organizirano v obliki te¢aja s teoretiénimi predavaniji in praktiénimi vajami. Pri
prakti¢nih vajah je poudarek na prikazu pravilnih nacinov reevanja iz vode in plavalni vadbi za
povecanje vzdrZljivosti, hitrosti in modi. 1zvaja se v skupini najve¢ Sestnajstih (16) udelezencev.
PraktiCne vaje se izvajajo posamezno, v parih in skupinah. Prakti¢ni del usposabljanja poteka
pod vodstvom instruktorjev ob upoStevanju zahteve en (1) instruktor na najved Sest (6)
udelezencev.

Predavatelji pripravijo uéno gradivo v ustrezni elektronski obliki (po dogovoru z izvajalcem
usposabljanja) ter povzetke za udelezence.



Pri usposabljanju naj predavatelji in inStruktorji uporabljajo &im ve¢ aktivnih metod dela, ki so
predvidene za odrasle udeleZzence, in sicer. predavanje, razgovor, prouéevanje primerov,
prakti¢no delo, igranje vlog, prikazi ipd.

Pri praktiénem delu usposabljanja se kot uéna sredstva in pripomogki uporabljajo:
- reSevalna tuba,
— reSevalna vrv,
-~ reSevalni obrog,
- reSevalna Zoga,
~ redevalna vreta,
- vodna redevalna deska,
- redevalni &oln, skuter,
— oprema za prosto potapljanje,
- druga resevalna oprema in pripomocki za reSevanje iz vode, dologeni s predpisi.

Za usposabljanje se pripravi nacrt, ki obsega cilie, nain izvedbe, &asovni potek, varnostne
ukrepe, zdravstveno oskrbo ter odgovorne osebe. lzvajalec usposabljanja mora udeleZzence
pred praktiénim usposabljanjem seznaniti z vsebino nacrta, udeleZenci usposabljanja pa morajo
s svojim podpisom potrditi, da so z njim seznanjeni.

Stroske usposabljanja krije kandidat za reSevalca iz vode sam oziroma tisti, ki ga je napotil na
usposabljanje.

Stroski preverjanja usposobljenosti po tem programu, predpisanega zdravni$kega pregleda in
predpisanega preizkusa usposoblienosti za dajanje prve pomoéi bremenijo kandidata za
reSevalca iz vode oziroma tistega, ki je kandidata napotil na preizkus usposobljenosti.

Vigino strodkov usposabljanja dolo¢i njegov izvajalec, visino strodkov za opravljanje preizkusa
usposobljenosti pa Uprava Republike Slovenije za za$gito in reSevanje.

12 POSEBNOSTI IZVEDBE PROGRAMA

Zaradi izjemne zahtevnosti praktitnega dela usposabljanja se pri izvajanju vaj prednostno
upostevajo nadela varnosti in zdravja pri delu.

Usposabljanje po tem programu, ki je pogoj za pristop k preizkusu usposobljenosti, izvajajo
organizacije, dolocene v tocki 11 tega programa, preizkus usposobljenosti pa komisija, ki jo
imenuje generalni direktor Uprave RS za za€ito in reSevanje.

13 IZOBRAZBA, ZNANJE, VESCINE IN DELOVNE IZKUSNJE, KI JIH MORAJO IMETI
1ZVAJALCI PROGRAMA

Predavatelji teoretiénega dela usposabljanja morajo imeti najmanj vi§jo strokovno izobrazbo ter
osnovno andrago$ko znanje. Imeti morajo tudi naziv reSevalca iz vode.

lzvajalci praktiénega dela — intruktorji morajo imeti najmanj srednjo izobrazbo in naziv
reSevalca iz vode po tem programu ter najman;j tri leta izkusenj kot resevalci iz vode.



14 VIDEZ LISTINE

Kandidatu za reSevalca iz vode, ki se je udeleZil usposabljanja po tem programu, izda izvajalec
usposabljanja potrdilo o udelezbi (z nazivom programa in datumom usposabljanja).

Kandidat za reSevalca iz vode, ki je uspesno opravil preizkus usposobljenosti po tem programu,
dobi izkaznico reSevalca iz vode.

Resevalcu iz vode, ki je po preteku treh let od pridobitve naziva uspegno opravil prakti¢ni
preizkus usposobljenosti po tem programu, se datum ponovnega preizkusa potrdi v izkaznici
reSevalca iz vode.

Oblika in vsebina izkaznice resevalca iz vode sta dologeni s pravilnikom o regevalcih iz vode.
Izda jo Uprava Republike Slovenije za zasgito in reSevanje.

15 AVTORJI PROGRAMA IN KATALOGOV

Avtorji programa in katalogov so:
- doc. dr. Boro Strumbelj, Fakulteta za Sport,
— dr. Igor Stirn, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport,
- mag. Miroslav Peternel, zunanji strokovni sodelavec,
- Brigita Perbil Pu3, Uprava RS za zascito in resevanje,
-~ mag. Zdenka Krese, Uprava RS za zascito in reSevanje.



B POSEBNI DEL

16 PREDMETNIK
Zap. Stevilo
st pedagoskih ur
VSEBINA -
skupaj P
Teorija re§evanja iz vode 35 35
1 Uvod v usposablianje. 1 1
2 Zakonska ureditev varstva pred utopitvami: 1 1
- zakon,
- podzakonski akti,
— _ pristojnosti.
3 Resevalec iz vode: 5 5

— osebni profil reSevalca iz vode,

— odnos reSevalca iz vode pri delu z ljudmi,
— naloge reSevalca iz vode,

— _vadba redevalca iz vode.

4 Lastnosti vode in njen vpliv na organizem Cloveka: 1 1
- osnove biomehanike plavanja,
— hidrostatiéne zakonitosti,

— hidrodinamiéne zakonitosti.

5 Utapljanje: 1 1
~ utapljanje — utopitev,

znadilnosti posameznih faz utapljanja,
patofiziolodki potek utapljanja,
utapljanje v sladki in slani vodi,

drugi zapleti pri utapljianju.

1

6 Pripomocki in oprema za reSevanje iz vode: 1 1
- pripomocki za reSevanje z roba bazena,
- pripomocki za osebno redevanje,

~ vodna reSevalna deska,

— osebna oprema reSevalca iz vode.

7 Tehnike reSevalnega plavanja: 1 1
—~ reSevalni skok,

~ re8evalno plavanje,

— potaplianje na vdih in plavanje pod vodno gladino.

8 Nadini reSevanja iz vode: 6 6
- samoreSevanje,

— presoja stanja,

— reSevanje z obale,

- resdevanje s plovilom,

— osebno redevanje (posredno, neposredno).

g Bazenska kopaliséa: 2 2
— osnovna struktura in vrste bazenskih kopalisc,

vrste bazenov,

globina vode in temperatura v namenskih bazenih,
kopaliske naprave za zabavo in rekreacijo (bazeni z
valovi, vodni kanali, vodni tobogani in drée).

10 | Organizacija varnosti na bazenskih kopaliscih: 2 2




- osnovne zahteve za varnost,
— prepreevanje nesre¢ na kopaliséih,
— _vsebina kopaliskega reda.

1"

Infrastruktura v bazenskih kopali§cih:
— osnovna in dopolnilna bazenska infrastruktura,
— odgovornost za varnost pri uporabi,
- klimatske zahteve za zaprta kopali$ca,
— soba za reSevalce iz vode,
— opazovalna mesta in merila za razmestitev v zaprtem
in odprtem bazenskem kopaliscu,
— _kopaliski znaki in njihova razmestitev.

12

Osnovne higienske zahteve za bazenska kopali$a in
kopalno vodo:
- minimaine higienske zahteve, ki jih morajo
izpolnjevati kopalne vode,
— nadin njihovega ugotavljanja in spremljanja,
- pogoji za izpolnjevanje higienskih zahtev za kopaine
vode.

13

Naravna kopali§éa.

14

Vpliv naravnih dejavnikov in klimatskih razmer na proces
reSevanja iz vode:

— lokalni vetrovi,

—  vodni tokovi,

- valovi,

- bibavica,

- vremenska napoved,

— nevihta.

15

Organizacija varnosti na naravnih kopali§€ih:
— osnovne zahteve za varnost,
— _preprecevanje nesre¢ na naravnem kopaliséu.

16

Infrastruktura na naravnih kopaliséih:
— osnovna in dopolnilna infrastruktura,
— opazovalna mesta in merila za razmestitev.

17

Naloge redevalcev iz vode na naravnih kopali§cih.

18

Potapljanje na vdih.

19

Pripomoégki in plovila za reSevanje iz vode na naravnih
kopaliséih:

— vrste,

— nadcin uporabe.

20

Nacini reSevanja iz vode na naravnih kopali¢ih:
— posebnosti re§evanja na naravnih kopali§&ih.

Prakti€éno znanje in usposobljenost za reSevanje iz vode

85

85

Tehnike reSevalnega plavanja:

— prsno, bo€no, hrbtno samo z nogami, reSevalni kravl,

- plavanje na mestu v navpi€nem polozaju z rokami
nad gladino vode,

- plavanje pod vodo,

— plavanje z opremo za prosto potapljanje po povrsini
vode in pod vodo,

— plavanje v obleki.

Skoki na glavo in na noge v vodo:
— vaje.

11




Plavanje pod vodno gladino in podvodna orientacija:
- vaje.

Razli¢ne metode vadbe za pridobivanje posebne vzdrzljivosti
za reSevanje iz vode:
- vaje.

15

15

Resevanje z roba bazena s pripomocki:
— _vaje.

Nadini osebnega redevanja v vodi s pripomocki:
~ reSevanje onemoglega plavalca,
— reSevanje nerazsodnega utapljajocega,
— resevanje negibnega,
- dvigovanje negibnega iz vode na kopno in priprava
za zaletek ozivljanja.

15

15

Naéini reSevanja pri mnozi¢nem utapljanju:
- vaje.

Nacini neposrednega osebnega resevanja:
—  ¢&vrsti in manj &vrsti prijemi,
- redevanje onemoglega plavalca in transport do roba
bazena,
- re8evanje nerazsodnega utapljajoCega,
— reSevanje negibnega,
— osvobodilni prijemi.

Natin reSevanja utapljgjotega s sumom, da ima
poskodovano hrbtenico:
— vaje.

10

Tehnike reSevalnega plavanja z opremo za prosto
potapljanje:
- vaje.

11

Plavanje na povrdini vode in pod vodno gladino z opremo za
prosto potapljanje na razdalji 40 metrov:
—~ _vaje.

12

Potaplianje na vdih z opremo za prosto potapljanje do
globine pet metrov:
- vaje.

13

Razli¢ne metode vadbe za pridobivanje posebne vzdrzljivosti
za reSevanje iz vode na moriju, reki, jezeru:
- _vaje.

14

ReSevanje z obale s pripomocki:
- vaje.

15

Upravljanje reSevalnih plovil:
— _vaje.

16

Nacini reSevanja iz vode s plovilom:
— _vaje.

17

Simuliranje, proucevanje in reSevanje praktiénih primerov
reS$evanja iz vode.

12

12

Analiza in zaklju€ek usposabljanja.

1

Skupaj:

120

35

85

Stevilo ur, namenjenih posamezni uéni vsebini, je mogo¢e spremeniti glede na predznanje
udelezencev usposabljanja.

12




Legenda:
P — predavanje,
V —vaje
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17 KATALOG ZNANJA

Katalog znanja za predmet vsebuje ime predmeta oziroma vsebine, predmetno specifitne
kompetence in operativne cilie. Operativni cilji dolo¢ajo razmerje med informativnimi in

formativnimi cilji.

Vsebina ali kompetenca

Informativni cilji

Formativni cilji

(vsebina, teorije, modeli, | (vedtine, metode, postopki,
strokovni standardi) koncepti, strategije)
UdeleZenec: Udelezenec:
Uvod v usposabljanje spozna:
-~ namen, cilie in
vsebino
usposabljanija;
Zakonska ureditev varstva spozna: - upoSteva predpise pri
pred utopitvami — pravne predpise na pripravi in izvajanju
podrogju varstva pred varstva pred
utopitvami; utopitvami;
Resevalec iz vode spozna: — opravija naloge
- osebni profil reSevalca iz vode,
reSevalca iz vode, - obvlada ustrezno
- odnos resevalca iz komuniciranje z
vode pri delu z ljudmi obiskovalci,

— potekom utapljanja,
- znatilnostmi

— naloge reSevalca iz — dobro opazuje,
vode, - dela razli¢ne vaje, ki so
- vadbo reSevalca iz znadilne za reSevalca
vode; iz vode;
Lastnosti vode in njen vpliv spozna: — upoSteva  zakonitosti
na organizem &loveka - osnove biomehanike plavanja iz vode,
plavanja, - upodteva  zakonitosti
— hidrostati¢ne sile teze in sile vzgona,
zakonitosti, ki delujejo na telo v
— hidrodinamiéne vodi,
zakonitosti; - upoSteva  zakonitosti
sile na telo in sile na
okonéine, ki delujejo
na telo v vodi;
Utapljanje se seznani z: — oceni ogrozenost

¢loveka v vodi,
— upoSteva primarne in

posameznih faz sekundarne vzroke
utapljanja, utapljanja,
- patofiziologkim ~ razlikuje faze
potekom utapljanja, utapljanja glede na
— utapljanjem v sladki in vzrok utopitve,
slani vodi, - lo€i znadilnosti
- zapleti pri utapljanju; onemoglega,
nerazsodnega in
negibnega
utapljajocega,
— raziikuje znadilnosti

14




utopitve v sladki in
slani vodi;

Pripomocki in oprema za

reSevanje iz vode

spozna:

pripomocke za
reSevanje z roba
bazena,

pripomocke za
osebno reSevanje,
vodno reSevalno
desko,

osebno opremo
reSevalca iz vode;

uporablja ustrezne
pripomocke za
reSevanje z roba
bazena,

uporablja pripomocke
za osebno resevanje,
uporabi vodno
reSevalno desko,
uporablja osebno
opremo, predpisano za
reSevalca iz vode;

Tehnike
plavanja

reSevalnega

pozna tehnike reSevalnega
plavanja:

reSevalni skok,
reSevalno plavanje,
potaplianje na vdih in
plavanje pod vodno
glading;

obviada reSevalni
skok,
obvlada tehnike

reSevalnega plavanja,
obvlada potapljanje na
vdih in plavanje pod
vodno gladino;

Nacini reSevanja iz vode

pozna:

oceno stanja,

razlicne nacine
reSevanja iz vode
(samoreSevanje,

pravilno presodi stanje
in okoli&cine
utapljajotega,

obvlada in izvaja
reSevanje z  roba

reSevanje z roba bazena, osebno
bazena, osebno reSevanje S
posredno in pripomockom in
neposrednc osebno reSevanje z
reSevanje; dolgo vrvjo ter osebno
reSevanje;

Bazenska kopalis¢a spozna: uposteva osnovno
- osnovno strukturo in strukturo  in  vrste

vrste bazenskih bazenskih kopalisg,
kopalise, razlikuje  ve¢  vrst

vrste bazenov,
globino vode in
temperaturo v
namenskih bazenih,
kopaliske naprave za
zabavo in rekreacijo
(bazeni z  valovi,
vodni  kanali, vodni
tobogani in drée);

bazenov glede na
namen uporabe,
razlikuje vrste bazenov
glede na globino in
temperaturo vode v
njih,

lo&i druge kopaliske
naprave za zabavo in
rekreacijo in
predvideva nadin
varnega delovanja v
normalnih razmerah
obremenjevanja;

Organizacija varnosti na spozna: izvaja predpisane
bazenskih kopalis&ih — osnovne zahteve za postopke za
varnost na bazenskih zagotavljanje varnosti
kopaliséih, in prepreéevanje
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- natine prepreéevanja
nesre€ na kopaliscih,
— vsebino kopaliskega

nesre¢ na bazenskih
kopaliséih,
skrbi za spostovanje

reda; kopaliskega reda;
Infrastruktura v bazenskih spozna: razlikuje med osnovno
kopaliscih — oshovno in dopolnilno in dopolnilno bazensko
bazensko infrastrukturo,
infrastrukturo, uposteva razliéne
— odgovornost za kiimatske zahteve za

varnost pri uporabi,

— klimatske zahteve za
zaprta kopali§éa,

— sobo za reSevalce iz
vode,

— opazovalna mesta in
merila za razmestitev
v zaprtem in odprtem

zaprta kopali&éa,

uporablja sobo za
reSevalce iz vode,

namesti  opazovalna
mesta in uposteva
merila za razmestitev v
zaprtem in odprtem
bazenskem kopali§éu,

bazenskem uposteva kopaliske
kopali&éu, znake;
— kopaliske znake in
njihovo razmestitev;
Osnovne higienske zahteve spozna: preverja minimaine

za bazenska kopali§€a in
kopalno vodo

- minimalne higienske
zahteve, ki jih morajo
izpolnjevati  kopalne

vode,

- nadin ugotavljanja in
spremijanja
minimalnih higienskih
zahtev,

- pogoje za

izpolnjevanje
higienskih zahtev za
kopalne vode;

higienske zahteve za
kopalne vode ter nadin
njihovega ugotavijanja
in spremljanja,
nadzoruje razmere za
izpolnjevanje
higienskih zahtev za
kopalne vode;

Naravna kopaliséa spozna: uposteva  znatilnosti
- splodne  znatilnosti naravnih kopalisg;
naravnih kopalisg;
Vpliv naravnih dejavnikov in pozna: uposteva vpliv
klimatskih razmer na proces - vpliv naravnih naravnih dejavnikov in
reSevanja iz vode dejavnikov in klimatskih razmer na

klimatskih razmer na
reSevanje iz vode
(lokalni vetrovi, vodni
tokovi, valovi,
bibavica, vremenska
napoved, nevihta);

reSevanje iz vode
(lokalni vetrovi, vodni
tokovi, valovi, bibavica,
vremenska napoved,
nevihta);

Organizacija varnosti na
naravnih kopali$&ih

pozna:
— osnovne zahteve za
varnost na naravnih

preveri  izpolnjevanje
zahtev za
zagotavljanje varnosti,

kopaliséih, izvaja postopke za
spozna: prepre¢evanje nesrec
— _postopke za na naravnem
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preprecevanje nesrec

kopaliéu;

na naravnem
kopaliséu;

Infrastruktura na naravnih spozna: razlikuje med osnovno

kopalisc€ih — osnovno in dopolnitno in dopolniino
infrastrukturo na infrastrukturo na

naravnih kopaliscih,

- opazovalna mesta in
merila za njihovo
razporeditev;

naravnih kopaliscih,
namesti opazovalna
mesta in  upoSteva
merila za  njihovo
razmestitev;

Naloge reSevalcev iz vode
na naravnih kopali§cih

pozna:
— naloge reSevalcev iz
vode na naravnih

opravlja naloge
reSevalcev iz vode na
naravnih kopalis&ih;

kopaliscih;
Potapljanje na vdih pozna: se potaplja na vdih;
- nacin potapljanja na
vdih;
Pripomoéki in plovila za spozna: uporablia pripomocke

reSevanje iz vode na
naravnih kopali&cih

— vrste pripomoc¢kov in
plovil za reSevanje iz
vode na naravnih
kopalis¢ih in naéin
njihove uporabe;

in plovila za reSevanje
iz vode na naravnih
kopalis&ih;

Nacini reSevanja iz vode na pozna: uposteva  znacilnosti
naravnih kopali€ih -~ znatilnosti redevanja reSevanja na naravnih
na naravnih kopali&&ih;
kopaliséih;
Tehnike reSevalnega spozna tehnike obvlada in uporablja
plavanja reSevalnega plavanja: tehnike  reSevalnega

- prsno, bo¢no, hrbtno
samo z  nogami,
reSevalni kravl,

- plavanje na mestu z
rokami nad gladino
vode,

- plavanje pod vodo,

-~ plavanje z opremo za
prosto potapljanje po
povrsini vode in pod
vodo,

— plavanje v obleki;

plavanja: prsno,
boéno, hrbtno samo z
nogami, reSevalni

kravl, plavanje na
mestu z rokami nad
gladino vode, plavanje
pod vodo,

uporablija opremo za
prosto potapljanje,
obvlada plavanje z
opremo za  prosto
potapljanje po povrsini
vode in pod vodo;

Skoki na glavo in na noge v
vodo

se seznani:
-z razliénimi  nadini
reSevalnega skoka;

uporabi ustrezen
reSevaini skok glede
na situacijo, v kateri se
je znaSel utapljajodi;

Plavanje pod vodno gladino
in podvodna orientacija

se seznani:

— z ustreznim nacinom
plavanja pod vodno
gladino in tehniko
podvodne orientacije;

ucinkovito plava pod
vodno gladino in
uporablja tehniko
podvodne orientacije;
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Razlicne metode vadbe za
pridobivanje posebne
vzdrZljivosti za reSevanje iz

se seznani:
- § pomenom primerne
vadbe za poveéanje

izvaja ustrezno
plavaino vadbo za
povecdanje vzdrzljivosti;

vode vzdrzljivosti;

ReSevanje z roba bazena s — spozna razlicne uporablja razlicne

pripomogki pripomocke za pripomocke pri
reSevanje z roba reSevanju z roba
bazena; bazena,;

Nacini osebnega reSevanja v se seznani: izvaja osebno

vodi s pripomocki ~ z nagini osebnega reSevanje v vodi s
reSevanja v vodi s pripomocki pri
pripomoéki pri reSevanju onemoglega
reSevanju plavalca, reSevanju
onemoglega plavalca, nerazsodnega
reSevanju utapljajocega,
nerazsodnega reSevanju negibnega,
utapljajodega, dvigne negibnega iz

reSevanju negibnega,
— z naginom dvigovanja
negibnega iz vode na
kopno in pripravo za
zadetek oZivljanja;

vode na kopno in se
pripravi za zacetek
oZivljanja;

Nagin reSevanja pri se seznani: uporablja veé
mnoziénem utapljanju -z nadini reSevanja pri pripomockov pri
mnozZiénem mnoziénem utapljanju;
utapljanju;
Nagini neposrednega spozna: izvaja &vrste in manj
osebnega reSevanja — C&vrste in manj évrste Evrste prijeme,
prijeme, uporablja prijeme za
- reSevanje reSevanje onemoglega

onemoglega plavalca
in transport do roba
bazena,

- reSevanje
nerazsodnega
utapljajo¢ega,

- reSevanje negibnega,

- osvobodilne prijeme;

plavalca in transport do
roba bazena,
uporablja prijeme za
reSevanje
nerazsodnega
utapljajoega,
uporablja prijeme za
reSevanje negibnega,
obvlada osvobodilne
prijeme in uéinkovito
ukrepa pri osvobajanju;

Naéin redevanja pozna: izvaja ustrezen nadin

utapljajotega s sumom, da -~ zahtevno tehniko reSevanja

ima poskodovano hrbtenico reSevanja utapljajoéega s
utapljajotega s sumom, da ima
sumom, da ima poskodovano hrbtenico
poskodovano in pri tem uporablja
hrbtenico, in uporabo pripomocke;
pripomockov;

Tehnike reSevalnega pozna: izvaja reSevaino

plavanja z opremo za prosto
potapljanje

- tehnike reSevalnega
plavanja z opremo za

plavanje z opremo za
prosto potaplianje;
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prosto potaplianje;

Plavanje na povrsini vode in
pod vodno gladino z opremo
za prosto potapljanje na
razdalji 40 metrov

- pozna nacin plavanja
na povrsini vode in
pod vodno gladino z
opremo za prosto
potapljanje na razdalji
40 metrov;

plava na povrsini vode
in pod vodno gladino z
opremo za  prosto
potaplianje na razdalji
40 metrov;

Potapljanje na vdih =z
opremo za prosto
potapljanje do globine pet
metrov

pozna:

- nacin potapljanja na
vdih z opremo za
prosto potapljanje do
globine pet metrov;

se potaplia na vdih z
opremo za  prosto
potapljanje do globine
pet metrov;

Razlicne metode vadbe za
pridobivanje posebne
vzdrZljivosti za reSevanje iz
vode na morju, reki, jezeru

spozna:

- razlicne metode
vadbe za pridobivanje
posebne vzdrZljivosti
za reSevanje iz vode
na morju, reki ali

izvaja razli€éne metode
vadbe za pridobivanje
posebne  vzdrZljivosti
za reSevanje iz vode
na morju, reki ali
jezeru;

jezeru;
ReSevanje z obale s pozna: uporablja pripomocke
pripomodki - pripomocke za za reSevanje z obale;
reSevanje z obale;
Upravijanje reSevalnih plovil pozna: obviada upravijanje
- nacgin upravljanja reSevalnih plovil;
reSevalnih plovil;
Nacini redevanja iz vode s pozna: izvaja reSevanje s
plovilom - razlicne nacine plovilom;
reSevanja iz vode s
plovilom;
Simuliranje, proucevanje in se seznani: izvaja simulacijo,
reSevanje prakti¢nih - s simulacijo, prouéuje in  resuje
primerov reSevanja iz vode proucevanjem in prakti¢ne primere

reSevanjem prakti¢nih
primerov resevanja iz

redevanja iz vode;

vode;
Analiza in zakljuéek se seznani: oceni usposabljanje.
usposabljanja -z analizo in sklepom

usposabljanja.

18 KONCNA DOLOCBA

Ta program zacne veljati z dnem podpisa.

Z dnem podpisa tega programa preneha veljati Program usposabljanja za resevalce iz vode na
naravnih kopali¢ih (program B), Stevilka 604-27/2014-2, z dne 30. 10. 2014.

Andreja Kati¢
ministrica

19



Soglaf

Dr. Maja M4
ministrica Z& i
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