1] Kako izbratiustrezno

slikovno preiskavo za
mojega bolnika? yy

Paket za napotne zdravnike

i

Priporocila so predstavljena v obliki pogovorov med napothim
zdravnikom in pacientom. Podaja sedem klju¢nih vprasanj, ki naj bi jih
postavil napotni zdravnik ob napotitvi na slikovno preiskavo. Pri tem je
poudarjena korist pacienta ter predstavljenih nekaj osnovnih vidikov, o
katerih je potrebno razmisliti, in pojasnil, ki jih lahko podate pacientu.

Evropska komunikacijska akcija za promocijo primerne
uporabe slikovne diagnostike v zdravstvene namene.

Akcijo financira
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Kaksna je dodana vrednost radioloske preiskave, ¢e sem
diagnozo ze postavil(a)?

kaj naj ponovim nedavno narejeno radiolosko
eiskavo?

Naj pacienta napotim na rentgensko slikanje ali CT, ¢e obstaja
ustrezna preiskava brez uporabe ionizirajo¢ega sevanja?

Se moj pacient zaveda, da racunalniska tomografija (CT)
ni brez tveganja?

Kako naj zagotovim, da bo moj pacient delezen
najprimernejse slikovne preiskave?

Zakaj je pomembno vprasati po morebitni nose¢nosti?

Kaj moram upostevati, preden na slikovno preiskavo
napotim otroka?

Vabimo vas, da odgovore na zastavljena vprasanja poiscete
na spletnih straneh Uprave za varstvo pred sevanji ali

na www.herca.org. Tako boste pacienta laZje napotili na @ f
najprimernejso slikovno preiskavo. -

HERCA se zahvaljuje Evropskemu zdruzenju radiologov (ESR) in Svetovni organizaciji druzinskih
zdravnikov (WONCA Europe) za njun dragocen prispevek v obliki pripomb in predlogov glede

vsebine te akcije.
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‘ ‘ Kaksna je dodana vrednost
radioloske preiskave, ce sem
diagnozo zZe postavil(a)? , ,

Ce imate na podilagi kliniénega pregleda
dovolj podatkov za postavitev diagnoze,
radioloska preiskava morda ni potrebna.

Menite, da imate dovolj informacij za postavitev diagnoze? Ali menite,
da bi radioloSka preiskava lahko spremenila diagnozo ali vplivala na
zdravljenje? Morda bi raje malo pocakali, da vidite, kako se stanje razvija?
Slikovna preiskava je koristna, kadar izvid (pozitiven ali negativen) vpliva
na obravnavo pacienta ali poveca zanesljivost diagnoze. RadiolosSka
preiskava lahko pomiri pacienta, a to preiskave samo po sebi ne
upravicuje, saj morda ni potrebna.

Pogovorite se s svojim pacientom!




I1zogibanje nepotrebnim radioloskim
preiskavam je v korist pacienta!

Koristi za paciente:

e Izognejo se nepotrebni izpostavljenosti ionizirajoCemu
sevanju.

e Ne izgubljajo ¢asa z neindicirano preiskavo in s cakanjem
na izvid.

e Z zdravljenjem lahko pri¢nejo hitreje.
e lzognejo se lahko dodatnim stroskom.

Primerna uporaba slikovnih preiskav izboljSuje
zdravstveno oskrbo za vse, saj izboljSa dostopnost opreme
in zniZuje stroske.

Kaj povedati o ionizirajocem sevanju?

Izpostavljenost rentgenskemu sevanju lahko poskoduje celice ¢loveskega telesa in
povisSa tveganje za razvoj raka. Tveganje je predvidoma sorazmerno s prejeto dozo
in torej narasca s Stevilom radioloskih preiskav, ki jih je pacient prejel. Obstajajo te-
hnike za zniZzevanje doze, pri c¢emer so dobljene slike Se vedno ustrezne kakovosti,
da omogo¢ijo odgovor na zastavljeno kliniéno vprasanje. Ce je radioloska preiskava
upravicena in narejena s primerno tehniko, klinicna korist presega tveganje zaradi
izpostavljenosti sevanju.

Kaj storiti pri pacientih z bolec¢inami v krizu?

Bolecine v krizu so v€asih neznosne in pacient v iskanju vzrokov morda prosi za ren-
tgensko slikanje, CT ali slikanje z magnetno resonanco. A v odsotnosti bolj specifi¢nih
simptomov te preiskave verjetno ne bodo ponudile nic¢esar, kar bi pomagalo pacien-
tu. V veliki vecini primerov bolecine v krizu ponehajo po pribliZzno mesecu in vecini
pacientov se stanje izboljSa ne glede na to, ali so imeli radioloSko preiskavo ali ne.
Rentgensko slikanje ledvene hrbtenice v stranski projekciji ustreza priblizno 6 mese-
cem izpostavljenosti naravhemu ozadju oziroma efektivni dozi okoli 1,5 mSv'.

1. Vir: https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Pogovorite se s svojim pacientom!
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‘ ‘ Zakaj naj ponovim
nedavno narejeno radiolosko
preiskavo? , ,

Ce slike, ki jih potrebujete, Ze obstajajo,
od ponovnega slikanja verjetno ne bo
nobene koristi.

Pacienti, ki jih zdravi ve¢ zdravnikov, se ne bodo vedno spomnili pove-
dati, da so nedavno Ze imeli slikovno preiskavo. Ce jih to izrecno vprasate,
lahko preprecite nepotrebno ponovitev slikanja in diagnozo postavite
hitreje. Predvsem pa so nepotrebne ponovitve neprijethe za pacienta.

Pogovorite se s svojim pacientom!




V nekaterih primerih je izogibanje

radioloski preiskavi v korist pacienta!

Koristi za paciente

e lzognejo se nepotrebni izpostavljenosti ionizirajoCemu
sevanju.

e Izognejo se lahko dodatnim stroskom.

e Prihranijo €as in se izognejo nepotrebnemu
ponavljanju preiskave.

Primerna uporaba slikovnih preiskav izboljsuje
zdravstveno oskrbo za vse, saj izboljsa dostopnost opreme
in zniZuje stroske.

Kaj ce pacient ne more predloziti nedavno posnete slike?

Radiolog ali drug zdravnik, ki je obravnaval pacienta, lahko posreduje sliko
ali vsaj izvid preiskave. Slike iz prejsSnjih preiskav so lahko dosegljive tudi iz
PACS sistema, ¢e imate do ustreznega sistema dostop.

Kaj storiti v primeru kronicne patologije?

Priporocila za dobro prakso v slikovni diagnostiki (napotni kriteriji za
slikovno diagnostiko) pogosto vsebujejo informacije o potrebni pogostosti
radiolosSkih preiskav za paciente s kroni¢nimi patologijami. Kadar ste v
dvomih, lahko dodatne informacije morda ponudijo drugi zdravniki, ki
zdravijo izbranega pacienta.

Pogovorite se s svojim pacientom!
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‘ ‘ Naj pacienta napotim na
rentgensko slikanje ali CT, ce
obstaja ustrezna preiskava brez
uporabe ionizirajocega sevanja? , ,

Ce slikovna preiskava, pri kateri se ne uporablja
ionizirajocega sevanja, lahko poda najboljSi
odgovor na kliniéno vprasanje, bo napotitev na
tako preiskavo pacientu prihranila nepotrebno
izpostavljenost ionizirajocemu sevanju.

Obstajajo razlicne diagnosticne slikovne preiskave. Nekatere, kot so
klasi¢no rentgensko slikanje in CT, uporabljajo ionizirajoce sevanje, druge,
na primer ultrazvok in slikanje z magnetno resonanco (MRI), pa ga ne
uporabljajo. Pri slikanju mehkih tkiv lahko uporaba MRI in ultrazvoka da
najboljSe rezultate. A tudi MRI za nekatere paciente lahko predstavlja
tveganje. Priporocila za dobro prakso v slikovni diagnostiki (napotni
kriteriji za slikovno diagnostiko) pomagajo pri izbiri primerne slikovne
preiskave in s tem najboljSe oskrbe za vasega pacienta glede na simptome
in posebne klini¢nhe vidike vasega pacienta.

Pogovorite se z radiologom!




Izbira primerne diagnostic¢ne slikovne
preiskave sciti koristi pacienta!

Koristi za paciente

® Napoteni so na ustrezno preiskavo za postavitev ustrezne

diagnoze.
@ S pravilnim zdravljenjem lahko pri¢nejo hitreje.
® lzognejo se neupraviceni izpostavljenosti ionizirajoCemu sevanju.
Primerna uporaba slikovnih preiskav izboljsuje

zdravstveno oskrbo za vse, saj izboljsa dostopnost opreme
in zniZuje stroske.

Kaj povedati o ionizirajocem sevanju?

Izpostavljenost rentgenskemu sevanju lahko poskoduje celice ¢loveskega
telesain povisatveganje zarazvojraka. Tveganje je predvidoma sorazmerno
s prejeto dozo in torej narasca s Stevilom radioloskih preiskav, ki jih je
pacient prejel. Na primer, CT slikanje glave z ustrezno tehniko vodi do
doze, primerljive z skoraj celoletno izpostavljenostjo naravhemu ozadju,
to je okoli 2 mSvl. Ceprav to le rahlo zvi$a tveganje za nastanek raka, pri
ustrezno upravicenih preiskavah klinicnha korist dale¢ presega tveganje
zaradi izpostavljenosti ionizirajoéemu sevanju.

Kaksna so priporocila za diagnosticne slikovne preiskave?

PriporocCila za dobro prakso v slikovni diagnostiki (napotni kriteriji za
slikovnho diagnostiko) pomagajo pri izbiri primerne slikovne preiskave
v skladu s klinicnimi znaki in zagotavljajo najboljSo oskrbo za pacienta.
Z upravicljivim razlogom se za posamezne paciente lahko odstopa od
priporocil. V primeru dvomov je za izbiro najprimernejSe preiskave kljuc¢en
posvet z radiologom.

1. Source : https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Pogovorite se z radiologom!
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‘ ‘ Se moj pacient zaveda,
da CT ni brez tveganja? , ,

CT spada med slikovne preiskave,
ki vodijo do najvisje izpostavljenost
ionizirajocemu sevanju.

Pacienti se tveganja, povezanega s CT preiskavo, ne zavedajo vedno. CT je
izjemno koristna preiskava za iskanje bolezni ali poskodb. Vendar se pacienti
ne zavedajo vedno tveganja, povezanega s CT preiskavo. Na primer, CT slikanje
abdomna ali ledvene hrbtenice je primerljivo s priblizno 3 leti izpostavljenosti
naravhemu sevanju, to je efektivni dozi okoli 10 mSv. Ce diagnostiéna korist
ne odtehta tveganja zaradi izpostavljenosti sevanju, izpostavljanje pacienta
takSnim dozam sevanja ni upravi¢eno, Se posebej ne, Ce je pacient otrok ali
nosecnica.

Pogovorite se s svojim pacientom!




Primerna uporaba racunalniske

tomografije je v korist pacienta!

Koristi za paciente

e Pacienti so obravnavani z najprimernejso opremo in tehniko.
e Uporaba slikanja z magnetno resonanco, ultrazvoka ali v€asih
celo diagnostika brez slikovne preiskave pacientu prihranijo

izpostavljenost ionizirajo€emu sevanju.

Primerna uporaba slikovnih preiskav izboljSuje
zdravstveno oskrbo za vse, saj izboljSa dostopnost opreme
in zniZuje stroske.

Kaj povedati o ionizirajocem sevanju?

Izpostavljenost rentgenskemu sevanju lahko poskoduje celice
Cloveskega telesa in povisa tveganje za razvoj raka. Tveganje je
predvidoma sorazmerno s prejeto dozo in torej narasca s Stevilom
radiolodkih preiskav, ki jih je pacient prejel. Ce je radioloska preiska-
va upravic¢ena in narejena s primerno tehniko, klini¢na korist presega
tveganje zaradi izpostavljenosti sevanju. CT slikanje trebuha, ledvene
hrbtenice in plju¢ vodi do visoke izpostavljenosti ionizirajoCemu se-
vanju. V primeru slikanja s kontrastnim sredstvom obstaja Se dodatno
tveganje zaradi moznih stranskih ucinkov ali alergijskih reakcij.

Kaksno je tveganje za dojencke in majhne otroke?

Tveganje zarazvojraka, povezano zizpostavljenostjoionizirajocemu
sevanju, je za dojencke in majhne otroke visje kot za odrasle. Ker se
njihovi organi Se razvijajo in imajo pred seboj daljSo pricakovano
dobo zivljenja, so mnogo bolj obcutljivi na sevanje in potrebujejo
posebno pozornost?.

1. Vir : https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray
2. Za vec informacij: https:/www.who.int/ionizing_radiation/pub_meet/ct_children_leaflet.pdf

Pogovorite se s svojim pacientom!
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Kako naj zagotovim, da bo moj
pacient delezen najprimernejse
slikovne preiskave? , ,

Ce boste na napotnico vpisali vse pomembne
klinicne podatke, boste radiologu pomagali
izbrati primerno preiskavo.

Vec studijiz Evrope kaze, daradiologi ne dobijo vedno informacij, potrebnih
za ucinkovito izvedbo preiskave. Cilj slikovnih preiskav je tehni¢no ¢im
tocénejsi odgovor na diagnosti¢no vprasanje, ki ga postavi napotni zdravnik.
Jasnejse kot je kliniéno vprasanje in z njim povezane informacije, bolj ciljana
je lahko preiskava.

Pogovorite se z radiologom!




Popolna in natancna napotitev zagotavlja

najboljsi izid za vasega pacienta in za vas!

Koristi za paciente

@ Napoteni so na ustrezno preiskavo za postavitev ustrezne
diagnoze.

e Z zdravljenjem lahko pri¢nejo hitreje.
e Izpostavljenost sevanju je lahko prilagojena klini€hemu namenu.

Primerna uporaba slikovnih preiskav izboljSuje
zdravstveno oskrbo za vse, saj izboljSa dostopnost opreme
in zniZzuje stroske

Katere informacije so za radiologa bistvenega pomena?

* Osnovni podatki o pacientu: ime, starost, spol, telesna teza

¢ Kilinicna zgodovina

¢ Kiliniéno vprasanje, na katerega naj odgovori slikovna preiskava

* Informacije o predhodnih slikovnih preiskavah

* |zrecna navedba (mozne) nosecnosti ali drugih posebnosti ali
kontraindikacij

* Vasi kontaktni podatki

Kaksne so lahko posledice nenatanc¢nih in/ali

nepopolnih napotitev na slikovne preiskave?

Analiza napotitev na slikovne preiskave v Luksemburgu je pokazala, da
je bilo 39% nepopolnih ali nenatanénih: manjkala je klini¢na zgodovina
pacienta ali klinicno vprasanje, na katerega naj bi odgovorilo slikanje
itd. TakSne napotitve cCasovho obremenjujejo tako radiologa kot
pacienta, Se posebej pri ambulantnih pacientih, lahko pa vodijo tudi do
neustrezne preiskave in potencialno napac¢ne diagnoze.

1. Vir: National Audit in Luxembourg: https://www.iaea.org/sites/default/files/18/02/rpop-sessionl.pdf

Pogovorite se z radiologom!
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‘ ‘ Zakaj je pomembno vprasati
o0 morebitni nosecnosti? , ,

Nekatere nosece pacientke potrebujejo
posebno pozornost.

Tveganje za Skodljive ucinke ionizirajoCega sevanja je za nerojene otroke
povisano, Se posebej v prvih mesecih nosecnosti. Zato je pomembno, da
izrecno vprasate, Ce pacientka je, ali bi lahko bila, noseca. Za zascito zarodka je
v nekaterih primerih priporocljivo, ¢e s slikovno preiskavo pocakate ali razmislite
o alternativnih preiskavah.

Razen v nujnih primerih je priporocljivo, da se CT slikanje in rentgensko slikanje
abdominalnega/medeni¢nega podrocja prestavi na ¢as po koncu nosecnosti.
Ce to ni mogoée in je preiskavo treba izvesti, je potrebno uporabiti vse ukrepe
Za znizanje izpostavljenosti zarodka.

Pogovorite se s svojo pacientko!




Prelozitev ali izogibanje radioloski preiskavi

lahko koristi pacientki!

Koristi za pacientke

® Izognejo se nepotrebni izpostavljenosti ionizirajocéemu
sevanju, ki predstavlja tveganje za nerojenega otroka.

® Delezne so posebne pozornosti, ki vodi do izbire sli-
kovne preiskave z najnizjo ali brez izpostavljenosti
ionizirajoCemu sevanju.

Katere informacije potrebujejo radiologi?

Nosecnostalisumnanosecnost moratabitijasno navedenananapotnici.
Se posebno skrb je potrebno nameniti slikanju abdominalnega/
medenic¢nega predela z visokimi dozami (CT preiskave). Radiologi
lahko pogosto prilagodijo preiskavo tako, da izpostavljenost zarodka
omejijo ali se ji izognejo. Posvet z radiologom je klju¢hega pomena za
napotitev na najprimernejso preiskavo.

Kako se o radioloskih preiskavah pogovarjati z noseco pacientko?

Tudi pri nizkih dozah sevanja izpostavljenost nerojenega otroka
rentgenskemu sevanju predstavlja viSje tveganje kot pri odraslih.
Poskodbe celic v hitro razvijajocih se tkivih nerojenega otroka, ki jih
povzrodi ionizirajoCe sevanje, predstavljajo tveganje za razvoj raka, ki
je odvisno od prejete doze in od faze nosecnosti. Zelo visoke doze,
ki so pri posameznem diagnosticnem slikanju redko dosezene, lahko
vodijo celo do zaostanka v rasti, malformacij in mozganskih poskodb'.

1. Vir : United Nation Environment Program «Radiation: Effects and Sources» (2016)

Pogovorite se s svojo pacientko!
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‘ ‘ Kaj naj upostevam, preden
na slikovno preiskavo
napotim otroka? , ,

Otroci so na ionizirajoce sevanje bolj
obcutljivi kot odrasli, ker se njihovi
organi Se razvijajo in imajo pred seboj
daljso pricakovano dobo zZivljenja.

Kadar otroka napotite na slikovno preiskavo z ionizirajoCim sevanjem, mora
biti korist preiskave vecja od povzrocene skode. S pomocjo priporodil za
dobro prakso v slikovni diagnostiki (napotni kriteriji za slikovno diagnos-
tiko), prilagojenih za otroke, lahko ugotovite, ali bi odgovor na klini¢no
vprasanje lahko dobili z drugo preiskavo, ki ne uporablja ionizirajoCega
sevanja. Pogovor s starSi o tem, kako bo izbrano slikanje pomagalo pri
obravnavi pacienta, je pomemben in ga lahko pricakujete.

Pogovorite se z radiologom!




Pogovor s starsi o najboljsi preiskavi za dano
klinicno vprasanje je pri oskrbi otrok kljucnega

pomena!

Koristi za otroka

e Otrok se izogne nepotrebni izpostavljenosti
ionizirajocemu sevanju, €e slikanje z magnetno
resonanco ali ultrazvok lahko odgovori na kliniéno
vprasanje.

e Pogovor s starsi in u€inkovito obvescanje o tveganjih
bosta omogocila sprejemanje premisljenih odlocditev
in zagotovila najvecjo korist ob najmanjsem tveganju.

Kaksno je tveganje za dojencke in majhne otroke?

Tveganje za razvoj raka, povezano z izpostavljenostjo ionizirajocemu
sevanju, je za dojencke in majhne otroke visje kot za odrasle. Ker se
njihovi organi Se razvijajo in imajo pred seboj daljSo pricakovano
dobo zivljenja, so mnogo bolj obcutljivi na sevanje in potrebujejo
posebno pozornost. Ce toéno diagnozo lahko postavite na
podlagi klinichega pregleda ali slikovne preiskave, ki ne uporablja
ionizirajoCega sevanja, slikovna preiskava z ionizirajo¢im sevanjem
ni potrebna in se ji je treba izogibati.

Novorojencek pogosto bruha ali poliva ?

Dojencki predstavljajo poseben primer, v katerem je treba dati
prednost preiskavam brez ionizirajoCega sevanja ter postopati
po korakih. Ob sumu na piloricno stenozo lahko klini¢ni pregled
poda indikacije, kot naslednji korak pa ima prednost ultrazvok (je
neinvaziven, brez ionizirajoéega sevanja, lahko dostopen). Ce tudi
ultrazvok ne da odgovora, so morda potrebne druge preiskave?.

1. Vir: https://www.iaea.org/resources/rpop/patients-and-public/children
2. Vir: https://www.rcr.ac.uk/sites/defult/files/documents/paediatrics-section.pdf

Pogovorite se z radiologom!
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