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SLOfit mejniki...

1973 1984

Novi uéni naért za telesno Novi uni nacrt za telesno 1989
vzgojo utiteljem predpise vzgojo utiteljem spet -
uporabo Sportnovzgojnega predpiSe uporabo éF””“""g"J"' karton
kartona Sportnovzgojnega kartona  voeljan v vse razrede vseh
1 962 slovenskih Sol

UEni natrt za telesno
vzgojo utiteljem predpise
spremljavo telesnega in
gibalnega razvoja otrok

1991

Razpad Jugoslavije

1981

1987

1996
i . Vpeljava spremenjene Sprejem zakona o
1970 Vplil]aga enostavnejSe  ghlipue Sportnovzgojnega varovanju osebnih
verzije Sportnovzgojnega  yarionay 1.in 5. razrede podatkov in vpeljava
Vpeljava §portnuvzgojnega kasit:::n::l;z;;ru vseh slovenskih ol SUglaSja
kartona v vse Slovenske
Sole

Novi uéni nacrt za Sportno

vzgojo utiteljem predpisuje
vsakoletno spremljavo

telesnega in gibalnega razvoja

2016

Razvoj spletne
aplikacije Moj SLOfit

1998

2015

SLOfit sistem pilotno
preizkusen na
1999

Studentski populaciji
Vpeljava pozitivnega

soglasja za dijake

2007

Vpeljava imena SLOfit in
vkljucitev v mednarodno
spremljavo debelosti
otrok EDS]_/~
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Komu je namenjen SLOfit?

SLO[ ! t Solarji SLO[ | T odrasli

(meritve telesne zmogljivosti v odrasli dobi, vpis SVK iz $olskega obdobja,

(SVK, gibalna dejavnost najstnika) 24-urna gibalna dejavnost)

ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Solsko
. odrasla doba
obdobje 90
(6 - 19 let)
PARTNERJI
DRUSTVA ZDRAVSTVENI
I_ —l DOMOVI

FAKULTETE I_ _I SOLE




Smer razvoja SLOfit...

SEDANJOST

PRIHODNOST

SLO{ |t Solar

OTROCI

Populacija
izpostaviljena
tveganju

Populacija
neizpostaviljena
tveganju

ODRASLI

izid ni izida ni izida izid

primerjava izidov

Sportnovzgojni karton

SLO[ | T odrasli

Histori¢ni vprasalnik o
zdravstvenih izidih

Telesna zmogljivost v
otrostvu

Telesna zmogljivost v
odrasli dobi

Zdravstveni izidi v
odrasli dobi

Napovedna vrednost telesne zmogljivosti v
otrostvu za zdravstvene izide v odrasli dobi



Namen SLOfit...

Namen sistema SLOfit je spodbujati
otroke, odrasle, Sole in izvajalce
Sportnih programov k diagnosticiranju
in spremljanju njihove telesne
zmogljivosti za ustrezno nacrtovanje
in izvedbo vadbenih programov ter
samoorganizirane Sportne in druge
telesne dejavnosti.

&7 Spoznaj.

= Oceni.

<> Ponovi.

S sodobno tehnologijo podprt
prilagodljiv sistem osnovne
kinezioloske diagnostiCne obravnave,
Ki se glede na ciljno skupino in namen
lahko razsm z dodatnlml merskimi




Merske baterije SLOfit...

wwrasli

Wmniorji

Solarji
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Otroci in mladostniki

Solarji

Nacionalni sistem spremljave telesnega Orodje za ozavescanje starSev in SirSe
in gibalnega razvoja otrok in mladine ——

Vse Sole v Sloveni Zgledno partnersivo med Ministrstvom
Vsakega aprila in Univerzo

Enoten protokol _Podpora politikam na podrotju
920,000 otrok na leto izobraZevanja in javnega zdravja

Meritve vodijo uéitelji Sportne vzgoje [ Oblektivno s‘i);einmtlg?\'l‘i;:i?nkw politik

Vsp remljavo vkijucena vet kot polovica
Porocilni sistem na ve€ ravneh zivecih prebivalcev Slovenije

Osnova za nacrtovanje dela uciteljev



1. Presejalne merske naloge

Odrasli

odrasli ’ e z @ :
Odrasli 19 — 65 let Arterijski tiak in frekvenca srénega
utripa v mirovanju
Nasicenost kisika v krvi
2. Osnovni sklop Vstajanje s stola v 30 s

Odrasli do 30 let

opcija

Solarji

Obseg pasu

6-minutni test hoje
Stisk pesti
Delni upogib trupa

W\:Tek vvosmllqt:l‘; )



1. Presejalne merske naloge
. —‘ o ¥

Starejsi odrasli

seniofrji

StarejSi odrasli nad 65

2. Osnovni sklop

Test vstani in pojdi
Stisk pesti
9-minutni test stopania na mestu
6-minutni test hoje

Dosezni skok
Dotikanie ploSE z roko
Predklon sede
Tek v osmici



Porocilni sistem

©Y & mojslofitorg/Regi. @

Moj SLOfit registracija

Ime

Priimek
E-naslov
Jakakramarsic@gmailcom

Datum r

23.08.1991 ]

Spol

© Moski @ Zenski

Priporocen dnevni vzorec gibalnega vedenja

Vas trenutni vzorec  Priporoéeno

OZNOJITI SE 01:04 @ Ustrezno 60 min/dan
Vsaj 21-45 mi
HOJA 00:19 . Premalo 2 minna
dan
SPANJE 09:08 ) Mejno 7-9ur
SEDENJE 02:00 @ Ustrezno  Najved 8 ur

Slika prikazuje povpreéni dnevni vzorec gibalnega vedenja, ki vam ga priporoéamo glede na vas$ trenutni vzorec dnevnega vedenija in vase
druge SLOfit podatke, tako da so vasa priporogila ¢im bolj individualno krojena. Vsaka od vrst vedenja (npr. sedenje) lahko samostojno
vpliva na zdravstveno tveganije, ki pa se v kombinaciji z drugimi vedenii $e poveca.

Obarvana pika vasega trenutnega gibalnega vedenja kaZe na morebitno zdravstveno tveganje glede na vase podatke. Zelena kaze na
ustrezno koli¢ino oz. intenzivnost te vrste vaega gibalnega vedenja in zato nizko zdravstveno tveganje. Rumena, da je priporo¢ljivo to vrsto
gibalnega vedenja izbolj$ati. In rdec¢a, da ta vrsta vedenja predstavlja precejsnje tveganije za vase zdravje, zato ga je treba nujno izboljsati.
Ce je rumeno ali rdede obarvano veé vrst gibalnega vedenja, se zdravstveno tveganje izrazito povega. Ce imate kaksno od vrst vedenja
obarvano rdege, vam svetujemo, da se za pomo¢ obrnete na strokovnjake, npr. na bliznji center za krepitev zdravja.

V nadaljevanju je podrobno predstavijeno vsako od vasih gibalnih vedenj s priporogili in nasveti, kaj lahko sami storite za bolj zdrav
Zivljenjski slog.
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https://unilj-my.sharepoint.com/personal/gregor_jurak_fsp_uni-lj_si/Documents/GREGOR/F%C5%A0/PROJEKTI/SLOfit/razvoj%20SLOFIT/spleti%C5%A1%C4%8De%20SLOfit/aplikacija/Izobra%C5%BEevanje/SLOfit%20odrasli/Registracija%20v%20Moj%20SLOfit.mp4

Se vidimo v telovadnici!

O e Tl

gregor.starc@fsp.uni-lj.si info@slofit.org



	Merjenje za zdravo telo – program  SLOfit 
	Lekcija iz zgodovine…
	SLOfit mejniki…
	Komu je namenjen SLOfit?
	Smer razvoja SLOfit…
	Namen SLOfit…
	Merske baterije SLOfit...
	Otroci in mladostniki
	Odrasli
	Starejši odrasli
	Poročilni sistem
	Se vidimo v telovadnici!

