
Merjenje za zdravo telo –
program  SLOfit 

Gregor Starc



Lekcija iz zgodovine…



SLOfit mejniki…



Komu je namenjen SLOfit?



Smer razvoja SLOfit…



Namen SLOfit…
Namen sistema SLOfit je spodbujati 
otroke, odrasle, šole in izvajalce 
športnih programov k diagnosticiranju 
in spremljanju njihove telesne 
zmogljivosti za ustrezno načrtovanje 
in izvedbo vadbenih programov ter 
samoorganizirane športne in druge 
telesne dejavnosti.

S sodobno tehnologijo podprt 
prilagodljiv sistem osnovne 
kineziološke diagnostične obravnave, 
ki se glede na ciljno skupino in namen 
lahko razširi z dodatnimi merskimi 
postopki.



Merske baterije SLOfit...

seniorji
odrasli

šolarji



Otroci in mladostniki

šolarji



Odrasli

odrasli

šolarji

1. Presejalne merske naloge

2. Osnovni sklop

3. Razširjeni sklop

Odrasli 19 – 65 let

Odrasli do 30 let

opcija



Starejši odrasli
1. Presejalne merske naloge

2. Osnovni sklop

Starejši odrasli nad 65 
let

seniorji

3. Razširjeni sklop (opcija)



Poročilni sistem

https://unilj-my.sharepoint.com/personal/gregor_jurak_fsp_uni-lj_si/Documents/GREGOR/F%C5%A0/PROJEKTI/SLOfit/razvoj%20SLOFIT/spleti%C5%A1%C4%8De%20SLOfit/aplikacija/Izobra%C5%BEevanje/SLOfit%20odrasli/Registracija%20v%20Moj%20SLOfit.mp4


Se vidimo v telovadnici!

gregor.starc@fsp.uni-lj.si info@slofit.org
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