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InSpektorat RS za $olstvo in Sport, Linhartova cesta 7 a, 1001 Ljubljana, izdaja na podlagi
dolo&il 2. ¢lena Zakona o Solski inSpekeiji (ZSoll,Uradni list RS, &t. 114/2005) in 4. adstavka
135. &lena Zakona o'sploSnem upravnem postopku (ZUP, Uradni list RS, &t. 24/2006 - UPB2,
105/2006 — ZUS-1 in 126/2007, 65/2008, &/2010, 82/2013; v nadaljevanju: ZUP) Osnovni $oli
StraZiste Kranj, Solska ulica 2, 4000 Kranj, ki jo zastopa ravnatelj Pavel Sre&nik, v zadevi
domnevnega nestrokovnega dela utitelia Sporta Klemna Kriznarja v Osnovni $oli StraZi§ce
Kranj, v Sol. [etu 2018/2019, po uradni dolznosti, naslednji

SKLEP

1. Postopek izrednega inépékcijskega nadzorstva v Osnovni Soli StraZiSée Kranj,
Solska ulica 2, 4000 Kranj mati¢na Stevilka: 5085365000 uveden po uradni dolZznosti
dne 9. 11. 2018, se ustavi.

2, V postopku izdaje tega sklepa ni bilo posebnih stroskov.

Obrazlozitev:
InSpektorat RS za $olstvo in Sport je v reSevanje prejel pobudo, v kateri je bilo navedeno
naslednje domnevno nestrokovno delo uditelja Sporta Klemna Kriznarja v Osnovni $oli Strazisce
Kranj, v 8ol. letu 2018/2019:

1. Da utitelj do uCencev nima spostijivega,. profesionalnega in demokraticnega odnosa,
saj u€ence ne poslusa, ne uposteva njihovega mnenja in jim vsiljuje svoja staligéa.

2. Da utitelj ne upoSteva individualnosti vsakega posameznika in celovitosti posameznika
kot osebnosti z vsemi njegovimi karakteristikami.

3. Da ucitelj ne pozna dobro anatomske fizioloSke zgradbe posameznika in vsied tega
zahteva od posameznega ucenca,” da doloeni element naredi dovolj dobro, da
zadovolji svoje zahteve, sicer uéenec tega sploh ne opravi, éeprav se na vso mo¢ trudi
in je element ponavijal tudi doma.
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4. Da utitelj spregleda dejstvo, da za kontni uspeh predmeta Sporta steje tudi ukvarjanje z
drugimi $porti, utenZeva celostna telesna struktura in njen pomen pri krepitvi zdravja.

5. Da ucitelj ne upoSteva dejstva, da lahko u¢enec pri uri $porta telovadi tudi v- trenirki -
dolgih hladah - namesto v kratkih hlacah, ée uéenec meni, da ga zebe in se v kratkih
hlagah ne poguti dobro.

InSpektorat RS za 3olstvo in Sport je na podlagi tretjega odstavka 11. élena Zakona o §olski
inSpekciji zoper Solo uvedel izredni inSpekcijski nadzor, v katerem je bila pridobliena
dokumentacija, ki se je nanaSala na nacrtovanje in izvajanje pouka ugitelia $porta Klemna
Kriznarja za poucevanje predmeta Sporta in izbirnih predmetov $port za sprostitev in Sport za
zdravje ter dnevne priprave ucitelja za pougevanje predmeta $porta in izbirnih predmetov Sport
za sprostitev in Sport za zdravje za obdobje od 1. 9. 2018 do 9. 11. 2018. Pridobljeno je bilo
tudi porogilo strokovnega aktiva za predmet Sport glede skladnosti letnih priprav ugitelja Sporta
Klemna KriZnarja, na podlagi katerih v tekotem Solskem letu izvaja pouk $porta, s predpisanim
uénim naértom, ki ga je sprejel Strokovni svet RS za sploSno izobrazevanje in pisna izjasnitev
utitelja Sporta Klemna Kriznarja do navedb v pobudi.

Po pridobitvi dokumentacije Sole in preugitvi vseh okoli§gin navedenega primera je inSpektorica
presodila, da je za ugotovitev in presojo utemeljenosti navedb pobude, ki so se nanagale na
domnevno nestrokovno delo utitelja Sporta Klemna Kriznarja, poleg poznavanja predpisov, ki
urejajo podrogje osnovnoSolskega izobraZevanja potrebno posebno strokovno znanje s katerim
in3pektorica, ki vodi postopek, ne razpolaga, zato je bilo s skiepom InSpektorata RS za Solstvo
in Sport §t. 20102 — 396 —~ 2018 z dne 5. 12. 2018 in v skladu s prvim in &etrtim odstavkom 7.
Clena v povezavi z 8. Elenom Zakona o 3Solski indpekciji ter dologili Zakona o sploSnem
upravnem postopku odrejeno dokazovanje z izvedenskim delom za predmet Sport v osnovni
Soli, katerega je opravil Zavod RS za Solstvo, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana. V postopku je
bilo dne 18. 2. 2019 pridobljeno izvedensko mnenje s &t. 0143-47/2018-5 (10100), ki ga je
izdelala pedago$ka svetovalka za $portno vzgojo Nives Markun Puhan iz Zavoda RS za Solstvo
Ljubljana.

Dne 19. 2. 2019 je bilo izvedensko mnenje Zavoda RS za $olstvo glede ustreznosti izvajanja -
uénega procesa iz predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje,
s strani ucitelja Sporta Klemna KriZnarja, v $ol. letu 2018/2019, vrogeno stranki v izjasnitev in
podajo pripomb. Stranka je Ingpektoratu RS za Solstvo in §port dne 26. 2. 2019 s &t.: 061-
7/2019 podala pisno izjasnitev na izvedensko mnenje iz katerega izhaja, da se z izvedenskim
mnenjem strinja in nima nobenih pripomb. Po presgji in§pektorice je izvedensko mnenje
popolno in celovito, saj je izvedenka na vsa zastavijena vpra&anja glede:
- ustreznosti naértovanja vzgojno-izobrazevainega dela, s strani ugitela Klemna
Kriznarja, za predmet 8port in izbirna predmeta Sport za sprostitev in Sport za zdravje,
v §ol. letu 2018/2019;
- ustreznosti izvedbe pouka iz predmeta Sporta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev
in 8port za zdravje, s strani utitelja Klemna Kriznarja, v $ol. letu 2018/2019,
- ustreznosti komunikacije utitelja Klemna Kriznarja z uéenci pri izvedbi pouka iz
predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje, v 3ol.
letu 2018/2019, jasno odgovorila.'

lzvedensko delo ne vzbuja pomislekov v praviinost ugotovijenega stanja, saj so vsi odgovori

tudi v zadostni meri obrazloZeni, zato inSpektorica izvedensko delo v celoti sprejema. iz

izvedenskega mnenja izhaja, da je bilo mnenje izdelano na osnovi pregledane dokumentacije,

ogleda pouka v 5. a oddelku in izbimega predmeta port za zdravja, pogovora z uditeljem

Sporta Klemnom Kriznarjem in ravnateliem 3ole. Ugotovijeno je bilo, da izvedensko delo ni

ugotovilo nobenih pomanjkljivosti na podrocju ustreznosti izvedbe pouka iz predmeta Sporta in
2




izbirnih predmetov &port za sprostitev in §port za zdravje, s strani ugitelja Klemna kriinarja, \'
Sol. letu 2018/2019, kot tudi ne na podrogju ustreznosti komunikacije uéitelja Klemna Kriznarja z
ucenci pri izvedbi pouka iz predmeta Sporta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in $port za
zdravje, v Sol. letu 2018/2019. Je pa izvedensko delo ugotovilo pomanjkijivosti v ustreznosti
nacrtovanja vzgojno-izobraZevalnega dela s strani uditela Kiemna Kriznarja v $ol. letu
2018/2019, za predmet Sport in izbirna predmeta §port za sprostitev in $port za zdravje, zaradi
Cesar je inSpektorica ravnatelju $ole kot pedagoski vodiji in posiovodnemu organu Sole, v skiadu
z drugim in tretjim odstavkom 33. &lena Zakona o indpekcijskem nadzoru {UPB 1, Uradni list
RS, §t. 43/2007, 40/2014) izrekla opozorila in predliog na podiagi 9. toke 14. b &lena Zakona o
Solski in§pekciji in 4. alineje 32. Elena Zakona o indpekcijskem nadzoru.

Zavezanec je v odrejenem roku s pisno izjavo v porodilu z dne 26. 3. 2019 obvestil InSpektorat
RS za Solstvo in Sport o izvrsitvi izregenih opozoril in predioga.

InSpektorica je na podlagi vseh zbranih podatkov v postopku (listinska dokumentacija, izjave
odgovornih oseb, izvriitev opozoril in predloga) presodila, da je zavezanec izvrsil odrejeno,
zato ni vec razlogov in pogojev za nadaljevanje postopka ali in§pekcijsko ukrepanje.

InSpekcijski postopek zoper Osnovno 3olo StraZisde Kranj, So{ska ulica 2, 4000 Kranj uveden
po uradni dolznosti, se tako na podlagi 4. odstavka 135. &lena Zakona o splosnem upravnem
postopku, ustavi.

Izrek 2: tofke tega skiepa temelji na dolodbi 3. odstavka 118. &lena Zakona o splo&nem
upravnem postopku, ki dologa, da se o strodkih postopka, kadar se postopek konéa s sklepom,
odlogi v tem sklepu. Ker organu in zavezancu niso nastali posebni stroski, je bilo ocdlogeno kot
izhaja iz 2. totke izreka tega skiepa.

Pouk o pravnem sredstvu:

Zoper sklep je dovoljena pritozba na Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport, Masarykova
16, 1000 Ljubljana, v roku 15 dni od dneva vrogitve sklepa. Pritozba se viozi pisno neposredno
ali priporogeno ‘po posti ali ustno na zapisnik pri organu, ki je ta sklep izdal, to je Indpektorat
Republike Slovenije za Solstvo in-Sport, Linhartova 7a, 1000 Ljubljana. Ob vioZitvi pritozbe mora
biti plagana upravna taksa v znesku 18, 10 EUR (osemnajst evrov in deset centov) po 6. &lenu
in tarifni Stevilki 2 taksne tarife Zakona o upravnih taksah (Uradni list RS, t. 106/2010 - UPBS, v
nadaljnjem besedilu: ZUT),

Upravno takso je treba platati na radun tevilka: 01100 - 1000315637, ref. 11 33332 - 7111002.

Sklep je izdan po uradni dolZnosti in je po doloébi 22. &lena ZUT takse prost.

Romana Cepin
in ica vi§ja svetnica

Vrogiti: :
- Osnovna $ola Strazi§ge Kranj, Solska ulica 2, 4000 Kranj — osebno
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InSpektorat RS za Solstvo in $port
Linhartova 7a, 1001 Ljubljana

Romana Cepin, inSpektorica visja svetnica

Datum: 25. 3. 2019
Stev.: 061-13/2019

Zadeva: Obvestilo o izvrSitvi izreGenih ukrepov

(zapisnik Stev.: 20102 - 396 — 2018/14 z dne 14. 3. 2019)

V skladu z zapisnikom o izrednem inSpekcijskem nadzoru (pregledu) po pridobitvi
izvedenskega mnenja, vam posiljamo obvestilo o izvrSitvi izre&enih ukrepov.

Glede na opozorilo §t. 1 prilagamo letne priprave uéitelja Sporta, Klemena Kriznarja.

Glede na opozorilo §t. 2 prilagamo dva primera sprotnih priprav na vzgojno-
izobrazevalno delo.

V skladu z opozorilom §t. 3, izjavljam, da bom zagotavijal, da bo ucitelj Sporta
Klemen Kriznar, upoSteval vse ugotovitve izvedenskega dela §t. 0143-47/2018-

5(10100) z dne 18. 2. 2019.

V skladu s predlogom &t. 1, vas obve§&amo, da smo se preko spletne strani ZRSS
prijavili za svetovanje — prilagamo povratno informacijo ZRSS.

S spostovanjem, T?vel Sredpik, ravnatelj




Opozorilo st. 1




LETNA PRIPRAVA NA PCUK SPORTNE VZGOJE ZA 4. RAZRED

v
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KRIZNAR KLEMEN, prof. §V




Priloga 1: Letna priprava na pouk Sportne vzgoje za 4. razred

RAZVRSTITEV LETNEGA STEVILA UR PO MESECIH IN PANOGAH ZA 4. RAZRED

ST. LETNO
SPORTNE ZVRSTI STIE,\gLO M E S EC1I
OSNOVNI PROGRAM X | x | x. [ xu [ 1. [ 1w | @ [ v, T v. T wi
1. [ GIMNASTICNE VAIE A
DINAMICNE Ki [ K2 | K3 | K4 | K5 | K6 | K7 [ K8 | K9 [ Kio
STATICNE IN SPECIALNO OGREVANIE VSAKA SPORTNA PANOGA POSEBEJ
2. | NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRE IN SPLOSNA - 8 - 1 2 1 2 1 1 - - -
KONDICIISKA PRIPRAVA
3. |ATLETIKA . 16 12 4
4. | GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTIO 16 1 9 2 1 3
5. | MALA ODBOIKA 12 4 8
6. | MALA KOSARKA 12 7 5
7. | MALI NOGOMET 12 6 . 6
8. | MALI ROKOMET 12 5 7
9. {PLES 5 1 4
10. 4 1 3
TESTIRANIE ZA Svz
11, [SPORTNI DNEVI 5 X X - - X X - - - X
12. Nastop na Solskem krosu.
DODATNI PROGRAM
13. [ BADMINTON 3 3
14. ' NAMIZNI TENIS 3 3
15. SPORTNI PROGRAM KRPAN 2 2
SKUPA3J UR (in po mesecih) 105 12 12 11 10 11 9 11 9 10 10
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Letna priprava na pouk Sportne vzgoje za 4. razred, raz€lenjena po tematskih sklopih

0S StraZisce

RAZVRSTITEV LETNEGA STEVILA UR ZA 4. RAZRED PO TEMATSKIH SKLOPIH

ST. |[SPORTNE ZVRSTI LETNO
STEVILO
) UR
OSNOVNI PROGRAM
1. GIMNASTICNE VAIE
DINAMICNE ~ balistiéne (kompleksi gimnastiénih vaj)
STATICNE — specialno ogrevanje (vsaka Sportna panoga posebej)
2. NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRE IN SPLOSNA KONDICIISKA 8
PRIPRAVA
3. ATLETIKA 16
4. GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJIO 16
5. MALA ODBOJKA 12
6. MALA KOSARKA 12
7. MALI NOGOMET 12
8. MALI ROKOMET 12
9. PLES 5
0. | 4
SPORTNOVZGOINI KARTON _
11. | SPORTNI DNEVI 5X
12. | PREVERJANJE PLAVANIA IN TECA X
DODATNI PROGRAM
- 13. | BADMINTON 3
14, | NAMIZNI TENIS 3
15, | SPORTNI PROGRAM KRPAN 2
SKUPAJ UR 105




NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRA IN SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA — 8 ur

VSEBINA; .
NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRA IN SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA
YEMATSKE ENOTE:
UGNA ENOTA; STEVILO UR; 8
Atletska abeceda, elementarne in Stefetne igre, skakalni poligon, obhodna vadba, poligon, fartlek.
ETAPNI ] STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA :
Razvijati . Sportna oprema
razliéne Elementarni Stafetni teki, Stefetne|e  Vplivati na razvoj hitrosti, koordinacije in U&enje, Spremljanje gibalnih
gibalne igre. eksplozivne mo¢i nog. ponaviljanje. | Pomen kondicijske in funkcionalnih
sposobnosti in | Skakalni poligon in teki &ez razliéne [«  Nauditi in prikazati razli€ne vrste skokov in nadine za pripravljenosti za sposobnosti ter
Siriti gibalne | ovire. premagovanje ovir.. dobro pocutje in telesnih znacilnosti.
izkuSnje,  ['Obhodna vadba za razvoj modi. Razvijati vzdrzljivostno mo€ rok, nog in trupa zdravo Zivijenje.
L e Spoznati krepilne vaje, ki jih lahko izvajamo brez
Razvijati rekvizitov, ampak zgolj z lastnim telesom.
osnovne i rartiek, + Navajanje na dolgotrajnejSe obremenitve in Ponavljanje, . Spremljanje gibalnih
motoricne izbojSanje vzdriljivost. utrjevanje. Pomen Sportne in funkcionalnih
sposobnostl. _ Razvijati interes in Zeljo do vadbe na prostem. vadbe za sposobnosti ter
Poligon 2z naravnimi obllkami|e Razvijati osnovne motoricne sposobnosti. Ponaviianje, umirjanje, telesnih znaéiinosti.
gibanja (tekl, skokl, meti, plezanje, |« Siriti gibalna znanja . utrjevanje. spopolnjevanje
plazenje, lazenije). ‘ glbalnlh znanj,
razvijanje
ustvarjalnosti,
medsebojne
pomodi,

socializacije,
razvedrila.




UcenCI poznaJo naloge za razv01 glbalnlh sposobnostu.

ATLETIKA — 16 ur

VSEBINA;
ATLETIKA

E OTA; 2
Skoki. )
UCNA ENOTA: STEVILO UR;
Skok v visino

ETAPNI , N STOPNJA TEORETICNE
CILJI METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE
PROCESA PREVERJANJE
NauCiti skakati {Skok v vi§ino z zaletom s|e Povezati zalet z odrivom in preskokom elastike Ponavijanje. Merski postopki. |e Pravilen odriv z
vviSinoin | prekoracno tehniko. e Nauditi prekoracno tehniko skoka v visino. odrivno nogo in
doseci &im doskok preko elastike




bolji osebni

Razredno tekmovanje v skoku v|e V serijah razlinth skokov In mnogoskokav razvijatl |  Utrjevanje.
dosezZek. visino koordinacijo in eksplozivho mo¢.
E EN !

Skoki . 1

UCNA ENOTA: STEVILO UR;

Skok v daljino z mesta

ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT - UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Znati skotiti v | Skok v daljino z mesta. » Izpopolniti tehniko skoka v daljino z mesta. Ucenje, Merjenje z metrom Pravilen sonoZen odriv
daljino z mesta | Skakalni poligon  Vplivati na razvoj odrivne in repetitivne moci nog. ponavijanje. in Stoparico. pri skoku v daljino z
Introskok. |Razredno tekmovanje v skoku v|e Dosedi &m boljsi osebni dosezek. Merjenje in sojenje mesta.
Doseci éim | daljind z mesta ucencev., Merjenje dolZine
boljsi osebni Dogovorjena skoka
rezultat. pravila in
spostovanje pravil.
Spremljanje
atletskih
tekmovani. -
o ]

Skold. .

UCNA ENOTA: O UR:

Skok v daljino iz odrivne cone. 2
Nauciti zalet in { Vadba zaleta in odriva pri skoku v][e Razvijati hitrost in eksplozivno moé. Ucenje, Atletska pravila, ki Pravilno odrivanje z
skok v daljino | daljino in skok v daljino z zaletom z|{=  Pridobivati ob&utek za stopnjevanje zaleta in zadnjih | ponavljanje. veljajo za skok v eno nego in doskok na

izodrivne | odrivne cone. treh korakov daljino. obe nogi iz 80 cm
cone. o Nauciti pravilen odriv pri skoku v daljino In razumeti Merjenje Sportnih odrivne cone.
pojem adrivne noga. dosezkov in -
e Vplivati na razvoj odrivne in repetativne moti nog. vrednotenje.
Spremljanje
Razredno tekmovanje v skoku v|e Dose&i &im bolj$i osebni doseZek Ucenje, atletskih
daljino iz odrivne cone. utrjevanje tekmovanj.




Meti.
UCNA ENOTA:

STEVILO UR;: 2

Met ZviZgata
Nauditi zalet In | Met ZviZgaca, Nauciti metanje ZviZgaca Ucenje, Atletska pravila, ki Ucinkovito metanje
met Zvifgaca Vaditi povezavo zaleta, kopjaskega loka in zadnjih ponavijanje. veljajo za ‘met Zvizgaca z eno roko
Razredno tekmovanje v metu treh korakov pred izmetom ZviZgaca #viZgaca. Merjenje iznad ramena
2vizgaca Daseci &im boljsi osebni doseZek Sportnih doseZkov
in vrednotenje z
atletskimi
tablicami.
Tek. . 7
UCNA ENOTA: STEVILO UR:
Teki (hitrastni, Stafeta in vzdrZljivostni). v
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILJXI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Navajati Vaje za spopolnjevanje tehnike Osvojiti vaje za spopolnjevanje tehnike teka Ucenje, Merjenje s Ucinkovito izvajanje
uience na | teka: ATLETSKA ABECEDA (skippingi, striZenje, hopsanje, grablienje, tek s ponavlianje. . Stoparico. vaj za spopolnjevanje
razlicne oblike poudarjenim odrivam, stopnjevanja, kombinacije...) Solski rekordi. tehnike teka
T teka. Povezati raziicne vaje za spopolnjevanje teka s Povelja za visoki in (skipping, striZenje,
prehedi v Sprint In razli¢na stopnjevanja nizki Start. hopsanje...)




Vaje hitrega reagiranja-Starti z Reagirati Cim hitreje In maksimaino hitro pretedi Uéenje, Atletska pravila, ki
razlinih poloZajev: TEK 300 m krajSe razdalje. ponavijanje, | veljajo za Stafetne
Razvijati eksplozivno mog nog in hitrost reakdije utrjevanje, teke.
Dosedi ¢im boljSi osebni doseZek preverjanje
Stafeta (4x100m) Uskladitev s partnerji za &m bolj ucikovito izvedbo Uéenje, Merjenje Sportnih [+ Pravilna izvedba
Stafetnih tekov in predajanje tafetne palice. ponavijanje. dosezkov in Stafetnih tekov in
Stafetno tekmovanje znotraj razreda vrednotenje z predaja Stafetne
atletskimi palice.
tablicami.
Teki z visokega in nizkega Starta. Osvojiti osnove visokega In nizkega Starta. Ucenje, Spremljanje e Startin podaljSevanje -
Tekna 60m Osvojiti povelja nizkega in visokega Starta. ponavijanje, atletskih korakov v Sprintu,
Razviti Startni pospeSek in maksimalno hitro tei po( utrjevanje, tekmovanj.
distanci. preverjanje. Vpliv
Doseci &im boljsi osebni dosezek dolgotrajnejsih
Fartlek Navajanje na dolgotrajnejSe obremenitve. Ponavljanje, obremenitevna |e Dolgotrajnejsi tek v
utrjevanje, telo. pogovornem tempu.
Dolgatrajnejsi tek v naravi. Tek na Navajati na razporeditev mod&i pri daljSem teku. prevetjanje.
600 m. Pretedi dalifo razdalio v naravi v pogovornem
tempu.
Doseci &im bolji osebnl dosefek
oTA: 2
Atletski troboj. .
UCNA ENOTA: STEVILO UR:
VzdrZljivostni tek in atletski troboj.
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILI METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERIJANIJE
PROCESA




Atletski troboj | Atletski troboj: tek 60 m, skok v » Nastopiti na atletskem troboju in dose€ €éim boljge Ponavijanje, Merjenje Sportnih |e  Merjenje atletskih
daljino in met Zogice. osebne dosezke. vrednotenje. doseZkov in disciplin in razvrstitev

vrednotenje z v troboju v okviru
atletskimi addelka, razreda in
tablicami. Sole.
Merjenje s

. Stoparico.

Solski rekordi.

b
ega Starta, skoditi v dalJmo z zaletom

TR AR

/Raven Sposobnostiii
Ucenci znajo tedi iz viso
| zaletom.

_

PLES — 5 ur

VSEBINA:

PLES

YEMATSKA ENOTA:

Ples, -

UCNA ENOTA; ’ STEVILO UR: 2
~ Aerobika in druZabni ples

ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODIENIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE

PROCESA




Nauciti dva [ Aerobika Ucenci obvladajo koordinirano gibanje na mestu In v UCenje. Plesni bonton. |e  Preverjanje plesnih
druZabna prostoru. Ritem, tempo, korakov pri
plesa. Spoznajo osnovne glasbene pojme: Intenzivnost, skladnost gibanja posamezniku, paruin
Letkiss polka. Kavbojska polka. ritem, tempo In razvijajo obcutek za sodelovanje s in estetika. Plesna skupini.
posameznikom in skupino. glasba. }
JEMATSKA ENOTA:
Svetovni plesni program. .
UCNA ENOTA: STEVILO UR: 3
Standardni plesi, drZa telesa in bonton.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CIL)IX METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Usvojiti osnove | Disco ples. Aerobika, Improvizacija Spoznati osnovne glasbene pojme: intenzivnost, Ucenje. Plesni bonton. » Preverjanje korakov
standardnib | na temo. ritem, tempo. Plesne drZe. Plesna pri disco plesu
plesov in se Razvijati obfutek za sodelovanje s partnerjem in smer. Poznavanje posameznika in
navajati na skupino pri plesu. standardnih plesov. skupine.
kulturno Blues. Obvladati osnovne korake in prilagajati gibanje Uéenje.. * Pravilno izvajanje
ravnanje. prostoru, osnovnih slik
posameznika in v
paru.
Pocasni valcek. Usvajiti osnove pofasnega valéka in plesnega Ucenje - Tzvajanje plesnih

bontona.

korakov v plesno
smer.

VSEBINA;
MALA ODBOJKA

Tehnlénl elementi odbo]karske igre.

UCNA ENOTA;

MALA ODBOJKA — 12 ur

STEVILO UR: 8




Tehnika odbojkarske igre.

ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA .
Nauciti osnove | Osnovni tehniéni elementi: zgornji | Nauciti zgomji odboj. Ucenje, Osnovni pojmi in Preverjanje zgornjega
tehnike odboj. Koordinirano izvajati gibanje telesa, uskiaditi gibanje ponavljanje. izrazi odbojkarske odboja (naloga za
odbojkarske rok in nog. igre. Sportnl program
igre. Igranje | Osncvni tehni&ni elementi: spodnji|e  Nauditi spodniji odboj. Ucenje, Osnovna pravila in Krpan), spodnjega
odbojke v | odboj. -Koordinirano izvajatl gibanje telesa, uskladiti gibanje ponavljanje tehnika igre. odboja in servisa pri
prirejenih rok in nog. . posameznikih
Igrainih Osnovni tehniéni elementi: zgornii Utrditi spodnji in zgonji odboj in ga uporabljati v| Ponavijanje. | Sportno obnaSanje
situacijah. | in spodnii odboj. razlicnih situacijah. , Utrjevanje — fair play.
Spoznati Osnovni tehnicni elementi: spodniji Nauciti spodni servis, serviranje po diagonali in Ucenje, Preverjanje zgomjega
pravilaigre. |servis, paraleli. ponavljanje. odboja (naloga za
Sportni program
Osnovni tehnicni elementi: spodnji, [«  Nauiti odbijati Zogo s spodnjim in zgornjim Ponavljanje. Krpan), spodnjega
zgornji odboj, spodnji servis odbojem v razliéne smerl Utrjevanje odboja in servisa pri
Utrditi spodnji servis, zadevanje cilja (blazine) po posameznikih -
diagonali in paraleli.
Osnovna igra in pravila. Nauciti osnovna pravila igre male odbojke in igre Uenje.
“"Zoga Cez vrv".
- -— JEMATSKA ENOTA:
Tehnika in igra. -
UCNA ENOTA; _STEVILO UR;

Igra v razlicnih oblikah in skupinah.




ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILIJI METODICNIH ENOT UCNEGA " VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Povezati Igra "Zoga Cez vrv", igra 2:2 in 1:1. Kontrolirati Zogo in usklajevati re§itve v prirejeni igri Ucenje, Osnovni pojmi Preverjanje vseh
tehni€no in s partnerjem in skupino. ponavljanje. odbojkarske igre. " elementov tehnike v
takticno znanje ) Razvijati orentacijo v prostoru in temeljnih igri "Zoga ez vrv",
v prirejeni — - = elementov tehnike odbojke. Osnove sojenja in
odbojkarski | 19r@ “2oga Cez vrv", igra 2:2 in 1:1. Razvijati medsebojno pomo¢ in sodelovanie v igri. osnovni sodnigki
igri in pridobiti Sodelovati v skupini. znaki.
¢im vet .
Igrainih Mini odbojka 2:2 in 1:1. Pridobiti igralne [zkugnje in usv011tl osnovna pravila Sportno obnasanje Zgornji odboj, spodnii
izkuSenj. odbojkarske igre. — fair play. odboj in servis,
Uporaba tehnicnih elementov v igri (spodnji in uporabljen v igri
Mini odbojka 2:2 in 1:1. zgornji odboj, servis). Zgornji odboj, spodnji
Razvijati medsebojno pomo¢ in sodelovanje v igri. odboj in servis,
Pridobiti igralne Izkusnje in usvojiti osnovna pravila uporabljen v igri
odbojkarske igre.

| 1:1 ter mali odbojki.

:Uporaba osnovnlhhtehnlcnlh elementOV' zgornjl 0db0],

spodnJ| odbo; in vspodnjlserws v |g'rah zoga‘cez vrv""2 2 in

" MALA KOSARKA

TEMATSKA ENOTA:
Tehnika koSarkarske igre.
UENA ENOTA:

MALA KOSARKA ~12 ur




Tehnika koSarkarskih elementov
napadalca), pravila in igra.

(prehod v vodenje, vodenje, zaustavijanje, podajanje, lovijenje, meti na kos), taktiéni elementi (odkrivanje, prodor, vtekanje, pokrivanje

PROCESA

ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CIiLIX METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Naugditi Osnovni tehniéni elementi: prehodi|e  Nau€itl vodenje Zoge z menjavanjem rok spredaj. U&enje. Osnovni pojmi in Slalom vodenje med
osnovne v vodenje, vodenje Zoge s|e Razvijati nekatere koordinacijske  sposobnosti lzrazi koSarkarske stojall.
| tehnike spremembami smeri in ritma in (hitrost  [zvajanja kompleksnih gibalnih nalog, igre.
koZarkarske | menjavo spredai, zaustavljanje po koordinacijo rok, timing in orientacija).
lgre. Igranje { vodenju. Nauciti prehod v vodenie s krinim korakom. Poznavanje pravil.
koSarke v [ Osnovni tehniéni elementi: vodenje [+  Nauciti vodenje 0go z menjavo z obratom. Ucenje. Vodenje cik-cak z
prirejenih | 7oge s spremembami smeri in Nauciti vodenje v razlicnih hitrostih in v razlinem Utrjevanje. Postena igra in fair menjavo spredaj in z
igralnih ritma in menjava z obratom, ritmu play. obratom
situacljah. | zaustavljanje po vodenju. Nauditi razlicne wrste zaustavijanja 2z Zogo
Spoznati (enotaktno, dvotaktno).
previla igre. | Osnovni tehniéni elementi: [e  Nauiti podajanje Zoge na mestu ali v gibanju in| Ponavljanje. Pravilno Izvajanje
podajanje z obema rokama od lovijenje Zoge z obema rokama. Utrjevanje podaje in lovijenje
spodaj In izpred prsi in lovljenje Nauiti razliéne vrste podaj: (z obema rokama Zoge.
Zoge z chema rokama. izpred prsi, podaja od tal, podaja nad glavo z
obema rokama...).
Osnovni tehniéni elementi: Met na Nauciti met na ko Iz mesta In iz vodenja po Uéenje. Pravilno izvajanje
kof z mesta in iz vodenja po sonoZnem zaustavljanju. razliénih metov na ko3
sonoZnem zaustavijanju Cim bolj natanéno zadevati ko$ iz razliérith poloZajev iz razlinih poloZajev
in nacinov.
Izvesti skupinsko tekmovanje v metih iz razliénih
poloZajev
EMATS! N H
Taktika ko3arkarske igre . 4
UCNA ENOTA: STEVILO UR;
TaktiZni elementi ko3arkarske igre (odkrivanje, prodor, vtekanje, pokrivanje napadalca), pravila elementarne in Stafetne igre.
ETAPNIX ) . STOPNJA TEORETICNE
CIL)I METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE




Igra in taktika v Igri.

Nauciti'in | Osnovni taktiéni elementi: Spoznat! in se nauciti osnov odkrivanja za Zogo (od Uenje. Osnovni pojmi in Pravilno izvest!
izpolniti odkrivanje za Zogo Zoge k Zogi, od igralca k igralcu, h ko3u od koga...) izrazi ko3arkarske odkrivanje od Zoge k
takticne . igre. Zogl in lovijenje Zoge
elemente
koSarkarske |Osnovni taktiéni elementi: prodor Spoznati in se nauciti razliéne prodore pod kog iz UCenje. Poznavanje pravil Pravilno izvesti prodor
igre. po odkrivanju, raziicni zakljucki po mesta In iz vodenja Utrjevanje. pod koS iz mesta po
prodoru z mesta, varanja Spoznati razlicne zakljucke po prodoru pod ko varanju meta
Spoznati Spoznati razlicna varanja In jih povezati s prodorm .
pravila igre. pod koS (varanje prodora, varanje meta, varanje
podaje). .
Osnovni takticni elementi: Znati se odkriti za Zogo in po podanl Zogi vtedi pod Ucenje. Postena igra in fair Pravilno vtedi pod kos
odkrivanje in vtekanje po podani ko§ Utrjevanje. -play. po podani Zogi in
Zogi Spoznati vtekanje pred in za Igralcem. zakljucek z metom Iz
dvokoraka z boljSo
roko.
Pokrivanje napadalca, obramba Znati pokrivati napadalca z osebno obrambo moZ — Ucenje. Pokrivanje napadalca
moZ — moZa (pasivna) moza. Utrjevanje. v smerl Zoga — kos.
Razvijati medsebojno pomoé in sodelovanje v
Elementarne in Stafetne igre obrambnih situacijah.
: * Povezati naStete elemente in jih uporabiti v igri. Ucenje. Uporaba osnovnih
Male mo3tvene Igre z Zogo. Igra|e Razvijati situacijsko misljienje in sodelovanje med | Utrjevanje. tehnicnih in taktiénih
1:1, s pasivno obrambo na en koS igralci. elementov v igrl in
In pravila igre. sadelovanje celotne
ekipe.
JEMATSKA ENOTA:
- Igra. . 3
UCNA ENOTA: __STEVILO UR;




ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILI METODICNA ENOTA CILIJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Izpopolniti | Igra 1:1 e Uporabljati osnovne tehnicne elemente v igri| Ponavljanje, Osnovne

osnove taktike (podaje, lovljenja, vodenja, meti na kos.. D utrjevanje. zakonitosti Uporaba osnovnih
v igri male e Uporabliati osnovna nafela taktike v igri takticnega tehni¢nih in takticnih

ko3arke. (odkrivanje, vtekanje, prodor pod kos$). ravnanja v igri elementov v igri in
e Razvijati medsebo_]no pomoC In sodelovanje v koSarke., sodelovanje celotne

obrambnih in napadalnih situacijah.

Poznavanje pravil.

Postena igra in fair
play.

ekipe

“Upo.rébamomsnovni‘h“tehnllcnih
| proti pasivni obrambi.

S

dva ko3a

VSEBINA;
GIMNASTIKA
JEMATSKA ENOTA;

Akrobatika.

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTIO — 16 ur




UCNA ENOTA: STEVILO UR;
Akrobatika, individualni in parterju.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Nauciti Kompleksi  gimnasti¢nih vaj: [¢  Nauciti se in prikazati razline vrste ogrevanja. Ponavijanje. - Skrb za drzo. Enkrat letno
osnovne statiCne In dinami¢ne gimnastine|e  Nauditi se ako Izbiramo gimnasticne vaje, pomen samostojno voditi
elemente vaje (osnovno in  specialno ogrevanja in razgibavanja. Kako izbiramo ogrevanje In Izbrati
akrobatike in | ogrevanje za posamezne panoge). gimnasticne vaje, ustrezne dinamicne in
jih povezati v : pomen ogrevanja statiéne gimnasti¢ne
krajSe vezave, : in razgibavanja. vaje.
Preval naprej in preval nazaj v|e Obvladati telo v razlicnih polozajih na tleh. Ucenje, Pravilno in varno
razli¢nih kombinacijah ¢ Pravilno izvesti osnovne elemente akrobatike - ponavijanje Kako razvijamo fzvesti prevale naprej
. prevale naprej in nazaj. mo¢, hitrost, in nazaj na blazini in
e Razvijati koordinacijo gibanja celega telesa in vzdrZljivost, poSevnini.
orientacijo v prostoru. ) gibljivost in
Preval letno naprej na mehke|s Nauéiti preval letno naprej na mehkih blazinah. Uéenje, koordinacijo. Preval letno naprej z
blazine. » Razvijati koordinacijo gibanja celega telesa in ponavljanje mesta preko nizke
orientacljo v prostoru. Varovanje in vrvice.
samovarovanje.
Spremljanje
gimnasticnih

tekmovanj.




VSEBINA;

GIMNASTIKA 3
IE :
Vaje na orodjih. .
UCNA ENOTA: STEVILO UR;
Vaje na gredi, mo3ki in Zenski bradlji, plezanje po Frdi in vrvi.
ETAPNI R _ STOPNJA TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE
PROCESA
Nauditi Plezanje po Zrdi (3 m), plezanje po Nauditi se in spoznati plezanje po Zrdi, vrvi in Uéenje. Skrb za drZo. *  Pravilno in varno
osnovne vrvi, plezanje po plezain lestvi. plezalni lestvi. Ponavijanje. plezati po Zrdi (3m)
plezanja po Preplezati 3 m po #rdi. Kako izbiramo ' '
Zrdi in vivi. Razvijanje moc, hitrst, kordinadijo In ravnotegje. gimnasti¢ne vaje,
Nizka gred: povezovanje hoje, Varno opraviti naloge na nizki gredi. Ucenje. pomen ogreva_nja e Vaje izvesti tako, da
skokov, obratov, drZ, seskoka. Ponavijanje in razgibavanja. na nizki gredi ohrani§
. ravnoteZje in ne pades
Vaje na nizki gredi — hoja z Kako razvijamo z nizke gredi.
razlicnimi nalogami, sonoZni obrati, moc, hitrost,
skoki s sonoZnim odrivom, razovka, vzdrzljivost,
Nauciti seskok s pol obrata. gibljivost in
ohranjati - — _ - — - S —— koordinacijo. _
ravnoteZje na |Vaje v vesi in opori. Drog: vesa, Obvladati telo v vesi in opori in se nauditi osnovne Ucenje. e Opraviti vzmik na
nizki gredi in | koleb v vesi spredaj, seskok v opori vaje na drogu. Ponavijanje Varovanje In drogu ali vzmik na

povezati hojo,

in zakolebu,

samovarovanje. drogu v olajSanih




skoke, obrate Ugenje, okoli¥&inah (s
in drZe. ponavijanje. pomoéjo strmine).
VSEBINA;
GIMNASTIKA
0 .
Ritmika. . 2
UCNA ENOTA: : STEVILO UR:
Elementi ritmi¢ne gimnastike in uporaba kolebnice .
ETAPNI ' . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
-Nauditi Elementi rimicne gimnastike; macji [« Obvladati telo v razliénin poloZajih na tieh. Ucenje. Skrb za dr7o. ¢ Pravilno In varnc
osnovne skok, razovka, strizenje, skoki z|e Pravilno izvesti osnovne elemente ritmicne Ponavljanje. Kako izbiramo izvesti razovko, madji
elemente obratom, stoja na lopaticah gimnastike — madji skok, razovka, poskoki z gimnasticne vaje, skok in stojo na
ritmiéne (sveca). obratom. pomen ogrevanja lopaticah (sveco).
gimnastike In Povezati osnovne elemente ritmike v laZje sestave in razgibavania.
jih povezati v Paziti na pravilno drzo. Varovanje in
krajSe vezave. Razvijati koordinacijo gibanja celega telesa in samovarovanje.
orientacijo v prostoru. Spremljanje
° tekmovanj v
ritmiéni gimnastiki.
Nauditi Preskakovanje ~ kolebnice  nafe Nauditi preskakovati kolebnico na raziicne nadine Uenje.
preskakovanje | razliéne nacine (sonozZno, tek s kolebnico, enonoZno, s krizanjem Ponavljanje.
kolebnice.

kolebnice, poskoki in vrtenje kolebnice nazaj).
Razvijati koordinacijo gibanja celega telesa in
uskladiti gibanje rok in nog. .

Razvijati odrivno in eksplozivino moé nog.




TEMATSKA ENOTA; ‘
Vaje na oradju. 3 |
UCNA ENOTA: __ STEVILO UR: |
Skoki na_skrinji, kozi in proZni ponjavi.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE
PROCESA
Spoznati Naskok na skrinjo vzdolz. Naucitl seskok oziroma doskok iz skrinje. UcCenje, Poimenovanje Naskok na skrinjo in
gimnastiénl | Seskoki In doskoki iz skrinje. Nauciti naskok na skrinjo v opor &epno in raznoZno | ponavijanje. poloZajev in vaj. varen seskok.
orodja: skrinjo, Z varovanjem. Preverjanje varovanja
kozo in proZno Varnost in soSolcev od spredaj.
ponjavo ter se [ Raznozka in skréka Cez kozo z Nauciti preskoCiti kozo (raznofka in skrcka z UcCenje, medsebojna
nauciti varovanjem. varovanjem). ponavljanje pomoc.
osnovnih Odgovorno varovanje soSolcev pri skokih.
skokov in ' Varovanje in
preskokov, samovarovanje.




VSEBINA:

MALI ROKOMET

T

Tehnika in taktika rokometne igre.

MALI ROKOMET — 12 ur

UENA ENOTA; steviiowr; | O
Tehnika (lovijenje, podajanje,) in taktika (odkrivanje)
ETAPNI . .. STOPNJA TEORETICNE
CILIX ‘METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE
PROCESA
Nauciti Vodenje Zoge, pobiranje Zoge, Izpopolniti rokometno moatoriko: podajanje in Ucenje. Spoznavanje pravil. s  Dosledno izvajanje
osnovhe tehnika in pravilo korakov lovijenje Zoge, vodenje Zoge, met v clij in odkrivanje nalog v elementarnih
tehnicne Komol&na podaja, lovljenje oge v igri. Osnovni izrazi in igreh.
elemente |Podaja z dolgim zamahom Iznad pojmi rockometne
rokometne | glave, lovijenje, podaja v naletu igre.
igre. Lovljenje, vodenje in podajanje Nauditi lovljenje, vodenje in podajanje Zoge, Ucenje. .
. Zoge, komoléna podaja in podaja z pridobivati oblutek za pravilno gibanje v prostoru Fair play.
Nauciti dolgim zamahom iznad glave. in za gibanje proti podani Zogi.
osnovne Izpopolnjevat! podaje in sprejeme Zoge. Navajatl na Ucenje. °
takticne pravilen odnos do nasprotnika.
elemente
rokometne

igre.




TEMATSKA ENOTA;

Igra. . T
UCNA ENOTA; STEVILO UR: 3
Tehnika in taktika v rokometni igri in elementarnih igrah.
ETAPNI . R STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJIE
PROCESA
Izpopolniti . | Elementarne Igre za uvajanje v|e Obvladatl osnovne tehniéne elemente In njihove Ucenje Osnovni izrazl in Podajanje Zoge z eno
osnove tehnike | rokometno igro. kombinacije v obrambif in napadu Ponavljanje pojmi rokometne roko in lovljenje Zoge
in taktike e Izpopolniti natancnost lovljenja in podajanja Zoge igre. Pomot pri . z dvema rokama.
rokometne na mestu in v gibanju. . sojenju.
igre . Ucenje. Sportno obnasanje Kritje nasprotnika v
in fair play. liniji Zoga — vrata.
Spremljanje .
rokometnih tekem.

Uporaba osnovnlhvtehnlcnlh‘ in taktlcmh ‘elementov v |gr| 'malega rokometa'|n‘elementarn|hm|ger.

MALI NOGOMET — 12 ur




VSEBINA;

MALI NOGOMET
JEMATSKA ENOTA: .
Tehnika nogometne igre.
UCNA ENOTA;

po

Tehnika (vodenje, sprejemanje, podajanje Zoge, pepek).

ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILIIX METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Nauditi Vodenje Zoge Nauciti vodenje Zoge na razliéne nacine (z notranjim U€enje, Osnovni izrazi in |e . Vodenje, sprejemanje
osnovne in zunanjim delom stopala). ponavijanje. pojmi nogometne in podajanje Zoge.
tehnicne Cim hitrej$e vodenje Zoge med razli¢nimi oviraml. igre in poznavanje
elemente Izpopolnjevatt vodenje Zoge s Stafetnimi in pravil. e Slalom med
nogometne elementarnimi igrami. zastavicami.
igre Zaustavijanje Zoge Nauditi zaustavijanje Joge na razliéne nacine (z UCenje, Osnovnl izrazi in
nartom, z notranjim delom stopala, s prsmi...). ponavljanje. pojmi nogometa. }e Po podaji zaustaviti
Nauditi  [Udarjanje Zoge (podajanje) Naullti udarjanje Zoge na razligne nadine (z| Udenje, Fair play. Zogo in s poljubnim
osnovne sprednjim notranjim delom stopala, z nartom, s ponavljanje. udarcem streljati na
takticne sprednjim in zunanjim delom stopala). Sodelovanje vrata.
elemente Nauciti izbrati ustrezno podajo glede na oddaljenost ucencev.
nogometne soigralca in izbolj$ati orientacljo v prostoru.
igre. Udarjanje Zoge (streli na gol) Nauditi udarjanje Zoge na razlicne natine (z Uenje, Navajati na
sprednjim notranjim delom stopala, z nartom, s ponavljanje. spostovanje pravil
sprednjim in zunanjim delom stopala) na vrata, in kontrolirano
Nauciti izbrati ustrezen udarec na vrata glede na reagiranje v
postavitev vratarja. konfliktnih
Vodenje, zaustavljanje in udarjanje Izpoponjevati natancnost podaj, sprejema Zoge,| Ponavijanje. situacijah.
Zoge. prenosa (podaje) Zoge in strela na gol. Utrjevanje.

Tehnitne elemente s §tafetnimi  In

elementarnimi igrami.

izpolniti

Varanje in preigravanje z Zogo.

Nauciti razliéna varanja z Zogo (varanje z notr.
delom stopala, z zun. delom, z obratom, z zamahom
preko Zoge...).

Nauciti preigravanija na razli¢ne nacine




VSEBINA;

MALI NOGOMET
JEMATSKA ENOTA;

Igra.
UCNA ENOTA;

Tehnika in taktika v nogometni igri in elementarnih igrah. Igra v razli¢nih oblikah in skupinah,

LU'4

ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
i PROCESA
Izpopalnjevanj | Elementarne igre za razvoj hitrosti, Izpopolniti  natanénost vodenj, zaustavijanja, Ucenje, Osnovna hacela Razredno tekmovanje
eosnovnih |orientacije v prostoru in lovijenja in podajanja Zoge na mestu In v gibanju. ponavijanje. gibanja pri v malem nogometu.
takticnih. sodelovania. Cim manjkrat biti v viogi pepcka. pokrivanju in
elementov v odkrivanju. Preverjanje znanja
igri malega | Osnovni tehnitni elementi z Zogo tehnike in taktike igre
nogometa, | (poigravanja in udarjanja). Peplek prl posameznikih.

3:1, 4:1, 4:2

Osnovnli izrazi in

pojmi nogometa.

Fair play.

Sodelovanje
ucencev.

EUboraba osnovnlh tehmcnlh lh taktlcnlh elementohv‘v igri malega nogometa."

DODATNI PROGRAM

BADMINTON ~ 3 ure




VSEBINA;

BADMINTON
JEMATSKA ENOYA:
Igra.
UCNA ENOTA: _ STEVILO UR: 3
Osnovna tehnika In taktika igre.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERIANJE
i PROCESA
Spoznati Osnove, pravila, Stetjeinigra1: 1. [e Nautiti ucence osnov badmintona, osnovne udarce Uenje. Stetje In sojenje. | e Preverjanje znanja
osnove In servis, Oprema. osnov badmintona.
badmintona.
Igral:1in 2: 2 (pari). »  Usklajeno sodelovati s so3olci v igralnth situacijah. Ucenje, ¢ Tehnika igre in Steje
ponavljanje. tock.
Razredni turnir v badbintonu|e Samostojna igra s so¥olcem, Steje in sojenje.
(posamezno)
NAMIZNI TENIS — 3 ure
VSEBINA;
NAMIZNI TENIS
JEMATSKA ENOTA:
Osnovna igra. %
UCNA ENOTA; seour: | ]
Tehnika, pravila in igra posamezno. .
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE )
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UE_NEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA




Osvojiti osnove | Osnove, pravila in igra posamezno. Nauditi uCence osnove drzanja loparja pri Uéenje. Osnovni pojmi, |e Znati vmiti Zogico
tehnike in namiznem tenisu in razvijat koordinacijo gibanja pravila in stetje. preko mize z forehand
pravila Igre. celega telesa, orientacijo, hitrost In agilnost. : udarcem.
Tehnika. .
UCNA ENOTA: \Y) UR: 1
Osnovni tehnicni elementi za igro namiznega tenisa. .
ETAPNI . . STOPNIJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE
' PROCESA
IzboljSanje | Igra posamezno. Nauditi osnovni servis, backhand, forhand Ponavljanje. Osnovni pojmi, (e Znati vrniti Zogice
tehnike in SproSceno Igrati namizni tenis s soSolcl in upoStevati |‘ pravila in Stetje. preko mize z vorhand
sproseno osnovna pravila igranja. Sojenje ufencav. in backhand udarcem.
igranje e  Pravilen servis.
namiznega
tenisa.
M OTA:
Igra. .
UCNA ENOTA: STEVILO UR;: 1
Tehnika in taktika igre.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILJI METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
: PROCESA
1zboljSati Igra posamezno. Utrditi znanje igre namiznega tenisa. Utrjevanje. Taktika Igre. s  Preverjanje osnovnih
tehniko in Sodelovanje elementov: vorehand,
taktiko igre. | Razredni turnir. ucdencev pri backhand in servis.
sojenju. :
SPORTNI PROGRAM KRPAN — 2 uri
B -
SPORTNI PROGRAM KRPAN
JEMATSKA ENOTA:
Opravljanje nalog za zlato medaljo. .
UCNA ENOTA: __STEVILO UR: 2




Preverjanje osnovnih in dopolniinih nalog za zlato medaljo.

- ETAPNI . } STOPNJA TEORETICNE
"CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Osvojiti Naloge za Sportni program Krpan. Obogatiti Solsko Sportno vzgojo z dodatnimi| Utrjevanje, Uéenci morajo Preverjanje osnovnih
medaljo all motivacijskimi prijemi. preverjanje, obvladati teorijo: nalog.
priznanje vrednotenje. | Skodljivost kajenja Vsak ucenec ima
Sportnega in ogrevanje pred neomejeno Stevilo
programa vadbo in tekmo. poskusov, da mu
Krpan. naloga uspe.
Dopolnilne naloge za Sportni UEendi, ki niso uspeli opraviti osnovnih nalog, lahko Utrjevanje, Preverjanje
program Krpan. opravljajo dopolnilne naloge. preverjanje, dopalnilnih nalog
. vrednotenje. tistim ucencem, ki
niso opravili vseh
osnovnih nalog.
SPORTNOVZGOINI KARTON — 4 ure
gPORTNOVZGOJNI KARTON - MERJENJE IN UGOTAVLIANIE SPOSOBNOSTI IN ZNANJA
Gibalne sposobnost! in morfoloske znacilnosti posameznika. .
UCNA ENOTA; STEVILO UR: 1

L




Pregled, od€itavanje in vrednotenje individualnih rezultatov.

ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Spoznati Pregled, oditavanje in vrednotenje [¢  Spoznati nadine merjenja gibalnih sposobnosti in| Vrednotenje. Poznati svoj Od¢itavanje vrednosti
gibalne Individualnih rezultatov ob zadetku morfoloSkih  znacilnosti. Analizirati in ugotoviti, Sportno vzgojni v kartonu in
sposobnosti in | Solskega leta. : katere sposobnosti je mogoce izboljZati In spoznati karton, naloge in razumevanje
morfoloske ustrezne ukrepe. vsebine za individualnih
znacilnosti in e Samostojno programirati trening in samokontrola. izboljSanje svojih rezultatov.
moZnosti za rezultatov.
IzboljSanje
stanja.
s -
Merjenje za SVZ . 2
UCNA ENOTA: STEVILO UR:
Merjenje gibalnih sposobnosti in morfoloskih znacilnosti -
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILIXI METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE

PROCESA




Ugotoviti Merjenje: ATV, ATT, AKG, DFR, Spoznati stanje lastnlh glbalnih sposobnosti in Merjenje, Baterija testov in Merjenje rezultatov in
stanje gibalnih | SDM, PON, DT, PRE, VZG. ukrepe za izboljSanje le teh. vrednotenje, merski postopki. preverjanje
sposobnosti in Spoznati In uporabljati specificne merske postopke Sredstva in ukrepi sposobnosti.

morfoloskih za merjenje in ugotavljanje gibalnih sposobnosti in za izboljsanje
znadiinosti. morfoloskih znadiinosti. oshovnih gibalnih
Sposobnosti.
Merjenje: tek na 60 m in 600 m. Ugotoviti tekasko sposobnost in ukrepe za Merjenje, Merjenje rezuitatov in
izboljSanje le-te. vrednotenje. preverjanje
sposobnosti.
SV karton. .
UCNA ENOTA: STEVILO UR: 1
Odtitavanje in vrednotenje individualnih in kolektivnih obdelanih rezultatav.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILNX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERIANIJE
: PROCESA
Znati odditati | OdCitavanje in vrednotenje Navajati na spremljanje lastnih sposobnosti in Vrednotenje. Razlaga Odcitavanije In
in ovrednotiti |indivualnih in kolektivnih doseZkov. individualnih in vrednotenje

osebni . rezultatov. UCiti se analizirati doseZene rezultate. kolektivnih individualnih in

doseZek. Vrednotenje svojih rezultatov s pomod&jo programa rezultatov in kolektivnih rezultatoy.

GRAF.

primerjava med

oddelki, razredi,

Solo in drzavo.
Vrednotenje svojih
Sportnih doseZkov.

Barvanje v svoj SV
karton ali izpis grafa s
pomodjo radunalnika.




KRITERIJI VREDNOTENJA ZNANJA PRI SPORTU, 4.r, 2018/19
ATLETIKA

Atletska abeceda (visoki skipping, hopsanje, strizenje)

Ocena 5 — Ugenec samostojno, energiéno, koordinirano s pravimi amplitudami izvaja elemente atletske abecede.

Ocena 4 — Ucenec samostojno, energiéno, koordinirano in z manj§imi popravki v amplitudah gibov opravi z elementi atletske
abecede.

Ocena 3 — U&enec samostojno, slabse koordinirano in z manjSimi popravki v amplitudah gibov opravi z elementi atletske abecede.
Ocena 2 — Utenec ima vetje teZave s koordinacijo in amplitudami gibov, se trudi, vendar izvedba ni pravilna.

Ocena 1 — Ugenec ne prikaZe elementa, ki se ga ocenjuje. Gibi so nekoordinirani, amplitud gibov ni.

GIMNASTIKA

Preval naprej

Ocena 5 —~ UEenec preval izvede tekode, s pravilno oporo na rokah in spodvito glavo. Prime se za kolena in brez pomoéi rok vstane.




Ocena 4 — Ugenec preval izvede tekoge, s pravilno oporo na rokah in spodvito glavo. Ne prime se za kolena in vstane s pomogjo
rok. .

Ocena 3 — UEenec preval izvede dokaj teko&e, s pravilno oporo in spodvito glavo. Ne prime se za kolena in vstane s pomogjo rok.
Ugenec preval naredi postrani (preko rame). :

Ocena 2 — U&enec preval izvede z dodatno pomogjo ugitelja, v nasprotnem primeru ga ne zna izvesti.

Ocena 1 — Ucenec prevala ne izvede

Preval nazaj

Ocena 5 — Ugenec preval izvede tekoce, s pravilno oporo na rokah in spodvito glavo. Izvede sunek z nogami nazaj in brez tezav
vstane na noge. '

Ocena 4 — Ugznec preval izvede tekode, s pravilno oporo na rokah in spodvito glavo. lzvede sunek z nogami nazaj in z vedjimi
teZavami vstane na noge.

Ocena 3 — Uéenec preval izvede s slabo oporo. Brez sunka z nogami nazaj. Preval zakluéi na kolenih.
Ocena 2 — Ugenec preval izvede z izdatno pomogjo uéitelja.

Ocena 1 — Ucenec prevala nazaj ne izvede

KOSARKA




[¥]

Podajanje Zzoge med tekom

Ocena 5 — U&enec tece spro$¢eno v smeri gibanja ter natanéno in pravilno poda Zogo partnerju.
Ocena 4 — Uenec te€e spro§éeno v smeri gibanja, ima probleme z podajanjem to€ne Zoge-partnerju.
Ocena 3 — Ugenec teZje teCe v smeri gibanja, teZko poda Zogo partnerju med tekom.

Ocena 2 — Ugenec se mora za podajanje ustaviti. Njegov tek je slabo koordiniran.

Ocena 1 — Ugenec ne zna ali no&e izvesti naloge.

ODBOJKA

Zgornji odboj
Ocena 5 — Zogo odbija nad &elom, z dlanmi naredi trikotnik. Podaja ni noSena. Pred podajo se giba pod Zogo. Podaja je toéna.
Ocena 4 — Zogo odbija nad &elom. Podaja ni noSena. Pred podajo se giba pod Zogo. Podaja je kar toéna.
Ocena 3 — Zogo odbija nad &elom. Podaja ni nosena.
Ocena 2 — Zogo zna odbiti s prsti.

Ocena 1 — Zoge ne zna odbiti s prsti ali je ne noce odbiti.




GIMNASTIKA

Razvo_ka

Ocena 5 — Ucenec stoji v ravnoteznem poloZaju, trup je lepo nagnjen naprej. Noga je zanoZena in iztegnjena, roki sta lepo
odrogeni.

Ocena 4 — Ugenec ima rahle probleme z ravnoteZnim poloZajem. Trup je delno nagnjen naprej. ZanoZena noga je rahlo pokréena.
Roki sta odroéeni.

Ocena 3 — Ugenec teZko stoji na eni nogi v ravnoteZnem poloZaju. Trudi se trup postaviti naprej ter zanoZiti nogo. Z nastetim ima
velike teZave.

Ocena 2 — Uéenec ob opori z roko stoji na eni nogi in se trudi narediti razovko. Ima velike probleme.

Ocena 1 — Uéenec ne naredi razovke, niti v opori z roko.

ATLETIKA

Skok v daljino




Ocena 5 — Zna si izmeriti zalet, zna pravilno odskoéiti. Zalet je hiter in energiten. Doskok je sonoZen. Zelo izbolj$a svoj prej$nii
rezultat.

Ocena 4 — Zna si izmeriti zalet. Zna pravilno odskogiti. Doskok je sonoZen. Izbolj§a svoj prejsnji rezultat.
Ocena 3 ~ Zna si izmeriti zalet. Doskok ni sonoZen. Rezultat je isti ali malo slabsi kot je bil.
Ocena 2 — Zna odskoditi. Rezultat je slabsi kot prej$nji.

Ocena 1 - Ne zna sko€iti v daljino z odrivom z eno nogo ali noce skogiti. Rezultat je veliko slabsi kot prejsniji.
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Priloga 1: Letna pripravé na pouk Sportne vzgoje za 5. razred

RAZVRSTITEV LETNEGA STEVILA UR PO MESECIH IN PANOGAH ZA 5. RAZRED

ST.

_LETNO
SPORTNE ZVRSTI STE’\:!ILO M E S EC1I
OSNOVNI PROGRAM X, [ X [ x. T xm. [ 1. | mw [ m [ . V. | VL
1. [ GIMNASTICNE VAJE
DINAMICNE Ki | K2 | K3 T K4 | K5 | K6 | K7 | K8 K9 | K10
STATICNE IN SPECIALNO OGREVANJE VSAKA SPORTNA PANOGA POSEBEJ
2. | NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRE IN SPLOSNA 8 - 1 2 1 2 1 1 - - -
.| KONDICIISKA PRIPRAVA
3. | ATLETIKA 16 12 4
4. | GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTIO 16 1 9 2 1 3
5. | MALA ODBOJKA 12 4 8
6. | MALA KOSARKA 12 7 5
7. | MALI NOGOMET 12 6 6
8. | MALT ROKOMET 12 5 7
9. |PLES 5 1 4
10. T4 1 3
TESTIRANIE ZA SvZ
11. [SPORTNI DNEVI 5X X X - - X X - - - X
12. Nastop na Solskem krosu.
DODATNI PROGRAM
13. | BADMINTON 3 3
14. | NAMIZNI TENIS 3 3
15. [ SPORTNI PROGRAM KRPAN 2 2
SKUPAJ UR (in po mesecih) 105 12 12 11 10 11 9 11 9 10 10




Letna priprava na pouk Sportne vzgoje za 5. razred, razélenjena po tematskih sklopih

OS StraZisde

RAZVRSTITEV LETNEGA STEVILA UR ZA 5. RAZRED PO TEMATSKIH SKLOPIH

ST. |SPORTNE ZVRSTI LETNO
STEVILO
UR
OSNOVNI PROGRAM
1. GIMNASTICNE VAJE
DINAMICNE — balistine (kompleksi gimnastitnih vaj)
STATICNE — spedialno ogrevanje (vsaka $portna panoga posebej)
2. NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRE IN SPLOSNA KONDICIISKA 8
PRIPRAVA
3. ATLETIKA 16
4, GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO 16
5. MALA ODBOJKA 12
6. - | MALA KOSARKA 12
7. MALI NOGOMET 12
8. MALI ROKOMET 12
9. PLES 5
10. ) 4
SPORTNOVZGOINI KARTON
11, | SPORTNI DNEVI 5X
12. | PREVERJIANJE PLAVANJA IN TECAJ X
DODATNI PROGRAM
13. | BADMINTON 3
14, | NAMIZNI TENIS 3
15. | SPORTNI PROGRAM KRPAN 2
SKUPAJ UR 105




VSEBINA:

NAIiAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRA IN SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA —- 8 ur

NARAVNE OBLIKE GIBANJA, IGRA IN SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA
YEMATSKE ENOTE:

UCNA ENOTA;

-

elementarne in Stefetne igre, skakalni poligon,

TEORETICNE

ETAPNI i ' STOPNJA
CILIX METODICNA ENOTA CILIX METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA | _
Razvijati ' Sportna oprema in )
razlitne Elementarni Stafetni teki, Stefetne|{e Vplivati na razvoj hitrosti, koordinacije in Ucenje, ogrevanje Spremijanje gibainih
gibalne igre. eksplozivne modi nog. ponavljanje. organizma. in funkcionalnih
sposcbnosti in e Uskladitev s partnerji za &m bolj uéikovito izvedbo sposobnosti ter
Siriti gibalne Stafetnih tekov in Stafetnih iger. Pomen kondicijske telesnih znacilnosti.
izkuSnje, [Poligon z naravnimi oblikami|s Razvijati osnovne motoricne sposobnosti, pripravijenosti za
gibanja (teki, skoki, meti, plezanje, Siriti gibalna znanja . dobro potutje in
Razvijati lazenie, lazenje). zdravo Zivljenje.
osnovne
sposctmont Spreriljanje gibainih
Pomen Zportne In funkcionglnih
vadbe za sposobnosti ‘!:er
Razvijati 3 e - — - — irani telesnih znacilnosti.
Pl Razvoj koordinacije na agilnostni|e Spoznati agilnostno lestev kot sredstvo za razvoj Uéenje, umirjanje,
raziitne | |ogtyj ' koordinacije In agilnosti. ponavijanje spopolnjevanje
gibaine |-  Razvijatl koordinacijo gibanja celega telesa in gibalnih znanj,
sposobnosti in uskladiti gibanje rok in no razvijanje
Siriti gibalne giban] 9- ustvarjalnosti,
izkuinje, medsebojne
pomodi,
Razvijati soclalizacije,
—-osnovne razvedrila.
motori¢ne

sposobnasti




Udenci poznajo naloge za razvoj gibalnih sposobnosti, Poimenovanje poloZajev in gibanj telesa

VSEBINA;
ATLETIKA

TEMATSKA ENOTA:

Skoki.
UCNA ENOTA:

ATLETIKA — 16 ur

Skok v visino

ETAPNI
CILII

METODICNA ENOTA

CILII METODICNIH ENOT

STOPNJA
UCNEGA

-PROCESA

TEORETICNE
VSEBINE

PREVERJANIE

Nauditi skakati
v vigino in
dosedi €im

bolj§i osebni
doseZek.

Skok v vi§ino z zaletom s
prekoracno tehniko.

Povezati zalet z odrivom In preskokom elastike.
Nauditi prekoraéno tehniko skoka v visino.

Ponavljanje.

Razredno tekmovanje v skoku v
visino

V serijah razlicnih skokov in mnogoskokov razvijati
koordinacijo in eksplozivno mot.

Utrjevanje.

Merski postopki.

e  Pravilen odriv z
adrivno nogo in
doskok preko elastike

_S‘E'oki _—

UCNA ENOTA:

Skok v daljino z mesta,

ETAPNI
CIL

METODICNA ENOTA

CILII METODICNIH ENOT

STOPNJA
UCNEGA

TEORETICNE

PREVERJANJE

VSEBINE




PROCESA
Znati skoCiti v | Skok v daljino z mesta. e Izpopolniti tehniko skoka v daljino z mesta. Ucenje, Merjenje z metrom |«  Pravilen sonoZen odriv
daljino z mesta | Skakalni poligon e Vplivati na razvoj odrivne In repetitivne moéi nog. ponavijanje. |iMerjenje In sojenje pri skoku v daljino z
in troskok. | Razredno tekmovanje v skoku v|e Dosefi &im boljsi osebni dosezek. ucencev. mesta.
Dosefi ¢im | daljino z mesta Dogovorjena e Merjenje dolZine
boljsi osebni pravila in skoka
rezultat. spostovanje pravil. |  Merjenje rezultatov
Spremljanje teka, skoka in meta.
atletskih
tekmovanj.
TEMATSKA ENOTA:
Skoki. o
UCNA ENOTA: " STEVILO UR;
Skok v daljino iz odrivne cone. 2
Nauditi zalet in | Vadba zaleta in odriva pri skoku v]e Razvijati hitrost in eksplozivho moé. UcCenje, Atletska pravila, ki e Pravilno odrivanje z
skok v daljino | daljino in skok v daljino z zaletom z|«  Pridobivati obcutek za stopnjevanje zaleta in zadnjih | ponavljanje. veljagjoza skokv | = eno nogo in doskok na
iz odrivne | odrivhe cone. treh korakov daljino. obe nogi iz 80 cm
cone. e  Nauciti pravilen odriv pri skoku v daljino In razumeti Merjenje Sportnih odrivne cone.
pojem odrivne noga. dosezkov in
vrednotenje.
Razredno tekmovanje v skoku v|e Dosedl &im boljSi osebni dosefek Uéenje, Spremljanje
daljino iz odrivne cone. utrjevanje atletskih
tekmovanj.

Metl.
UCNA ENOTA;

Met Zvizgaca

STEVILO UR; 2




Nauditi zalet in | Met ZviZgaca in sunek teke Zoge. [« Nauliti metanje Zvizgaca In osnove metov tetke UcCenje, Atletska pravila, ki Ucinkovito metanje
met ZviZgata Zoge. ponavijanje. veljajo za met Zvizgaca iznad ramena
in teZke Zoge |Razredno tekmovanje v metu|s Vaditi povezavo zaleta, kopjaskega loka In zadnjih #vizgada. Merjenje in osnove suvanja
(1ka) 2vizgaa in tezke Zoge treh korakov pred izmetom ZviZgaca Sportnih doseZkov teZke Zoge (1kg)
o Dosedl &im boljSi osebni doseZek in vrednotenje z
atletskimi
tablicaml.
o -
Teki. . 7
UCNA ENOTA; STEVILO UR;
Teki (hitrostni, Stafeta in_vzdriljivostni).
ETAPNI B . STOPNJA TEORETICNE
CILX METODICNA ENOTA CILIX METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Navajati Vaje za spopolnjevanje tehnike|e Osvojiti vaje za spopolnjevanje tehnike teka U&enje, Merjenje s U€inkovito izvajanje
uicence na |teka: ATLETSKA ABECEDA - (jogging poskoki, skippingi, strifenje, hopsanje, ponavijanje. . Stoparico. vaj za spopolnjevanje
razlicne ablike grabljenje, tek s  poudarjenim  odrivom, Solski rekordi. tehnike teka
teka. stopnjevanja, kombinacije...) Povelja za visoki In (skipping, strizenje,
e Povezati razlicne vaje za spopolnjevanje teka s nizki Start. hopsanje...)
prehodi v Sprint in razliéna stopnjevanja .
Atletska pravila, ki
Vaje hitréga reagiranja-Starti z|e Reagirati ¢im hitreje in maksimalno hitro preteti Uéenije, veljajo za Stafetne
razlicnih poloZajev: TEK 300 m krajSe razdalje. ponavijanje, teke.
_ Razvijati eksplozivno mo€ nog in hitrost reakcije utrjevanje,
Dosedl &m bolj$i osebni doseZek : preverjanje Merjenje Sportnih
Stafeta (4x100m) Uskiaditev s partnerjl za €im bolj ucikovito izvedbo Ucenje, dosezkov In Pravilna izvedba
Stafetnih tekav in predajanje Stafetne palice. ponavijanje., vrednotenje z Stafetnih tekov in
» Stafetno tekmovanje znotraj razreda atletskimi predaja tafetne
tablicami. palice.




Preverjanje
Spremljanje trikorafnega ritma
atletskih teka med ovirami.
Teki z visokega in nizkega Starta. [  Osvojiti osnove visokega in nizkega Starta. Ulenje, tekmovanj, Start in podaljSevanje
Tek na 60 m e Osvojiti povelja nizkega in visokega Starta. ponavljanje, Vpliv korakov v Sprintu.
‘ o  Razviti Startnl pospeSek in maksimalno hitro tei po{ utrjevanje, dolgotrajnejsih
distanci. preverjanje. obremenitev na
» _Doseti ¢im bolji osebni daseZek telo.
Fartlek e Navajanje na dolgotrajnejSe obremenitve. Ponavijanje, Dolgotrajnejsi tek v -
e  Kombinirati razlitne nacine za razvoj vzdrZljivosti utrjevanje, pogovormnem tempu.
e Spoznati intervalne teke, kombiniranie teka in hoje preverjanje.
Dolgotrajnejsi.tek v naravi. Tek na |« Navajati na razporeditev modi pri dalj$em teku.
1000 m. e Preteci daljSo razdaljo v naravi v pogovornem
tempu,
Atletski troboj.
UCNA ENOTA: _STEVILO UR:
Vzdrzljivostni tek in atletski troboj.
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILIX MEI'O.DIéNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
: PROCESA
Atletski troboj | Atletski troboj: tek 60 m, skok v *  Nastopiti na atletskem troboju in doseci &im boljfe | Ponavijanje, | Merjenje Sportnih Merjenje atletskih
daljino in met Zogice. osebne doseZke, vrednotenje. dosezkov in disciplin in razvrstitev
vrednotenje z v troboju v okviru
atletskimi oddelka, razreda in
tablicami. sSole.
Merjenje s
. Stoparico.
Solski rekordi.




PROCESA

Usvaijiti osnove
standardnih
plesov in se
navajati na

kulturno
ravnanje.

Disco ples. Aerobika. Improvizacija [ Spoznati osnovne glasbene pojme: intenzivnost, Ucenje.
na temo. ritem, tempo.
* Razvijati obcutek za sodelovanje s partnerjem In
skupino pri plesu.
Pacasni valéek. » Usvojiti osnove pofasnega valcka in plesnega Uenje

bontona.

Plesni bonton.
Plesne drze. Plesna
smer. Poznavanje

standardnih plesov.

Preverjanje korakov
pri disco plesu
posameznika in
skupine.

Pravilno Izvajanje
osnovnih slik
posameznika in v
paru.

Izvajanje plesnih
korakov v plesno
smer.

MALA ODBOJKA — 12 ur
VSEBINA:
MALA ODBOIKA
Tehnitni elementi odbojkarske Igre. . 8
UCNA ENOTA; — STEVILO UR:
Tehnika odbojkarske igre.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERIANJE
PROCESA
Nauditi osnove | Osnovni tehnicnl elementi: zgornji [  Nauciti zgomjl odboj. Ucenje, Osnovnl pojmiin e Preverjanje zgornjega
tehnike odboj. *  Koordinirano izvajati gibanje telesa, uskladiti gibanje ponavijanje. izrazi odbojkarske odboja (naloga za
odbojkarske rok in nog. _ igre. Sportni program
igre. Igranje | Osnovnl tehnicni elementi: spodnjile Nauiti spodnji odboj. Ucenje, Osnovna pravila in Krpan), spodnjega
od‘bogke.v odboj. *  KoordInirano lzvajati gibanje telesa, uskladiti gibanje ponavljanje tehnika igre. odboja in servisa pri
pnre]eplh rok in nog. . posameznikih
.lgralnlh Osnovni tehniéni elementi: zgornji|e  Utrditi spodnji in zgonji odboj in ga uporabljati v Ponavljanje. | Sportno obna3anje
situacijah. | in spodnii odboj. razliénih situacljah. Utrjevanje — fair play.




Spoznati - | Osnovni tehniZni elementl: spodnji|e Nauditi spodni servis, serviranje po diagonall in]| - Ucenje,

Preverjanje zgornjega
pravila igre. | servis. paraleli. ponavijanje. gdboja (naloga za
sportni program
Osnovni tehniéni elementi: spodnji, |  Nauéiti odbijati Zogo s spodnjim in zgornjim| Ponavijanje. Krpan), spodnjega
zgomnji odboj, spodnji servis odbojem v razliéne smeri Utrjevanje odboja in servisa pri
e Utrditl spodnji servis, zadevanje cilja (blazine) po posameznikih
diagonali in paraleli.
Osnovna igra in pravila. e Nauditi osnovna pravila igre male odbojke in igre Ucenje.
"Zoga ez vrv",
JEMATSKA ENOTA:
Tehnika in igra. .
UCNA ENOTA: _STEVILO UR:
Igra v razli¢nih oblikah in skupinah.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CIL)I METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Povezati Igra "Zoga Cez vrv", igra 2:2in 1:1. [  Kontrolirati Zogo in usklajevat! resitve v prirejeni igri Ucenje, Osnovni pojmi Preverjanje vseh
tehnicno In s partnerjem In skupino. ponavljanje. adbojkarske igre. elementov tehnike v
takticno znanje * Razvijati orientacijo v prostoru in temeljnih igri "Zoga Cez viv".
v prirejeni T - - - elementov tehnike odbojke. Osnove sojenja in .
odbojkarski | 19ra "20ga cezvv", igra 2:2in 1:1. | | Razvijati medsebojno poma¢ In sadelovanie v igri, osnovni sodnigki
igri in pridobiti « Sodelovati v skupini. znaki.
¢im veé .
igralnih Mini odbojka 2:2 in 1:1. Pridobiti igralne izkusnje in usvojiti osnovna pravila Sportno obnasanje Zgornji odboj, spodnji
izkusenj. odbojkarske igre. — fair play. odboj In servis,
uporabljen v igri




Mini odbojka 2:2 In 1:1.

Uporaba tehniénih elementov v igri (spodnji in
zgornjl odboj, servis).

Razvijati medsebojno pomac in sodelovanje v igri.
Pridobiti igralne izkugnje in usvojiti osnovna pravila
odbojkarske igre.

Zgornji odboj, spodnji

odboj In servis,
uporabljen v igri

"UporabamosnoVriih tehﬁlcnlh elementov- zgornjlk 0db0],‘ spodnJ| 0db0] |n'4spodnJ| serws‘v‘lgrah céz elastlko 2 2"|'n 1"1 |
ter mali odbojki.

BI
MALA KOSARKA
A

Tehnlka koSarkarske igre.

UCNA ENOTA:

MALA KOSARKA — 12 ur

Tehnika koSarkarskih elementov (prehod v vodenje, vodenje, zaustavljanje, podajanje, lovljenje, meti na kos),

napadalca), pravila in igra.

STEVILO UR: 5
takticni elementi (odkrivanje, prodor, vtekanje, pokrivanje

ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE
PROCESA

_Nauditi Osnovni tehnicni elementi: prehodi Nauciti vodenje Zoge z menjavanjem rok spredaj. U&enje. Osnovni pojmiin |  Slalom vodenje med
osnovne |v vodenje, vodenje Zoge s Razvijati nekatere koordinacijske sposobnosti izrazi koSarkarske stojall.
tehnike spremembami smeri In ritma in (hitrost izvajanja kompleksnih gibalnlh nalog, igre.

ko3arkarske |menjavo spredal, zaustavijanje po koordinacijo rok, timing in orientacija).

| _igre. Igranje | vodenju. Nauciti prehod v vodenje s kriZnim korakom. Poznavanije pravil.




kosarke v | Osnovni tehniéni elementi: vodenje Nauciti vodenje Zogo z menjavo z obratom. Udenje. Vodenje cik-cak z
prirejenih | Zoge s spremembami smeri in|e Nauditi vodenje v raziiénih hitrostih in v razliénem Utrjevanje. Postena Igra in fair menjavo spredaj in z
igralnih ritma in menjava z obratom, ritmu play. obratom
situacijah. | zaustavljanje po vodenju. NauCiti razlicne wrste =zaustavljanja z Zogo
Spoznati (enotaktno, dvotaktno).
pravila igre. | Osnovni tehni¢ni elementi: Nauciti podajanje Zoge na mestu ali v gibanju in Ponavijanje. Pravilno izvajanje
podajanje z obema rokama od lovljenje Zoge z obema rokama. Utrjevanje podaje in lovijenje
spodaj in izpred prsl in lovijenje Nauditi razline vrste podaj: (z obema rokama Zoge.
Zoge z obema rokama. Izpred prsi, podaja od tal, podaja nad glavo z
obema rokama...).
Osnovni tehniéni elementi: Met na Nauciti met na koS Iz mesta in Iz vodenja po Ucenje. Pravilno izvajanje
ko5 z mesta in iz vodenja po sonoZnem zaustavijanju. razliénih metov na ko$
sonoZnem zaustavljanju Cim laolj natanéne zadevati kos iz razliénih poloZajev iz razlicnih poloZajev
in nacinov.
Izvesti skupinsko tekmovanje v metih iz razlicnih
poloZajev
JEMATSKA ENOTA:
Taktlka koSarkarske igre . 4
UCNA ENOTA: STEVILO UR:
Takticni elementi koSarkarske igre (odkrivanje, prodor, vtekanje, pokrivanje napadalca), pravila elementarne in Stafetne igre.
ETAPNI . . - STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Mauditiin | Osnovni takticni elementi: Spoznati in se naucitl osnov odkrivanja za Zogo (od UCenje. Osnovni pojmi in Pravilno Izvesti
{zpolniti odkrivanje za Zogo Zoge k Zogl, od igralca k igralcy, h koSu od kosa...) izrazi ko3arkarske odkrivanje od Zoge k
-akti¢ne igre. Zogi in lovijenje Zoge
elemente
kasarkarske |Osnovnl takticnl elementi: prodor Spoznati in se nauciti razliéne prodore pod kof iz Uéenje. Poznavanje pravil Pravilno izvesti prodor
____igre. po odkrivanju, razliéni zakljucki po mesta in iz vodenja Utrjevanje. pod kos iz mesta po
prodoru z mesta, Spoznati razlicne zaklju¢ke po prodoru pod ko varanju meta
Spoznati

gravila igre.




Osnovni takticni elementi: [e  Znati se odkriti za Zogo in po podani Zogi vteéi pod Ucenje. Postena igra in fair Pravilno vtedi pod ko
odkrivanje in vtekanje po podani kos Utrjevanje. play. po podani Zogt in
Zogi e  Spoznatl vtekanje pred in za igralcem. zakljucek z metom iz
dvokoraka z boljso
roko.
Pokrivanje napadalca, obramba|e Znati pokrivati napadalca z osebno pasivno obrambo Ucenje. Pasivno pokrivanje
moZ —~ moZa (pasivna in aktivna). . MOZ — moza. ' Utrjevanje. napadalca v smeri
e Razvijastl medsebojno pomof in sodelovanje v Zoga — kos.
Elementarne in Stafetne igre obrambnih situacijah.
o Povezati nastete elemente in jih uporabiti v Igri. Ucenje. Uporaba osnovnih
Male mo3tvene Igre z Zogo. Igraje Razvljatl situacijsko misljenje in sodelovanje med Utrjevanje. tehnicnih in takticnih
1:1, 2:2 na en koS in pravila igre. igralci. elementov v igri In
sodelovanje celotne
ekipe.
TEMATSKA ENOTA:
Igra. 3
UCNA ENOTA: STEVILO UR:
Igra in taktika v Igri,
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Izpopolniti | Igra 1:1 in 2:2 na en kod ¢ Uporabijati osnovne tehnicne elemente v igri Ponavljanje, Gibanje za podano
osnove taktike - - (podaje, lovljenja, vodenja, meti na kos...). utrjevanje. Osnovni pojmi in Zogo - vtekanje po
__vigrimale [19ra2:2 naen koS * Razvijati medsebojno pomof in sodelovanje v izrazi koSarkarske podani Zogi.




kosarke.

obrambnih In napadalnih situacijah.

Uvestl v Igro princip Sirine, globine in ravnoteZja

(vplivati na orientacijo v prostoru).

igre.
Poznavanje pravii.

PoStena igra in fair
play.

Uporaba osnovnih
tehnicnih in taktiénih
elementov v igri in
sodelovanje celotne
ekipe

Uporaba osno{/mriih téhnl

4
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VSEBINA:
GIMNASTIKA

Akrobatika.
UCNA ENOTA;

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTIO — 16 ur

Akrobatika, individualni in skupinski elementi na parterju.

_smmour| 8

ETAPNI
— CILIX

METODICNA ENOTA

CILJI METODICNIH ENOT

STOPNJA
UCNEGA
PROCESA

TEORETICNE
VSEBINE

PREVERJANIE




Nauciti
oshovne
elemente

akrobatike in
jih povezati v
krajSe vezave.

Kompleksi gimnasticnih vaj: |«  Nauditi se in prikazati razline vrste ogrevanja. Ponavljanje.

staticne in dinamine gimnastiéne |e¢  Nauiti se ako izbiramo gimnasti¢ne vaje, pomen

vaje (osnovno in  speclalno ogrevanja in razgibavanja.

ogrevanje za posamezne panoge).

Preval naprej in preval nazaj v|e Obvladati telo v razli¢nih poloZajlh na tieh. Uenje,

razliénih kombinacijah *  Pravilno Izvesti osnovne elemente akrobatike - ponavijanje
prevale naprej in nazaj.

e Razvijati koordinacijo gibanja celega telesa In
orientacijo v prostoru,

Preval letho naprej na mehke|e Nauciti preval letno naprej na mehkih blazinah. Ucenje,

blazine. * Razvijati koordinaciio gibanja celega telesa in| ponavijanje
orientacijo v prostoru.

Premet v stran. o Nauciti se premet vstran v obe smeri, povezati vsaj Ucenje,
dva zaporedna premeta vstran po ravni éti na| ponavljanje
boljSo stran.

= Razvijati koordinacljo gibanja. celega telesa in
orientacijo v prostoru.

Stoja na glavi ¢ Nauditi se pravinega odrivanja v stojo na glavi, U&enje,
zadrZati poloZaj in varno sestopiti. ponavljanje

e Nauditi se pravilnega odrivanja v stojo na rokah s Uenje,
Odrivanje v stojo na rokah s pomogjo. ponavljanje

pomocjo

Razvijati koordlnacijo gibanja celega telesa In
orientacijo v prostoru.

Skrb za drzo.

Kako Izbiramo
gimnasti¢ne vaje,
pomen ogrevanja

in razgibavanja.

Kako razvijamo
mo¢, hitrost,
vzdréljivost,
gibljivost in
koordinacijo.

Varovanje in
samovarovanje.

Spremlijanje
gimnasticnih
tekmovanj.

Enkrat letno
samostojno voditi
ogrevanje In izbrati
ustrezne dinamicne in
stati¢ne gimnastiéne
vaje.

Pravilno in varno
izvesti prevale naprej
in nazaj na blazini in
poSevnini.

Preval letno naprej z
mesta preko nizke
vrvice.

Pravilno in vamo
izvesti dva premeta
vstran po ravni Crti.

Pravilno in varno
Izvesti stojo na glavi in
jo drzati 3 sekunde.

Pravilno odrivanje v
stojo na rokah s
pomodjo, drZanje 2
sekundi in varen
sestop.




VSEBINA:

GIMNASTIKA
E SKA ENOTA;
Vaje na oradjih. .
Vaje na gredi, mo3ki in Zenski bradlji, plezanje po Zrdi in vrvi.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Nauditi Plezanje po Zrdi (3 m), plezanje po Nauciti se in spoznati plezanje po Zrdi, vrvi in Uenje. Skrb za drZo. e  Praviino in varno
osnhovne vrvi, plezanje po plezaini lestvi. plezaini lestvi. Ponavljanje. plezati po Zrdi (3m)
plezanja po Preplezati 3 m po Zrdi. Kako izbiramo
Zrdi in vrvi. Razvijanje moc, hitrst, kordinacijo in ravnoteZje. gimnastiéne vaje,
Nizka gred: povezovanje hoje, Varno opraviti naloge na nizki gredi. U&enje. pomen ogrevanja |e  Vaje izvesti tako, da
skokov, obratov, drZ, seskoka. Ponavijanje in razgibavanja. na nizki gredi ohranis
ravnoteZje In ne pades
Vaje na nizki gredi - hoja z Kako razvijamo z nizke gredl.
razli€nimi nalogami, sonoZni obrati, mac, hitrost,
. skoki s sonoZnim odrivom, razovka, vzdriljivost,
_ Nauciti seskok s pol obrata. gibljivost in
ohranjati - - _ — - - koordinacijo.
ravnoteZje na | Vaje v vesi in oporl. Drog: vesa, Obvladati telo v vesi in opori in se nauditl osnovne Ucenje. ¢ Opraviti vzmik na
nizki gredi in | koleb v vesi spredaj, seskok v opori vaje na drogu. Ponavljanje Varovanje in drogu all vzmik na
in zakolebu, vzmlk s pomodjo

povezati hojo,

samovarovanje.

dragu v olaj$anih




skoke, obrate |strmine Uenje, Poimenovanje okoli§§inah (s
in drZe. ponavijanje. poloZajev in vaj. pomogjo strmine).
Varovanje in
samozascita.
Sodelovanje
u€encev pri
varovanju.
VSEBINA;
GIMNASTIKA
Ritmika. 2
UCNA ENOTA: O UR;
Elementi ritmiéne gimnastike in uporaba kolebnice -
ETAPNI B . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA '

Nauditl Elementi rimicne gimnastike: madj Obvladati telo v razliénih poloZajih na tleh, Uenje. Skrb za drZo. Pravilno in varno
osnovne skok, razovka, striZenje, skoki z Pravilno izvesti osnovne elemente ritmiéne Ponavijanje. Kako izbiramo lzvesti razovko, madji
elemente obratom, stoja na lopaticah glmnastike — macji skok, razovka, poskoki z gimnasti¢ne vaje, skok in stojo na
ritmicne (svela). obratom. pomen ogrevanja lopaticah (sveco).

gimnastike in Povezatf osnovne elemente ritmike v laZje sestave in razgibavanja.
jih povezati v Paziti na pravilno drZo. Varovanje in
krajée vezave. Razvijati koordinacijo glbanja celega telesa In samovarovanje.
orientacijo v prostoru. Spremljanje
tekmovanj v
ritmiéni gimnastiki.
Nauditi Preskakovanje  kolebnice  na Nauditi preskakovati kolebnico na razliéne nacine Ucenje. Pravilno in varno
prislfagolvanje razliéne nacine (sonozno, tek s kolebnico, enonoZno, s krizanjem | Ponavijanje. izvest! 10 zaporednih
olebnice.

kolebnice, poskoki in vrtenje kolebnice nazaj).
Razvijati koordinacijo gibanja celega telesa in
uskladiti gibanje rok In nog.

Razvijati odrivno in eksplozivno moé nog.

sonoZnih poskokav s
kolebnico.

Pravilno in varno
izvesti tek s kolebnico .
na mestu in v gibanju.




JEMATSKA ENOTA:
Vaje na orodju. . 3
UCNA ENOTA; — STEVILO UR;|-
Skoki na_skrinji, kozi in proZni ponjavi. .
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILJI METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
: PROCESA
Spoznati ‘Naskok na skrinjo vzdolZ. Nauciti seskok oziroma doskok iz skrinje. Ucenje, Poimenovanje |e  Naskok na skrinjo in
gimnasticni | Seskoki in doskokl Iz skrinje. Nauiti naskok na skrinjo v opor ¢epno In raznoZno| ponavijanje. poloZajev in vaj. varen seskok.
orodja: skrinjo, | Naskok na skrinjo v oporo epno in z varovanjem. = RaznoZka preko nizke
kozo In proZno | raznoZno z varovanjem. Preskoki orodlj na razli¢ne naéine. Varnost in koze,
ponjavo ter se Odgovorno varovanje soSolcev pri skokih. medsebojna e  Skrtka preko nizke
naucitl Raznozka in skréka cez kozo 2z Nauciti preskofiti kozo (raznozka in skrika z Uéenje, pomoc. koze.
asnovnih | varovanjem. varovanjem). ponavijanje e Preverjanje varovanja
skokov in Odgovorno varovanje so$olcev pri skokih, Varovanje in soSolcev od spredaj.
preskokov. Pomen obvladovanja telesa in koordinacija gibanja samovarovanje.
s celim telesom. .
Skoki na mali proZni ponjavi: Osnovni skoke z male proZne ponjave — skok Ucenje, s  Skok stegnjeno
naskoki na ponjavo z enonoZnim stegnjeno in skréno. ponavijanje. vzravnano in skok

odrivom s klopi all niZje skrinje.

Pomen obvladovanja telesa in koordinacija gibanja
s celim telesom. A

Razvijati obCutek zadovoljstva ob obviadovanju
lastnega telesa. )

skréno.

nasti¢

AR

nh aj.

rainte

Ak

robatika: ﬁr\)al ‘n"é_p
Preskok: raznozka z varovanjem. Nizka gred: povezava hoje, obra

K

)

azaj, prerh
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, preval n

R
KPR Gt WA o
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varovanjem, plezanje (3 metre).

MALI ROKOMET — 12 ur

VSEBINA:
MALI ROKOMET
TEMATSKA ENOTA:
Tehnika in taktika rokometne igre. .
UCNA ENOTA: STEVILO UR; 9
Tehnika (lovijenje, podajanje, streli na vrata in branjenje vratarja) in taktika (odkrivanje, preigravanje, prodor...) rokometne igre. :
ETAPNI . . STOPNJA | - TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERIANIE
PROCESA
Nauciti Vodenje Zoge, pobiranje Zoge, Izpopolniti rokometno motoriko: podajanje In Ucenje. Spoznavanje pravil. Dosledno izvajanje
osnovne tehnika In pravilo korakov lovijenje Zoge; vodenje Zoge, met v cllj in odkrivanje nalog v elementarnih
tehnicne Komoléna podaija, lovijenje Zoge vigrl. Osnovni izrazi in igreh.
elemente Podaja z dolgim zamahom iznad pojmi rokometne
rokometne lave, lovljenje, podaja v naletu . igre.
igre. Lovijenje, vodenje In podajanje Nauéiti lovijenje, vodenje In podajanje Zoge, U&enje. Lovijenje z obema
. Zoge, komolcna podaja In  podaja z pridobivati obfutek za praviino gibanje v -prostoru Falr play. rokama in podajanje z
Nauciti dolgim zamahom iznad glave. In za gibanje proti podani Zogi. . eno roko.
gﬁg\jﬂe Strel iz skoka, strel iz tal Ugence nauditi razliéne strele na vrata in nadine Uéenje. Zadevanje dolofenega
cne - - branjenja vratarja. dela vrat.
Tehnika k .
rtoalfn:r:tte ;Z':mme\;rrztakgi’ azenski - strel Izpopolnjevatl podaje in sprejeme Foge. Navajati na Obramba vratarja.
ometne ;
ﬁlgre.k.n " [Prelgravanje, prodor z enkratnim pravilen odnos do nasprotnika.
vodenjem

Qdkrivanje k Zogi in od Zoge

Ustavijanje napadalca 2z Zogo,
osebna obramba




TEMATSKA ENOTA;
Igra.
UCNA ENOTA:

joe

Tehnika in taktika v rokometni igri In elementarnih igrah.

w: | 3

ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
. PROCESA
Izpopolniti | Elementarne igre za uvajanje Obviadati osnovne tehnicne elemente in njihove Uenje Osnovni izrazi in Podajanje Zoge z eno
osnove tehnike | rokometno igro. kombinacije v obramb! in napadu Ponavljanje pojmi rokometne roko in lovljenje Zage
In taktike Izpopolniti natancnost lovljenja in podajanja Zoge igre. Pomo¢ pri z dvema rokama.
rokometne na mestu in v gibanju. sojenju.
igre . Igra melega rokometa 341 Usvojiti osnove kritja in spremljanja igralca ter Ucenje. Sportno obnaganje Kritje nasprotnika v
osebno obrambo zaustavljanje z osebno obrambo. In fair play. liniji Zoga — vrata.
Igranje Prilagajati gibanje prostoru in usklajevati takticne Spremljanje
rokometa v reSitve s pa-tnerjem in skupino. rokometnih tekem.
prirejenih

Igralnih

fah, [lora melega rokometa 4+1
situacijah. osebno obrambo

Spoznati
0SNOVNa -
ravila igre.




VSEBINA;
MALT NOGOMET

TEMATSKA ENOTA;

Tehnika nogometne igre.

MALI NOGOMET — 12 ur

UCNA ENOTA: STEVILO UR: 8
Tehnika (vodenje, sprejemanje, podajanje Zoge, peptek).
ETAPNI . R STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Nauiti Vodenje Zoge Nauciti vodenje Zoge na razliéné natine (z notranjim Uenje, Osnovnl fzraziin [« Vodenje, sprejemanje
osnhovne in zunanjim delom stopala). ponavijanje. pojmi nogometne in podajanje Zoge.
tehnicne Cim hitrejSe vodenje Zoge med raditnimi ovirami. Igre in poznavanje
elemente Izpopolnjevati vodenje Zoge s Stafetnimi in pravil. o Slalom med
nogometne elementarnimi igrami. zastavicami.
lgre Zaustavijanje Zoge Nauditi zaustavijanje Yoge na razliéne nadine (z Ucenje, Osnovni izrazi in .
nartom, z notranjim delom stopala, 5 prsmi...). ponavijanje. pojmi nogometa. |e  Po podaji zaustaviti
Naucitl Udarjanje Zoge (podajanje) Nauliti udarjanje 3oge na razlicne nacine (z Ucenje, Fair play. Zogo in s poljubnim
osnovne sprednjim notranjim delom stopaia, z nartom, s{ ponavijane. udarcem streljati na
takticne sprednjim in zunanjim delom stoala). Sodelovanje vrata,
elemente ucencev.
nogometne | Udarjanje Zoge (streli na gol) Nauciti udarjanje Zoge na razlicne natine (z UCenje,
__lgre. sprednjim notranjim delom stopala, z nartom, s| ponavljanje. Navajati na
sprednjim in zunanjim delom stopala) na vrata. spoStovanje pravil
in kontrolirano
Vodenje, zaustavljanje in udarjanje Izpoponjevati natannost podaj, sprejema Zoge, Ponavljanje. reagiranje v
Zoge. prenosa (podaje) Zoge in strela na gol. Utrjevanje. kpnﬂllgmh
Tehnicne elemente izpolniti s Stafetnimi In situacijah.
elementamimi igrami.




VSEBINA:
MALI NOGOMET

E OTA:
Igra.

Tehnika in taktika v nogometni igri in elementarnih igrah. Igra v razlicnih oblikah in skupinah.

STEVILO UR; 4

ETAPNI i . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE
PROCESA 4
Izpopolnjevanj | Elementarne igre za razvoj hitrosti, | Izpopolniti  natancnost vodenj, zaustavljanja, Uenje, Osnovna nacela |e Razredno tekmovanje
eosnovnlh |orientacije v prostoru in loviienja in podajanja Zoge na mestu in v gibanju. ponavljanje. gibanja pri v malem nogometu.
takti¢nih sodelovania. . im manjkrat biti v viogi peptka. pokrivanju in
elementov v odkrivanju. e Preverjanje znanja
igri malega | Osnovni tehnitni elementi z zogo tehnike in taktike igre
nogometa. | (poigravarja In udarjanja). Pepéek Pomo€ pri sojenju. pri posameznikih.
3:1,4:1,4:2 :
Spros¢eno Osnovni izrazi in
igratt mali pojmi nogometa.
nogomet. Fair play.
Sodelovanje
uCencev.

i T B R ST

a nogo




DODATNI PROGRAM

BADMINTON — 3 ure

VSEBINA;
BADMINTON
TEMATSKA ENOTA;
Igra. .
UENA ENOTA; ___ STEVILOUR; 3
Osnovna tehnika in taktika igre.
ETAPNI ' . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Spoznati Osnove, pravila, Stetje inigra1: 1. e  Nauéiti u€ence osnov badmintona, osnovne udarce Ucenje. Stetje in sojenje. | Preverjanje znanja
osnhove in servis, Oprema. osnov badmintona.
badmintona.
Igre1:1in 2:2 (pari). e Uskiajeno sodelovati s soSolci v igralnih situacijah. Uenje, ¢ Tehnika igre In Stetje
ponavijanje. tock.

Razredni turnir v badbintonu|e
(posamezno)

Samostojna igra s soSolcem, Steje in sojenje.

NAMIZNI TENIS — 3 ure




NAMIZNI TENIS

Osnovna igra. .
UCNA ENOTA; stevnour: | ]
Tehnika, pravila in igra posamezno. -
ETAPNI B STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERIJANJE
- PROCESA
Osvajiti osnove | Osnove, pravila in igra posamezno, |e Nautiti ufence osnove drzanja lopaja pri Ucenje. Osnovni pojmi, |« Znati vmiti Zogico
tehnike in namiznem tenisu in razvijati koordinacijo gibanja pravila in Stetje. preko mize z forehand
ravila igre. celega telesa, orientaclio, hitrost in agilnost. udarcem.
A-
Tehnika. .
LUCNA ENOTA: STEVILO UR; 1
Osnovnli tehnicni elementi za igro namiznega tenisa. -
ETAPNI . i STOPNJA TEORETICNE
CILI METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA .
IzboliSanje | Igra posamezno. Nauditi osnovnl servis, backhand, forhand Ponavljanje. Osnovni pojmi, |e  Znati vrniti Zogico
tehnike in Sproceno igrati namizni tenis s so3oldi in upoStevati pravila in Stetje. preko mize z vorhand
sproséeno osnovna pravila igranja. Sojenje ucencev. in backhand udarcem.
igranje e Pravilen servis.
namiznega
tenisa.
JEMATSKA ENOTA:
Igra. . .
UCNA ENOTA; _STEVILO UR: 1
Tehnika In taktika igre.
ETAPNI . . STOPNIA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT . UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Izboljsati Igra posamezno. s  Utrditi znanje igre namiznega tenisa. Utrjevanje. Taktika igre. e Preverjanje osnovnih
tehniko In Sodelovanje elementov: vorehand,
taktiko Igre. | Razredni turnir. uéencev pri backhand in servis.
sojenju.




VSEBINA:

SPORTNI PROGRAM KRPAN
JEMATSKA ENOTA:

Opravijanje nalog za zlato' medaljo.

w

SPORTNI PROGRAM KRPAN — 2 uri

»

UENA ENOTA; $TEVILO UR: 2
Preverjanje asnovnih in dopolnilnih palog za zlato medatjo.
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Osvojiti Naloge za Sportni program Krpan. Obogatiti Solsko Sportno vzgojo 2z daodatnimi| Utrjevanie, UCenci morajo |[e  Preverjanje osnovnih
medaljo ali motivacijskiml prijemi. preverjanje, obvladati teorijo: nalog.
priznanje vrednotenje. | Skadljivost kajenja |e  Vsak ucenec ima
Sportnega in ogrevanje pred neomejeno Stevilo
programa vadbo in tekmo. poskusov, da mu
Krpan. naloga uspe.
Dopolnilne naloge za Sportni Ucencl, ki niso uspeli opraviti osnovnih naloeg, lahko Utrjevanje, e Preverjanje
program Krpan. . opravljajo dopalniine naloge. preverjanje, dopolniinih nalog
‘ vrednotenje. tistim ucencem, ki

niso opravili vseh
osnovnih nalog.




w

SPORTNOVZGOINI KARTON — 4 ure

¥§EBINA;
PORTNOVZGOINI KARTON - MERJENJE IN UGOTAVLIANIE SPOSOBNOSTI IN ZNANJA

EMATS

Gibalne sposobnosti in morfoloske znacilnosti posameznika.

UCNA ENOTA: S UR; 1
Pregled, odCitavanje in vrednotenje individualnih rezultatov.
ETAPNX . . STOPNIA TEORETICNE
CILII METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIJE
PROCESA
Spoznati Pregled, odCitavanje in vrednotenje [e  Spoznati naéine merjenja gibalnih sposobnosti in| Vrednotenje. Poznati svoj e Odditavanje vrednosti
gibalne individualnih rezuitatov ob zafetku morfolodkih znalilnosti. Analizirat! in ugotoviti, Sportno vzgojni v kartonu in
sposobnosti in | $olskega leta. katere sposobnosti je mogoce IzboljSati in spoznati karton, naloge in razumevanje
morfoloske ustrezne ukrepe. vsebine za individualnih
znacilnosti in e Samostojno programirati trening in samokontrola. izbolj§anje svojih rezultatov.
moZznosti za rezultatov.
izbolj§anje
stanja,
Merjenje za SVZ




UCHA ENOTA;

STEVILO UR:
Merienje gibalnih sposobnosti in morfologkih znacilnosti -
ETAPNI STOPNJA TEORETICNE
CILI)X METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Ugotoviti Merjenje: ATV, ATT, AKG, DPR,|e Spoznati stanje lastnlh gibalnih sposobnosti in Merjenje, Baterija testov in Merjenje rezultatov in
stanje gibalnih | SDM, PON, DT, PRE, VZG. ukrepe za izbolj5anje le teh. vrednotenje. merski postopki. preverjanje
sposobnasti in » Spoznati In uporabljati specificne merske postopke Sredstva in ukrepi sposobnosti.
morfoloskih Za merjenje In ugotavljanje gibalnih sposobnosti in za izboljSanje
znadilnosti. morfoloskih znacilnosti. osnovnih gibainih
Sposobnostl. .
Merjenje: tekna 60 min 600 m. |e Ugotoviti tekako sposobnost In ukrepe za Merjenje, Merjenje rezultatov in
izbaljSanje le-te. vrednotenje. preverjanje
sposobnosti.
SV larton. ~
ENOTA; stevnour:l ]
Odcitavanje in vrednotenje individualnih in kolektivnih obdelanih rezultatov.
ETAPNI _ . STOPNJA TEORETICNE
CILX METODICNA ENOTA CILI)I METODICNIH ENOT UCNEGA ~ VSEBINE PREVERJANIE
- PROCESA
Znzti odCitati | Oditavanje in vrednotenje ¢ Navejati na spremljanje lastnih sposobnosti in| Vrednotenje. Razlaga Odcitavanje in
In evrednotiti | indivualnih in kolektivnih dosezkov. Individualnih in vrednotenje
osebni rezultatov. UCiti se analizirati doseZene rezultate. _ kolektivnih Individualnih in
doseZek, Vrednotenje svojih rezultatov s pomo&jo programa’ rezultatov in kolektivnih rezuitatoy.
GRAF.

J

primerjava med

oddelki, razredi,

Solo in drzavo.
Vrednotenje svojih
Sportnih dosezkov.

Barvanje v svoj SV
karton all izpis grafa s
pomocjo racunalnika.




KRITERIJI VREDNOTENJA ZNANJA PRI SPORTU, 5.r 2018/19

ATLETIKA

Atletska abeceda (jogging poskoki, visoki skipping, hopsanje, strizenje)

Ocena 5 — Uéenec samostojno, koordinirano s dobrimi amplitudami izvaja elemente atletske abecede.
Ocena 4 — Uéenec samostojno, koordinirano in z man;jsimi popravki v amplitudah gibov opravi z elementi atletske abecede.

Ocena 3 — U&enec ob dodatni pomoéi uéitelja, slabse koordinirano (ima teZave) in z manjsimi popravki v amplitudah gibov opravi z
elementi atletske abecede.

Ocena 2 — Ucéenec ima kljub dodatni pomoéi ucitelja velike teZave s koordinacijo in amplitudami gibov, se trudi, vendar izvedba ni
pravilna. '

Ocena 1 — Uenec ne prikaZe elementa, ki se ga ocenjuije.




GIMNASTIKA

Preval naprej

Ocena 5 — Uéenec preval izvede tekoCe, s pravilno oporo na rokah in spodvito glavo. Brez pomoti rok vstane.

Ocena 4 — Ugenec preval izvede, s pravilno oporo na rokah in spodvito glavo. Ne prime se za kolena in vstane s pomoéjo rok.
Ocena 3 — Ugenec preval izvede z dodatno pomotjo ucitelja, v nasprotnem primeru je preval izveden slabo.

Ocena 2 — Uéenec preval izvede z dodatno pdmoéjo utitelja, v nasprotnem primeru ga ne zna izvesti.

Ocena 1 — Ucenec prevala ne izvede

Preval nazaj

|

|

| Ocena 5 — U&enec preval izvede tekode, s pravilno oporo na rokah in spodvito glavo. lzvede sunek z nogami nazaj in z man;jsimi
teZavami vstane na noge.

Ocena 4 — Ugenec preval izvede dokaj tekoée, s slabo oporo na rokah in spodvito glavo. Izvede sunek z nogami nazaj in z vedjimi
teZavami vstane na noge.

Ocena 3 — Ugenec preval izvede s slabo oporo. Brez sunka z nogami nazaj. Preval zaklugi na kolenih. Preval lahko izvede s
pomoéjo uditelja. '

Ocena 2 — Ucenec preval izvede z izdatno pomocjo ugitelja. Brez pomoéi prevala nebi izvedel.

Ocena 1 — U&enec prevala nazaj ne izvede.




KOSARKA

Met na ko$
Ocena 5 — Na ko$§ zna metati iz mesta. Met je natanéen.
Ocena 4 — Na ko$ zna metati iz mesta. Zoga lepo leti proti kosu. Zadane tablo.
Ocena 3 ~ Na ko$ zna metati iz mesta. Met ni natan&en. Zoga ne leti proti kosu niti proti tabli.
Ocena 2 ~ Na ko$ zna metati iz mesta. Zoga ne doseZe viSine kosa, tudi &e met ni natanden.

Ocena 1 — Ne zna metati na ko$ ali no&e metati na kos.

ODBOJKA

Zgornji cdboj

Ocena 5 — Zogo odbija nad Celom, z dlanmi naredi trikotnik. Odboj ni nosen. Pred odbojem se giba pod Zogo.

Ocena 4 - Zogo odbija nad ¢elom. Odboj ni nosen. Pred odbojem se potrdu gibati pod Zogo.

Ocena 3 - Zogo odbija nad telesom. Odboj ni nosen. Ne giba 0z se ne potrudi gibati pod Zogo.




Ocena 2 ~ Zogo zna odbiti s prsti.

Ocena 1 — Zoge ne zna odbiti s prsti ali je ne noce odbiti.

GIMNASTIKA

Raznozka

Ocena 5 — Noge so iztegnjene. Kratek dotik koze z rokami. Doskok na obe nogi. Roke odroéeno.

Ocena 4 — Noge so iztegnjene. Dokaj zanesljiv doskok. Roke odroéeno.

Ocena 3 — Kozo presko&i raznoZno. Lahko z pomodjo ucitelja.

Ocena 2 — Koze ne preskogi. Tudi z uéiteljevo pomocjo ne gre. S telesom skoéi na kozo in jo s pomo&jo prepleza.

Ocena 1 — Koze ne prepleza niti s uditeljovo pomotjo ali jo noge prelezati.




ATLETIKA

Skok v daljino

Ocena § — Zna si izmeriti zalet, zna pravilno odskogiti v daljino z odrivom z eno nogo. Doskok je sonoZen. |zbolj§a svoj prejéniji
rezultat.

Ocena 4 — Zna pravilno odskoéiti v daljino z odrivom z eno nogo. Doskok je sonoZen. Izbolj§a svoj prej$nji rezultat.
Ocena 3 - Zna oskoéiti. Doskok ni sonozen. Rezultat je isti ali malo slabsi kot je bil.
Ocena 2 — Ne zna odskoéiti v daljino z odrivom z eno nogo. Rezultat je slabsi kot prej§niji.

Ocena 1 ~ Ne zna skoéiti v daljino z odrivom z eno nogo ali noce skociti. Rezultat je veliko slabsi kot prejsniji.




LETNA PRIPRAVA NA POUK — SPORT ZA SPROSTITEV — 7.
RAZRED 2018/2019

0S STRAZISCE KRANJ

KRIZNAR KLEMEN, prof. SV




Priloga 1: Letna priprava na pouk - Sport za sprostitev 7. razred

RAZVRSTITEV LEYNEGA STEVILA UR PO MESECIH IN PANOGAH

ST.

' _LETNO

SPORTNE ZVRSTI sn;vn.o M FE S FC1I

R

OSNOVNI PROGRAM X, X. X1. X11, L 1L 101, V. V.
1. [ NARAVNE OBLIKE GIBANJA, SPLOSNA KONDICIISKA 8 1 1 2 2 ' 2

PRIPRAVA, tek in jogging
2. | AEROBIKA IN PLES 6 2 2 2
3. | POHODNISTVO IN GORNISTVO 10 2 2 2 2
4. | NAMIZNI TENIS 3 1 1 1 1
5. | BADMINTON 8 1 2 2 2

___SKUPAJ UR (in po mesecih) 35 4 4 4 2 4 4 4 3 4




NARAVNE OBLIKE GIBANJA IN SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA (tek , »joqqing«) — 8 ur

VSEBINA; .
NARAVNE OBLIKE GIBANJA, SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA
TEMATSKE ENOTE;
UCNA ENOTA: STEVILO UR: 8
Atletska abeceda, elementarne In Stefetne igre, skakalni poligon, abhodna vadba, poligor, fartlek.
ETAPNI STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILIJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA .
Vaje za spopolnjevanje tehnike| e Ucenje, Sportna oprema in
teka, fartlek, ponavijanje. ogrevanje Napredek
Elementarni Stafetni teki, Stefetne| ¢  Vplivati na razvoj hitrosti, koordinacije in Ucenje, organizma. posameznika pri
igre. eksplozivne moti nog. ponavijanje. njegovi koordinaclji In
e  Uskladitev s partnerji za &im bolj u¢ikovito izvedbo Pomen kondicijske napredku v
Stafetnih tekov in Stafetnih iger. pripravijenosti za vzdrzljivost
Skakalni poligon In teki ez razlicne | «  Nauditi In prikezati razli¢ne vrste skokov in nadine dobro pPEU'-J'e in
ovire, za premagovanje ovir. zdravo Zivijenje.
e Vplivati na razvoj odrivne in repetitivne moéi nog.
eV serljah razli¢nih skokov in mnogoskokov razvijati Vpliv
koordinacijo in_eksplozivnho mo¢. dolgotrajnejsih
N obremenitev na
Fartlek. + Navajanje na dolgotrajnei$e obremenitve in Ponavljanje, telo.
1zbojSanje vzdriljivosti. utrjevanje. -
*  Kombinirati razlicne nacine za razvoj vzdrzljivosti. Mene:gs;arﬁnega
e  Spoznati intervalne teke, kombiniranje teka In hoje. :
» Navajal na vztrajanje v  dolgotrajnejsih Pomen Zportne
aktivnostih. vadbe za
e __ Razvijati interes in.Zeljo do vadbe na prostem. umirjanje
Poligon z naravnimi oblikami| e  Razvijati osnovne motoricne sposobnosti. Ponavijanje, spopolnjevaﬁje
S gibanja (teki, skoki, meti, plezanje, [ »  Siriti gibalna znanja . utrjevanje.

lazenje, lazenije).

gibalnih znanj,




Obhodna vadba za razvoj modi.

Razvijati vzdrljivostno mo€ rok, nog in trupa
Spoznati obhodno vadbo kot sredstvo za razvijanje
vzdrZljivostne moéi.

Nauditi se in spoznati krepilne vaje, ki jih lahko
izvajamo brez rekvizitov, ampak zgolj z lastnim
telesom.

Ponavljanje,
utrjevanje.

Razvoj koordinaclie na agilnostni
lestvi in vaje s kolebnico.

Spoznati agilnostno lestev kot sredstvo za razvoj
koardinacije In agilnosti.

Vplivati na razvoj odrivne in repetitivne modi nog.
NaucCii preskakovati kolebnico na razlicne nacine
(sonozZno, tek s kolebnico, enonozno, s krizanjem
kolebnice, poskaki in vrtenje kalebnice nazaj).
Razvijati koordinacijo gibanja celega telesa in
uskladiti gibanje rok in nog.

Ucenje,
ponavljanje

razvijanje
ustvarjalnosti,
medsebojne
pomodi,
socializacije,
razvedrila.




EROBIKA IN PLES — 6 ur

VSEBINA:
.AEROBIKA
TEMATSKA ENOTA:
ETAPNI . . STOPNIJA TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE
) PROCESA PREVERJANIE '
Nauciti se eno | aerobika e  Osvojitl osnovne elemente aerobike ucenje Plesni bonton. '
koreografijo e U€enci obvladajo koordinirano gibanje na mestu in Ritem, tempo,
v prostoru. skladnost gibanja ) |
e Spoznajo osnovne glasbene pojme: intenzivnost, in estetika. Plesna . |
ritem, tempo in razvijajo obCutek za sodelovanje s glasba. ‘
posameznikom In skupino. _ 5 |
. | |
TEMATSKA ENOTA:
PLES |
UCNA ENOTA: STEVILO UR: 2
Druzabni ples
ETAPNI i . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA :
Nauciti se razli;ne pojavne oblike plesa e Ucenci obvladajo koordinirano gibanje na mestu in ucenje Spoznati razline
enega plesa v prostoru. vrste druZabnih
Spoznajo osnovne glasbene pojme: intenzivnost, ritem, plesov
tempo In razvijajo oblutek za sodelovanje s '
| posameznikom In skupino.




TEMATSKA ENOTA:

Spro3canje «
UPQ!!!Q EE] OTA; —STEVILO UR: 2
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILIJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
. PROCESA
razli¢ne tehnike sprosanja e Seznaniti se z dobrim vplivom spro$tanja na nage ucenje
telo
POHODNISTVO — 10 ur
BINA;
POHODNISTVO
Vzdritjivost . 1 0
UCNA ENOTA: STEVILO UR:
Pohadi .
ETAPNI ) B STOPNJA TEORETICNE
CILX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Uence nauéiti | Pohod na Josta (3h) e Varnost v hribih, izdelovanje voziov ucenje U€ence nauditi Poznavanje merjenja
varne hoje v : z : - — varne hoje v hribe. srénega utripa
hribe. Hitra hoja na Stadionu (1h) » Spremljanje srénega vuti'ipa _ ucenje Upoatevati pravilo
Upostevati | Pohod na Krisko goro (4h) e  Vzirajanje v hoji daljsi Cas, prva pomoc utrjevanje skupinske hoje.
pravilo  [Hitra hoja na stadionu (1h) o  Spremljanje srénega utripa utrjevanje Izmeritev in
skupinske upostevanje
hoje. Izmeritev . posameznikovega

in upostevanje
posameznikov

ega srénega
utripa.

srénega utripa.




VSEBINA;

BADMINTON
TS

Osnovna igra badmintona

BADMINTON — 8 ur

UCNA ENOTA:
Postavitev igralca

pravila igre,

ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CIL)I METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Nauciti Postavitev igralca v polju (2h) Ucenec se zna pravilno gibati u€enje Osnovni pojmi in Postavljanje igralca
osnovne izrazl pri
tehnike badmintonu.
postavitve - 7 -
igralca v polju. Pravilen servis (2h) Ucenec zna pravilno Izvesti servis ucenje Poznavanje pravil.
Izvedba
servisa. Postena igra in fair
play.
Osnovna igra . 4
UCNA ENOTA: STEVILO UR;
Izpadni korak in pravilni forehand in backhand
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Nautitiin | Izpadni korak in backhand (2h) Praviina izvedba izpadnega koraka in backhand udarca Ucenje Osnovni pojmi in
izpolniti Igra 1:1 . Samostojna igra s soSolcem, Steje in sojenje. utrjevanje | izrazi badmintona.
~——takti¢ne
bailim:{:)t:a Izpadni korak In forehand (2h) Pravilna izvedba lzpagnega kgraka in forehand udarca Uéenje Poznavanje pravil
> 1Ilgrai:l Samostojna igra s soSolcem, Steje in sojenje. Utrjevanje
Spoznati




VSEBINA;

NAMIZNI TENIS
TEMATSKA ENOTA:
Osnovna igra.

UCENA ENOTA:

NAMIZNI TENIS — 3 ure

Tehnika, pravila in igra posamezno.

ETAPNI B
CILJI | METODIENA ENOTA

CILIX METODICNIH ENOT

STOPNJA
UCNEGA
PROCESA

TEORETICNE
VSEBINE

PREVERJANIJE

Osvojiti osnove | Osnove, pravila in igra posamezno.

tehnike in
ravila igre.

Naucii uence osnove drZanja loparja pri
namiznem tenisu in razvijati koordinacijo gibanja
celega telesa, orientacljo, hitrost in agilnost.

Ucenje.

Osnovni pojmi,
pravila in Stetje.

TEMATSKA ENOTA;
Tehnika.
UCNA ENOTA;

Osnovni tehnicni element za igro namiznega tenisa.

SMLQJL&I

ETAPNI i .
CILX METODICNA ENOTA

CILJX METODICNIH ENOT

STOPNJA
UCNEGA
PROCESA

TEORETICNE
VSEBINE

PREVERJANIE

IzboljSanje
tehnike in
spros¢eno
igranje
namiznega
tenisa.

Igra posamezno.

Naucitl osnovnl servis, backhand, forhand
Sproifeno igrati namizni tenls s sodold In
upostevati osnovna pravila Igrana.

Ponavijanje.

Osnovni pojmi,
pravila in Stetje.

Sojenje ucencev.

E S| OTA;
Ig@.
UCNA ENOTA:




Tehnika in taktika Igre. .
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE '
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
' PROCESA
IzboljSati Igra posamezno. + Utrditi znanje {gre namiznega tenisa. Utrjevanie. Taktika Igre.
tehniko in Saodelovanje
taktiko igre. | Razredni turnir. uCencev pri

sojenju.




STANDARDI ZNANJA: ocenjevanje

NARAVNE OBLIKE GIBANJA IN SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA

Uenci razvijajo oziroma vzdrZujejo raven gibalnih in funkcionalrih sposobnosti na stopnji, ki prispeva k skladnemu telesnemu razvoju in
omogoca ucinkovitost v gibanju. Nautijo se spremijati svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti ter izbrati oblike in vaje, s katerimi jih bodo
izboljSall. UCenec preveri svojo telesno pripravijenost in pozna naloge za razvoj moci, gibljivosti in aerobne vzdrZljivosti.

Odli¢no 5 Prav dobro 4 Dobro 3 Zadostno 2 Nezadostno 1

Utenec je napredoval v | Ufenec je napredoval v | U¢enec je dosegel | UCenec ni napredoval | Uéenec ni Zelel
svojih koordinacijskih in [eni  od svojlh | enake  rezultate oz | pri nobeni od navedenih | sodelovati pri
vzdrzljivostnih sposobnostih. Ali | sposobnosti kot jih je Ze | sposobnostih. vzdrZljivostnih in
sposobnostih. koordinaciji ali | imel. koordinacijskih nalogah

vzdrzljivosti.

0z. vajah




POHODNISTVO:

Ugenci redno spremljajo svoj sréni utrip. Na vseh pohodih. Seznanimo se z 5 conami srénega utripa. U&enci razvijajo ob&utek za
sréni utrip, tudi brez merjenja le tega. :

Qdli¢no 5 Prav dobro 4 Dobro 3 Zadostno 2 Nezadostno 1

UCenec si zna izmeriti | Ulenec si zna izmeriti | UCenec si zna izmeriti | USenec si  samo z|Ufenec s ne  zna
sréni utrip. Pozna tudi | sréni utrip.  Priblizno | sréni. utrip. Ne pozna uciteljevo pomocjo | izmeriti srénega utripa.
vseh pet con srlnega |pozna pet con srénega posameznih con in kaj | izmeri sréni utrip.

utripa. Ve kaj se v
posamezni coni dogaja s
Clovekovim telesom.

utripa.

_Clovekovem telesu.

se takrat dogaja v

Ostalih stvari ne pozna

BADMINTON: pravilna postavitev igralca

Nezadostno 1

QOdlicno 5 Prav dobro 4 Dobro 3 Zadostno 2

Ufenec se pravino in|U&nec se  dokaj | Ufenec je  precej | Ucenec zaradi pasivnosti | Uéenec preizkusa node
agilno giba po igralni | pravilno in agilno giba pasiven pri odbijanju | ne zadane skoraj | opravljati.

povrSini. Pravilno se|po igralnl povrdini. Ne perjanice. Pravilne | nobene perjanice.

postavlja pod perjanico. | postavija se pod | postavitve ni.

perjanico.




29, .

njaiob:
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PLES —5 ur

VSEBINA:
PLES
TEMATSKA ENOTA:
Ples. ' ' & 2
UCNA ENOTA: STEVILO UR;
Aerobika in druzabni ples . .

ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE :

CILII METODICNA EROTA CILJI METODICNIH ENOT ° - UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Nauditidva | Aerobika ¢ Ucenci obvladajo koordinirano-gibanje na mestuin v} Ulenje. - Plesni bonton, *-. | Preverjanje plesnih
druzabna prostoru. ' Ritem, tempo, korakov pri
plesa. * Spoznajo osnovne glasbene .pojme: Intenzivnost, skladnost gibanja posamezniku, paru in
Letkiss polka. Kavbojska polka. ritem, ‘tempo- in razvijajo obCuiek za sodelovanje s in-estetika. Plesna skupinl, *
posameznikom In skupino. glasba.
TS :

Ples
UENA ENOTA; _Sreviour: | 3
Standardni plesi, drZa telesa in bonton.

ETAPNI . . STOPNIA TEORETICNE

CIL)X METODICNA ENOTA CILIX METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE




LETNA PRIPRAVA NA POUK — SPORT ZA ZDRAVIJE — 8. RAZRED
2018/2019

OS STRAZISCE KRANJ

KRIZNAR KLEMEN, prof. §V




Priloga 1: Letna priprava na pouk - §port za zdravje 8. razred

RAZVRSTITEV LETNEGA STEVILA UR PO MESECIH IN PANOGAH

ST. | _ _LETNO '
SPORTNE ZVRSTI STEVILO (M F § F C I
UR

OSNOVNI PROGRAM IX. X. Xl XiI. I IL 111. 1v.
1. | SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA 8 1 i 2 2
2. |PLES . 6 2 2 2
3. | ATLETIKA 10 2 2 2
4, {ODBOIKA 10 1 1 2 2 2 1
5.

SKUPAJ UR (in po mesecih) 35 4 4 4q 2 4 4 4 3




SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA

SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA —8 ur

UCNA ENOTA: _ STEVIIO UR: 8
- Elementarne in Stefetne igre, skakalni poligon, obhodna vadba, poligon, fartlek.
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILI METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA .
. Sportna oprema in
Elementarni Stafetni teki, Stefetne Vplivati na razvoj hitrosti, koordinaclje in Ucenje, ogrevanje o Napredek
igre (2h) eksplozivhe modi nog. ponavljanje. organizma. posameznika pri
Uskladitev s partnerji za &im bolj utikovito izvedbo lzvajanju vaj za moé
Stafetnih tekov In Stafetnih Iger. Pomen kondicijske rok , nog In trupa.
Skakalni poligon in teki &ez razii¢ne Nauciti in prikazati razliéne vrste skokov In nacine pripravijenosti za
ovire (2h) za premagovanje ovir. dobro pocutje in
Vplivati na razvoj odrivne in repetitivne mo&| nog. zdravo Zivljenje.
V serijah razlicnih skokov in mnogoskokov razvijati
koordinacijo in _eksplozivno mot. ~ Vpliv
Obhodna vadba za razvoj modi (2h) Razvijati vzdrzljivostno mo€ rok, nog in trupa dolgotrajnejsih
Spoznati obhodno vadbo kot sredstvo za razvijanje obremenitev na
vzdriljivostne modi. telo.
Nauditi se In spoznati krepilne vaje, ki jih lahko .
izvajamo brez rekvizitov, ampak zgolj z lastnim Merjenje srCnega
telesom. utripa.
Fartlek (2h) Navajanje na dolgotrajnejSe obremenitve In Ponavijanje, .
izboj$anje vzdriljivosti. utrjevanje. Pomen Sportne
- Kombinirati razlicne nacine za razvoj vzdriljivosti, vadt?e 2a
Spoznati intervaine teke, kombiniranje teka in haje. umirjanje,
Navajati na vztrajanje v dolgotrajnejéih spopolnjevanje
—_——— aktivnostih. gibalnih znanj,
Razvijati interes in Zeljo do vadbe na prostem. razvljanje
ustvarjalnosti,
medsebojne
pomodi,
soclalizaclje,

razvedrila.




ATLETIKA — 10 ur

VSEBINA:
ATLETIKA
TEMATSKA ENOTA:
UENA ENOTA; STEVILO UR; 4
Atletska abeceda
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILX METODICNA ENOTA CILII METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE
PROCESA PREVERJANIE
Vaje za spopolnjevanje tehnike Tzpopolnitev tehnike teka, predvsem postavitev Ponavljanje, Spremljanje Pravilno izvedeno
teka stoplala na tla utrjevanje srinega utripa postavijanje stopala
na podlago
TEMATSKA ENOTA:
UENA ENOTA: STEVILO UR: 2
Fartlek -
ETAPNI . . STOPNIJA TEORETICNE -
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
_ Fartiek Navajanje na dolgotrajnejSe obremenitve in Ponavljanje Poznajo kaksen
IzbojSanje vzdriliivosti. Utrjevanje vplivima vadba na

Kombinirat! razli¢ne nacine za razvoj vzdriljivosti.
Spoznatl intervalne teke, kombiniranje teka in hoje.
Navajati na vztrajanje v dolgotrajnejsih
aktivnostih.

Razvijati Interes in Zeljo do vadbe na prostem

clovegki organizem




JEMATSKA ENOTA:

UENA ENOTA; __STEVILO UR: 4
Dolgorajnejsi tek v naravi
ETAPNI B . STOPNJA TEORETICNE
CILIX METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE
PROCESA PREVERJANJIE
Sposobnost | Dolgotrajned! tek v naravl e Ucenci spoznajo, da se pri aerobnemu naporu da utrjevanje _ Preverjanje
daljSega vzdriati dalj ¢asa srénega uttipa
vzdriljivostneg Na pozitiven nadin
atela zaznajo okolico
(naravo)
PLES —- 6 ur
E OTA:
PLES
UCNA ENOTA; STEVILO UR: 6
Druzabni ples
ETAPNI L STOPNJA TEORETICNE
CIL)X METODICNA ENOTA CILIX METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Seznaniti se z {razline pojavne oblike plesa:| «  Ucenci obviadajo koordinirano gibanje na mestu in ucenje Spoznati dve
dve‘rlna— - Dunajski valéek, Disco fox v prostoru. razli¢ni vrsti
dlruzabnlma Spoznajo osnovne glasbene pojme: intenzivnost, ritem, druZabnih plesov
plesoma

tempo in

razvijagjo obCutek za sodelovanje s

posameznikom in skupino.




ODBOJKA — 10 ur

VSEBINA:
ODBOJKA
S
Iora odbojke ] 4
UCNA ENOTA: STEVILO UR:
Z4. in sp. odboj, zg. servis -
ETAPNI . . STOPNIA TEORETICNE
CILI METODICNA ENOTA CILJI METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Osnovni tehnicni elementi: zgomji Utrditi spodnji In zgonji odhoj in ga uporabljati v utrjevanje Pravila igre
in spodnjl odboj razli¢nih situacijah.
Osnovni tehnicni element: zgornjl Nauciti se zgornji sevis in ga uporabljati v igri Peodajanje novih
servis vsebin
E
Igra odbojke . 3
UCNA ENOTA: . STEVILO UR:
Napadalni udarec -
ETAPNI . STOPNJA TEORETICNE
CILX METODICNA ENOTA CILII METODIENIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANIE
PROCESA
Napadalni udarec po visoko podani Nauciti se napadalnega udarca in ga uporavljatl v | Podajanje novih Sodniski znaki
Zogi igri. vsebin

Nauciti se pravilnega timinga odskoka




E E
Igra odbojke . 3
UCNA ENOTA: STEVILO UR;
Igra 6:6 ,
ETAPNI . . STOPNJA TEORETICNE
CILI METODICNA ENOTA CIL3I METODICNIH ENOT UCNEGA VSEBINE PREVERJANJE
PROCESA
Pravilna Igra odbojke 6:6 » TekoCa igra, 3 podaje, pravilno Izvedeni posamezni Sodniski znaki | Igra 6:6, pravilna uporaba
uporaba elementi tehniénth elementov
tehnicnih
elementov v
igri
STANDARDI ZNANJA:
ODBOJKA: igra 6:6, pravilna uporaba tehni¢nih elementov, postavitev igralcev
Odli¢no 5 Prav dobro 4 Dobro 3 Zadostno 2 Nezadostno 1
UCenec izvede celotno | Uenec izvede celotno | UZenec izvede celotno | Udenec izvede celotno | UZenec izvede gibalno
gibalno nalogo | nalogo skladno z | nalogo skladno z|gibanje  skladno  z|nalogo neusklajeno z
zanesljivo, tekoce, | navodili, vendar | navodili, zanesljivo in | navodil, vendar z | navodili (npr.: napacna
pravilno in skladno z | nekoliko manj zanesljivo | tekoCe, vendar z (npr.: | pomanjkijivostmi v | podaja) oziroma naredi
navodili. Med samo igro | oziroma z manjSimi | nepopolno  podajo  ali | posameznem delu | drugo izvedbo naloge od
pozna igralna mesta. Ve | pomanjkljivostmi v | servisom). Igralnih mest | gibanja (npr.: | zahtevane.
kam se postaviti v |posameznem delu | ne pozna. Ne ve vedno podajanje, sprejemanje
dolo€enem trenutku. glbanja. Igrainih mest |kam se postaviti v | ali serviranje). Ne pozna
ne pozna. Ve kam se | doloéenem trenutku v igralnih mest. Ne ve
postaviti ob dolocenem | igri. kam se postaviti v igri.
trenutku v igri. '




ATLETIKA: pravilna postavitev stopala na podlago

Odli¢no 5 Prav dobro 4 Dobro 3 Zadostno 2 Nezadostno 1

Ucenec pravilno | Ufenec delno pravilno | Uéenec redko pravilno | Uenec stopala, kiljub | U¢enec nole opravijati
postavija stopalo na|postavija stopalo na postavi  stopalo na|trudu, ne postavija ocenjevanja.

podlago. Njegov tek je | podlago. Trudi se da je [ podiago. Tek ni { praviino na podlado.

lahkoten. Telo

vZravnano.

je

tek lahkoten. Telo je
vzravnano.

lahkoten. Trudi se da je
telo vzravnano.

Tek ni lahkoten. Telo ni
vzravnano.

SPLOSNA KONDICIISKA PRIPRAVA:

Napredek posameznika pri izvajanju vaj za mo¢ rok , hog in trupa.

Qdlicno 5 Prav dobro 4 Dobro 3 Zadostno 2 Nezadostno 1

Uenec je napredoval | Ulenec je napredoval v | U¢enec je dosegel | Uéenec ni napredoval | Ucenec ni Zelel
pri_prikazovanju vaj za | eni od prikazov vaj enake rezultate oz (pri nobeni od prikazov | sodelovati

mo¢ rok, nog in truga prikazal enake | vaj oz. je svoj prikaz

sposobnosti kot jih je Ze
imel.

poslabsal.




Opozorilo st. 2




UCNA PRIPRAVA

ola: OS Stra%iste | Prostor: Telovadnica

Razred: 7.B | Datum: 4.3.2019
Stevilo 14 | Zaporedna stevilka ure: 42

utencev:

Spol: F

Vsebina ure: Odbojka

Stopnja uénega procesa: Utrjevanje

Ué&na tema ODBOJKA

MetodiZna enota | Izpopolnjevanje zgornje in spodnje podaje, spodnji in zgornji prednji servis

(preverjanje petih spodnjih odbojev)
Cilji Vadijo tehniko odbojkarskih elementov.

drugacnost.

Razvijajo gibalne sposobnosti (mo&, koordinacija gibanja in natanénost).
Medsebojno  sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost in sprejemajo

Spostujejo pravila Sportnega obnasanja (fair playa).

U¢ne metode

Razlagn, razgovor, demonstracija, praktidno delo, opwsovanje.

Uéne oblike Skupinska, individualna, v paru, frontalna, sintetiéna, analiti¢na.
Stopnje  uénega | Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje in preverjanje.

procesa

Pripomocki Do 20 mehkih ali normalnih odbojkarskih 7og, mreza.

ORGANIZACIJA VZGOJNO - IZOBRAZEVALNEGA DELA

Ugitelj: ~ Utenec:
UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA: SPLOSNO OGREVANJE:
Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti | Lahkoten tek v krogu in vmes kratki Sprinti.

S$portne opreme.

Z&go odbijemo ali udarimo na razlitne nacine. Za
uspedno igranje odbojke pa je treba, za zafetek,
obvladati zgornjo in spodnjo podajo in spodnji ali
zgornji prednji servis. Za to, da odbojka postane
resniCen uZitek, pa je treba vloZiti nekaj volje in truda.

Istofasno z vadbo opravimo tudi preverjanje znanja.
Vsak utenec posebej izvaja spodnje odboje, uditelj pa
sproti odpravlja napake in nepravilnosti.

Po potrebi izvajam individualno pomo& udencem s
primanjkljaji na tem podro&ju in nadarjenim uencem.

‘Nato se ucenci razdelijo v pare, vsak par ima svojo Zogo

Bumerang $tafete od ¢rte do &rte odbojkarskega igriséa.
Botno gibanje levo in desno, naprej in nazaj (izvedeno
mora biti z vsaj tremi bo&nimi koraki.

GLAVNI DEL:

Vsak u€enec dobi svojo Zogo, s katero izvaja naslednje
vaje za izpopolnjevanje tehnike odbojkarskih
elementov. Izvedemo vet serij, utitelj popravija napake.
1. Zgomji odboj v zrak in v steno.

2. Spodunji odboj v zrak in ob steno.

3. Prednji spodnji servis ob steno.

4. Prednji zgomji servis ob steno.

in ponovno izvaja zgoraj nadtete vaje v paru, servis pa
preko mreze.

ZAKLJUCNI DEL:

Izvedemo tekmovanje v zgornji in spodnji podaji na
koSarkarski ko3. Kdo bo z zgomjo podajo dosegel ve&
koSev ? Zadetek table velja eno totko, ko3 pa dve toeki.
Utence seznanim z izvorom in razvojem odbojkarske

igre.




IZVOR IN RAZVOJ ODBOJKARSKE IGRE

Odbojka je moStvena igra z Zogo, ki jo odbijajo preko mreZe. Po svetu in tudi pri nas je priljubljena kot rekreativna
dejavnost, pa tudi kot tekmovalni in vrhunski Sport. Terja izredno spretnost igralcev oziroma igralk, zaradi hitrih
akcij pa je privlatna za oko.

Odbojka je razmeroma mlada 3portna igra. Njen izumitelj je Ameri¢an William G. Morgan. Omislil si jo je leta
1895 za ljudi, ki se jim je zdela koSarka prenaporna. ZdruzZil je nekatere elemente tenisa in ko¥arke in tako postavil
temelje dananji odbojki. V zatetku so novo igro imenovali "majonet". Znagilno zanjo je bilo, da so Zogo metali
ez zid, ki je lo¥il mostvi, tako da se sploh nista videli. Sele &ez leta se je izoblikovala igra, ki je bila Ze skoraj
podobna danasnji odbojki. Iz Amerike se je igra hitro razirila v druge drZave. V Evropi so jo prvi spoznali
Francozi (1917) in Italijani, kmalu zatem pa tudi druge vzhodno in srednjeevropske drZave. Razmeroma pozno so
jo zadeli igrati v Rusiji (1925) in drugih vzhodnoevropskih drZavah, kjer pa je zdaj najbolj razvita. Pri nas se je
odbojka najprej zasidrala v sokolskih drustvih po &eskoslovaskem vzoru. Zelo razSitjena in priljubljena je odbojka
tudi na Japonskem in Kitajskem.

Ugenci, ki ne vadijo, pomagajo pri postavljanju in
pospravljanju mreZe.

ANALIZA URE

DoseZeni cilji:

Posebnosti:

Opombe za naslednjo uro:

Vpis v dnevnik: Zgornja in spodnja podaja | Pregledal:




UCNA PRIPRAVA

i
i

Sola: OS StraZiste | Prostor: Telovadnica
Razred: 8.D | Datum: 20.2,.2019
Stevilo 13 | Zaporedna stevilka ure: 38
ucencev: c
Spol: P

Vsebina ure: Gimnstika

Stopnja uénega procesa: Utrjevanje

U¢na tema GIMNASTIKA

Metodi¢na enota | Stoje in premeti v stran

Cilji Razvijajo gibalne sposobnosti z razli¢nimi nalogami v razlinih organizacijskih
oblikah.
Ohranjajo pravilno telesno drZo in z izbranimi nalogami oblikujejo skladno
postavo. '

Uéne metode Razlaga, demonstracija, prakti€no delo,

U¢ne oblike Skupinska, individualna,

Stopnje  ucnega | Ponavljanje in utrjevanje.

rocesa
ORGANIZACIJA

Ugitelj: Utenec:

UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA: SPLOSNO OGREVANJE:

Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primemosti | Lahkoten tek 3 min,

Sportne opreme. - tek po levi in desni nogi in sonoZni poskoki.

Pri dana3nji uri bomo ponovili in utrdili znanje stoje in
premetov v stran.

Elemente labko u&imo.ponovimo in utrdime na dva
nadina:

I. Ukenec poizkusa takoj v celoti izvesti element,
istolasno pa odpravljamo posamezne napake in
nepravilnosti in

2. Utenec se nau&i posamezni element z uporabo
pripravljalnih vaj.

Po potrebi izvajam individualno pomo& udencem s
primanjkljaji na tem podro&ju in nadarjenim ugencem.

SPECIALNO OGREVANUJE: (dinami&en)
Korektivne vaje — kompleks vaj za ploska stopala.
Ugtenci bosi opravljajo naslednje vaje:

- stopala dvigniti nad podlago, prste skréiti,

- izmenoma dvigovati prste in pete od tal,

- drZi se za gle/nje in premikaj skupaj pete in prste,

- hoja po petah in izmeni¢no po prstih,

- hoja po notranjem in zunanjem robu stopal.

Priprava blazin na parterju in §vedskih klopi.

GLAVNI DEL:

Utenci v dveh skupinah izvajajo vaje stoje, premete v
stran stojo na rokah. Po dolofenem &asu skupine
zamenjajo poloZaje.

1. SKUPINA - STOJE

- stoja na lopaticah s podpiranjem z rokami,

- stoja na lopaticah, roke se opirajo na tla,

- stoja na lopaticah, roke se s celimi dlanmi opirajo za
rameni na tla,

- stoja na rokah iz opore &epno na eni nogi, iz stoje
prednoZno in iz opore &epno s sonoZnim odrivom

- stoja na rokah in uleknjeni preval naprej ez hrbet
soudenca in .

- odriv iz stoje na rokah na noge (kurbet).




2. SKUPINA — PREMETI V STRAN

- premet v stran,

- premet v stran z obratom na noter

- premet v stran z obratom na ven

ZAKLJUCNI DEL:

Igra: Korentkd in zajéek. Dekleta se vleZejo na trebuh
na tla in se poveZejo v krog. DrZijo se za roke. Ena od
utenk poizkula z vlefenjem za noge posamezen
korenéek iztrgati iz kroga. Ko je koren¥ek iztrgan
postane zajek. Igra se kon¢a, ko ostane samo en
koren&ek.

Opombe: Utenci naj izvajajo le tiste akrobatske
prvine, ki jih zmorejo in katere se vadili s
svojim 3portnim pedagogom. Potrebna je
velika varnost in previdnost.

Ucenci, ki ne vadijo, pomagajo pri organizaciji.

ANALIZA URE

DoseZeni cilji:

Posebnosti:

Opombe za naslednjo uro:

Vpis v dnevnik: Stoja in premeti v stran

| Pregledal:




UCNA PRIPRAVA
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Sola: OS StraZi&e | Prostor: Telovadnica
Razred: 9.B | Datum: 6.3.2019
Stevilo 14 | Zaporedna §tevilka ure: 40
ucencev:

Spol: F

Vsebina ure: Ko§arka

Stopnja uénega procesa: Utrjevanje

Uéna tema KOSARKA

Metoditna enota | Igra 5:5

Cilji Razvijajo gibalne sposobnosti (mog, hitrost, koordinacija gibanja in natan&nost)

z razliénimi nalogami.

Medsebojno sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost
Spostujejo pravila Sportnega obnasanja (fair playa).

Uc¢ne metode

Razlaga, razgovor, demonstracija, praktiéno delo, opazovanje.

Uéne oblike Skupinska, individualna,

Stopnje  ucnega | Ponavljanje, utrjevanje
procesa

Pripomogki Do 14 kosarkarskih Zog.
ORGANIZACIJA VZGOJNO - IZOBRAZEVALNEGA DELA
Utitelj: U&enec:
UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA: SPLOSNO OGREVANJE:

Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primemosti
$portne opreme.

U€encem razloZim da bomo danes igrali ko3arko 5:5 na
dva ko3a.

Po potrebi izvajam individualno pomod uéencem s
primanjkljaji na tem podro&ju in nadarjenim ugencem.

Vodenje Zoge po oznalenih pusticah po koSarkarskem
igri$Su. Tempo je lahko po&asneji ali hitrej¥i. Vodimo
tudi s slab%o roko.

SPECIALNO OGREVANJE:
Ko3arkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na kos.
GLAVNI DEL:

Utence razdelim v tri priblizno enakovredni ekipi.
Vsaka ekipa igra z vasko ekipo. Najboljsi dve ekipi
igrata finalno tekmo.

ZAKLJUCNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, analiza igre.

Opombe: Pravila so v skladu s pravili KZS

Utenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in .




pospravljanju Zog in drugih stvari, ki so potrebne za
tekmo. |

:
i

ANALIZA URE

DoseZeni cilji:

Posebnosti:

'Opombe za naslednjo uro:

Vpis v dnevnik: Igra 5:5 | | Pregledal:
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Pavel Srecnik

Od: A Zavod RS za Solstvo <prijava@zrss.si>
Poslano: 19. marec 2019 11:57

Za: pavel.srecnik @

Zadeva: QOddana prijava za svetovanje
Pozdravljeni!

Preko spletne strani ZRSS ste oddali obrazec za svetovanje. Podatke bomo pregledali in vas kmalu kontakdirali,

Ustanova

Uradni naziv in naslov. Osnovna $ola StraziSce Kranj, Solska ulia 2, 4006 Kranj
Davéna &tevilka ustanove: 80750842

Obmotna enota ZRSS: OE Kranj

Kontaktna oseba

Ime in priimek: Pavel Sre¢nik

E-nasiov:

Telefon:

Svetovalna storitev

Vrsta svetovalne storitve: svetovalne storitve po narocilu drugih institucij (npr. inSpektorata za

Solstvo)
Okvimni &as izpeljave; Maj 2019
* Okvirni naslov teme: " Predmet SPORT

Aktualna vprasanja: Naértovanje, ocenjevanje, opraviéevanje.
Predlagan predavatelj ZRSS: Nives Puhan Markun
Lep pozdrav,

Zavod RS za Solstvo
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

INSPEKTORAT REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA SOLSTVO IN SPORT

Linhartova 7a, 1000 Ljubljana
T: 014005335

F: 01400 57 44
E: inspektorat-solstvo.mss[@]gov.si

Stevilka: 20102 - 396 - 2018}14
Datum: 14. 3. 2019

ZAPISNIK

o izrednem inSpekcijskem nadzoru (pregledu) po pridobitvi izvedenskega mnenja

sestavijen na podlagi 19. ¢lena Zakona o Solski inSpekciji (ZSoll-UPB1, Uradni list RS, t.
114/2005 — uradno preciSeno besedilo), v zvezi s tretjim odstavkom 11. &lena istega zakona
ter 74. €lenom Zakona o splodnem upravnem postopku (ZUP-UPB2, Uradni list RS, &t. 24/2006,
105/2006, 126/2007, 65/2008, 8/2010, 82/2013).

Izredni inSpekcijski nadzor se opravija dne 14. 3. 2019 v prostorih stranke:

OSNOVNA SOLA STRAZISCE

Sedez: Solska ulica 2, 4000 Kranj

Mati¢na Stevilka: 5085365000

Davéna Stevilka: 80750842

Tel. 6t.: +386 (0) 4 27 00 320

Spletni naslov: http:// www.o-strazisce.kr.edus.si
Elektronska posta:os-strazisce @guest.arnes.si

Ravnatelj Sole: Pavel Sre€nik

PriCetek pisanja zapisnika ob 7. 10 uri.
lzredni inSpekcijski nadzor opravija inSpektorica za Solstvo, Romana Cepin.

NAVZOCI IN SODELUJOGCI:

1. Pavel Sreénik, ravnatelj kot predstavnik stranke in pooblasZenec za zastopanje (v
nadaljevanju: ravnatelj).

(M




InSpektorica pred zadetkom izvajanja izrednega inSpekcijskega postopka ravnatelja Sole in
ostale sodelujote seznani, da bo v inSpekcijskem postopku kot dokaz za ugotovitev dejstev
vzeta tudi ustna izjava stranke oziroma predstavnika stranke ter ostalih sodelujogih oziroma
njihova pojasnila, katera bo inSpektorica tekom pisanja zapisnika tudi vkijuéevala v zapisnik in
jih opozori na dologbo 183., 185. in 188. ¢lena ZUP, da morajo govoriti resnico in da ne smejo
ni¢esar zamol&ati ter na posledice krive izpovedbe.

Predstavnika stranke inSpektorica tudi opozori na moZnost priglasitve stroskov v skladu z 31.
Clenom Zakona o in3pekcijskem nadzoru (ZIN-UPB 1, Uradni list RS, &t. 43/2007, 40/2014).

Predmet izrednega in§pékcljska nadzora oziroma vsebina pobude:
InSpektorat RS za Solstvo in 3port je v reSevanje prejel pobudo, ki je navajala domnevno
nestrokovno delo ucitelja Sporta Klemna Kriznarja v Osnovni $oli Strazisée Kranj. V pobudi Jjev

bilo zvezi s tem navedeno:

1. Da ucitelj do u¢encev nima spostljivega, profesionalnega in demokratiénega odnosa,
saj udence ne poslusa, ne uposteva njihovega mnenja in jim vsiljuje svoja staliséa.

2. Da ucitelj ne upoSteva individualnosti vsakega posameznika in celovitosti posameznika
kot osebnosti z vsemi njegovimi karakteristikami.

3. Da ucitelj ne pozna dobro anatomske fizioloske zgradbe posameznika in vsled tega
zahteva od posameznega ucenca, da doloSeni element naredi dovolj dobro, da
zadovolji svoje zahteve, sicer ucenec tega sploh ne opravi, Ceprav se na vso moé trudi
in je element ponavijal tudi doma.

4. Da ucitelj spregleda dejstvo, da za koncni uspeh predmeta $porta Steje tudi ukvarjanje z
drugimi Sporti, uCenceva celostna telesna struktura in njen pomen pri krepitvi zdra vja.

Da utitelj ne uposteva dejstva, da lahko uéenec pri uri Sporta telovadi tudi v trenirki -dolgih
hlacah — namesto v kratkih hlatah, &e uGenec meni, da ga zebe in se v kratkih hlaéah ne pocuti

dobro.
Predhodna opravila

1.1 Indpektorat RS za Solstvo in Sport je po prejemu pobude uvedel postepek izrednega
inSpekcijskega nadzora zoper stranko - Osnovno Solo StraZi§ée Kranj - in jo dne 9. 11. -
2018 na podlagi prvega odstavka 13. ¢lena Zakona o Solski inspekciji, v zvezi z 2. in 12.
¢lenom istega zakona in $olo na podlagi 29. &lena Zakona o inspekcijskem nadzoru (ZIN-
UPB 1, Uradni list RS, §t. 43/2007, 40/2014) pozval k izjasnitvi in dostavi dokumentacije v
zvezi z navedbami iz pobude, ki so navajale domnevno nestrokovno delo uditelja Sporta
Klemna Kriznarja v Osnovni $oli Strazisce Kran;.

1.2 InSpektorat RS za Solstvo in Sport je dne 26. 11. 2018 s strani ravnatelj Sole prejel naslednjo
dokumentacijo:

1. Pisno poroéilo ravnatelja o ugotovitvah v zvezi z navedbami iz pobude;

2. Pisno porogilo strokovnega aktiva, v katerega je vkijugen predmet Sport (v nadaljevanju:
$PO) o skiadnosti letnih priprav uditelja Sporta Klemna Kriznarja, s predpisanim ugnim
nacrtom, ki ga je sprejel Strokovni svet RS za splosno izobrazevanje (na 114. seji leta
2008 in 140. seji 17. 2. 2011), za pouk SPO v 3ol. letu 2018/2019;

3. Pisno izjasnitev ugitelja $porta Klemna Kriznarja do navedb iz pobude;

4. Letne priprave ugitelja Sporta Klemna Kriznarja za pouk predmeta Sport, za posamezen
oddelek, v katerem ugitelj poucuje Sport v 3ol. letu 2018/2019; :
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5. Dnevne priprave uditeljia $porta Klemna Kriznarja za pouk predmeta Sport, za vsak

posamezen oddelek, v katerem v Sol. letu 2018/2019 uéitelj pouduje Sport, za obdobje
od 1.9.2018 do 9. 11. 2018;

6. Priporogilo Plavainega kiuba Triglav Kranj;
7. Prirognik za trenerja plavanja specialne olimpijade, katerega soavtor je ugitelj Sporta

Klemen Kriznar.

InSpektorica je na nadzoru ravnatelju Sole vrnila dokumentacijo pod Stevilkama 4 in 5.

InSpekeijski pregled

V postopku ugotavljanja dejanskega stanja je bil v zavodu dne 14. 3. 2019 opravijen izredni
inSpekcijski nadzor.

Listine, ki so bile pregledane oziroma uporabliene ob opravijanju izrednega
in$pekcijskega nadzorstva (drugi odstavek 19. &lena ZSoll):

OhLON

o

7.

8.

9.

Dokumentacija Sole z dne 26. 11. 2018;

Seznanitev stranke o dolo€itvi izvedenca z dne 30. 11. 2018;

Odgovor stranke glede dolotitve izvedenca z dne 4. 12. 2018;

Sklep o dologitvi izvedenca za predmet SPO &t. 20102 - 396 - 2018 z dne 5. 12. 2018;
Vloga Zavoda RS za $olstvo za podaljSanje roka za izdelavo izvedenskega dela z dne
14. 1. 2019;

Skiep InSpektorata RS za $olstvo in Sport z dne 14. 1. 2019 Zavodu RS za Solstvo o
odobritvi podalj§anja roka;

lzvedensko mnenje Zavoda RS za Solstvo za predmet SPO s §t. 0143-47/2018-5
(10100) z dne 18. 2. 2019, ki ga je InSpektorat prejel dne 19. 2. 2019;

Poziv stranki za izjasnitev o izvedenskem mnenju za predmet SPO z dne 19. 2. 2019;
Izjava stranke o Izvedenskem mnenju za predmet SPO z dne 26. 2. 2019;

10. Letni delovni naért $ole za $ol. leto 2018/2019.

1. UGOTOVITVE

1.3 InSpektorica za Solstvo je v inSpekcijskem postopku pozvala ravnatelja Sole, da poleg pisne
izjasnitve ravnatelja in pisne izjasnitve ugitelia Klemna Kriznarja do navedb iz pobude
posreduje Se Letne priprave uéitelja Sporta Klemna Kriznarja za pougevanje predmeta
Sporta In izbimih predmetov 3port za sprostitev in Sport za zdravje ter dnevne priprave
uitelja za poucevanje predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za sprostitev in Sport za
zdravje za obdobje od 1. 9. 2018 do 9. 11. 2018. Pridoblieno je bilo tudi poroilo
strokovnega aktiva za predmet Sport glede skladnosti letnih priprav uéitelja $porta Klemna
Kriznarja, na podlagi katerih v tekotem Solskem letu izvaja pouk $porta, s predpisanim
ucnim nagrtom, ki ga je sprejel Strokovni svet RS za splo§no izobraZevanje na140. seji 17.
2. 2011,

1.4 Po pridobitvi dokumentacije Sole in preutitvi vseh okolis&in navedenega primera je
inSpektorica presodila, da je za ugotovitev in presojo utemeljenosti navedb pobude poleg
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poznavanja predpisov, ki urejajo podrodje osnovnoSolskega izobrazevanja jpotrebno
posebno strokovno znanje s katerim inpektorica, ki vodi postopek ne razpolaga, zato je
bilo s sklepom InSpektorata RS za $olstvo in Sport §t. 20102 - 396 — 2018 z dne 5. 12. 2018
in v skladu s prvim in Cetrtim odstavkom 7. &lena v povezavi z 8. élenom Zakona o Solski
inSpekciji ter dolocbami 189. do 197. &lena Zakona o spiosnem upravnem postopku
odrejeno dokazovanje z izvedenskim delom za predmet Sport v osnovni Soli, katerega je
opravil Zavod RS za Solstvo, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana.

1.5 V postopku je bilo dne 18. 2. 2019 pridoblieno izvedensko mnenje s 3t 0143-47/2018-5
(10100), ki ga je izdelala pedagoska svetovalka za $portno vzgojo Nives Markun Puhan iz
Zavoda RS za Solstvo Ljubljana.

1.6 Dne 19. 2. 2019 je bilo izvedensko mnenje Zavoda RS za $olstvo glede ustreznosti
izvajanja uénega procesa iz predmeta Sporta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in
Sport za zdravje, s strani utitelja $porta Klemna Kriznarja, v $ol. letu 2018/2019, vroZeno
stranki v izjasnitev in podajo pripomb.

1.7 Stranka je dne 26. 2. 2019 z dopisom &t.: 061-7/2019 podala pisno izjasnitev na izvedensko
mnenje iz katerega izhaja, da se z izvedenskim mnenjem strinja.

1.8 Po presoji in§pektorice je izvedensko mnenje izvedensko mnenje popoino in celovito, saj je
izvedenka na vsa zastavljena vprasanja glede:

- ustreznosti nafrtovanja vzgojno-izobraZevalnega dela, s strani uditelja Klemna
Kriznarja, za predmet Sport in izbirma predmeta 3port za sprostitev in Sport za zdravje,
v 3ol. letu 2018/2019;

- ustreznosti izvedbe pouka iz predmeta Sporta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev
in Sport za zdravje, s strani ucitelja Klemna Kriznarja, v 3ol. letu 2018/2019,

- ustreznosti komunikacije uditelfa Klemna KriZnarja z uéenci pri izvedbi pouka iz
predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje, v $Sol.
letu 2018/2019, jasno odgovorila.

[zvedensko delo ne vzbuja pomislekov v pravilnost ugotovijenega stanja, saj so vsi
odgovori tudi v zadostni meri obrazlozeni, zato inSpektorica izvedensko delo v celoti
sprejema. [z izvedenskega mnenja izhaja, da je bilo mnenje izdélano na osnovi
pregledane dokumentacije, ogleda pouka v 5. a oddelku in izbimega predmeta Sport za
. zdravja, pogovora z ugiteljem SPO Klemnom Kriznarjem in ravnateljem $ole.

1.9 Na podlagi tako izvedenega dokazovanja z izvedencem in po preugitvi celotne zadeve ter
vseh okolisZin obravnavanega primera - ustreznosti izvajanja uénega procesa iz predmeta
Sporta in izbirnih predmetov.Sport za sprostitev in Sport za zdravje, s strani utitelja Sporta
Klemna Kriznarja, v $ol. letu 2018/2019 - inpektorica zakljucuje:

a) Da Je izvedensko delo glede ustreznosti naértovanja vzgojno-
izobraZevalnega dela s strani ugitelja Klemna Kriznarja v Sol. letu
2018/2019, za predmet Sport in izbirna predmeta Sport za sprostitev in
Sport za zdravje, ugotovilo naslednje pomanjkljivosti:
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da predioZene letne in sprotne priprave za 4. in 5. razred za tekode Solsko leto
izkazujejo, da so upostevani cilji in standardi znanja, ki so predpisani z unim nagrtom
iz leta 1999, niso pa upostevane posodobitve iz leta 2011,

da sta letni pripravi za 4. in 5. razred identicni, standardi znanja pa so nagrtovani za
konec 2. vzgojno-izobraZevalnega obdobja, niso pa opredeljeni po razredih znotraj 2.
vzgojno-izobraZevainega obdobja,

da je struktura letnih in sprotnih priprav ustrezna, se pa priporota, da se v letnih
pripravah nakaZe nadgradnja znanja iz 4. v 5. razred,

da se predlaga, da cilji v sprotnih pripravah na vzgojno-izobraZevaino delo sledijo ciljlem
v letnih pripravah in so zapisani tako, da so preverfjivi. Nadrtovanim ciljem in
standardom znanja naj sledijo tudi naloge in kriteriji za vrednotenje znanja.

da so letne priprave ucitelja pri izbimih predmetih SPZ in 8PS ustrezne, nimajo pa

opredeljenih standalfdov znanja.

b) Da izvedensko delo glede podrocja ustreznosti izvedbe pouka iz predmeta
Sporta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje, s
stranl uditelJa Klemna Kriznarja, v Sol. letu 2018/2019, ni ugotovilo
nobenih pomanjkljivosti:

ker je ucitelj pri opazovanih urah uencem, ki so vadili po navodilih vsi hkrati, podal
navodila, razloZil in demonstriral posamezne dejavnosti,

ker je ugitelj uposteval zdravstveno stanje dolgotrajno bolnega ugenca, ve&krat preveril
njegovo potutje in ga vkijuéil v skupino z ostalimi u&enci,

ker je uditelj med vadbo opozoril ugence na tipiéne napake in sproti pomagal uéencem z
dodatnimi nasveti in pojasnili,’

ker so uéenci vadili tudi v trenirki,

ker ukvarjanje uenca s Sportom v prostem &asu ne more biti pogoj za boljSo oceno,
lahko pa vpliva na vejo gibalno uginkovitost uéenca, ker se pri ocenjevanju znanja
ocenjuje doseganje standardov znanja, ki jih predpisuje uéni naért predmeta.

c) Da izvedensko delo glede ustreznosti komunikacije uditelja Klemna
Kriznarja z ucenci pri izvedbi pouka iz predmeta Sporta in izbirnih
predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje, v Sol. letu 2018/2019 ni
ugotovilo nobenih pomanjkijivosti:

ker je bila utiteljeva razlaga jasna in dovolj glasna, zaradi hrupa v dvorani pa seveda
zahteva vegjo pozornost utencev,

ker je ucitelj na vpraSanja ugencev takoj odgovoril,

ker nespostljivega odnosa ali vsiljevanja ugiteljevih stalis& u&encem ni bilo zaznati.

Ravnatelj je na. nadzoru pojasnil, da je uéitelj Klemen Kriznar po prejemu izvdenskega

dela Ze pristopil k posodobitvi in k bolj doslednemu zapisu dokumentacije, ki se nanasa na
witeljevo naértovanje vzgojno-izobraZevalnega dela za pouk predmeta Sport in izbirnih
predmetov Sport za zdravje in $port za sprostitev, za 3ol. leto 2018/2019.

2. UKREP! INSPEKTORICE

Inspektorica na podlagi ugotovijenega in zgoraj navedenega dokaznega postopka in po
preucitvi celotne zadeve obravnavanega primera zakljucuje, da izvedensko delo ni
ugotovilo strokovnih nepravilnosti v ustreznosti izvedbe pouka iz predmeta Sporta in
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izbirnih predmetov $port za sprostitev in Sport za zdravje, s strani uditelja Klemna
KriZnarja, v Sol. letu 2018/2019, kot tudi ne v ustreznosti komunikacije uéitelja Klemna
KriZnarja z u€enci pri izvedbi pouka iz predmeta $porta in izbirnih predmetov Sport za
sprostitev in Sport za zdravje, v Sol. letu 2018/2019. Je pa izvedensko delo ugotovilo
strokovne nepravilnosti pri delu uéitelja Klemna Kriinarja v naértovanju vzgojno-
izobrazevalnega dela v Sol. letu 2018/2019, za predmet Sport in izbirma predmeta Sport za
sprostitev in Sport za zdravje, katerega ucitelj naGrtuje in vodi v letnih pripravah in
sprotnih pripravah, zaradi Cesar inSpektorica v skladu z drugim in tretjim odstavkom 33.
¢lena Zakona o inSpekcijskem nadzoru (ZIN-UPB1, Uradni list RS, St. 43/2007, 20/2014 ~
uradno precisceno besedilo — v nadaljevanju: ZIN), v zvezi s 14. élenom Zakona o Solski
inspekciji, ravnatelju $ole kot pedagoskl vodji in poslovodnemu organu Sole, ki je
odgovoren
— Za zakonitost dela Sole (18, alineja prvega odstavka 49. clena Zakona o
organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja),
= 2za uresni¢evanje pravic ucencev (4. alineja prvega odstavka 49. ¢lena Zakona o
organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja),
—~ Zza spremljavo dela uciteljev In svetovanje (9. alineja prvega odstavka 49. élena
Zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja),

IZREKA

OPOZORILO §t. 1:
Ravnatelj Sole mora zagotoviti, da bo ucitelj S$porta Klemen Kriznar vsebine Letnih
delovnih naértov za vse predmete, ki jih poucuje v tekoéem $Solskem letu in vnaprej
dosledno vodil skladno s 4. élenom in tocko 3. 1_priloge Pravilnika o dokumentaciji v
osnovni Soli (Uradni list RS, st. 61/2012, 51/2013), ki doloca:

—~ da vsebina letne priprave vsebuje letno razporeditev ciljev, standardov ter

vsebine vzgojno-izobraZevalnega in drugega strokovnega dela.

Rok za zapis Iletnih priprav za tekoée $olsko leto: do 27. 3. 2019. Rok za porocanje: do 29,
3. 2019.

OPOZORILO §t. 2:
Ravnatelj Sole mora zagotoviti, da bo ucitelj Sporta Klemen Kriznar vsebine sprotnih

priprav na vzgojno-izobraZevaino delo za vse predmete, ki jih poucuje v tekoéem
Solskem letu v posameznem oddelku in vnaprej dosledno vodil skladno s skladno s 119.

¢lenom Zakona o organizaciji_in_financiranju vzqoje in izobraZevanja (ZOFVI-UPB 5,

Uradni list RS, $t. 16/2007, 36/2008, 58/2009, 64/2009, 65/2009, 20/2011, 40/2012, 5772012,
47/2015, 46/2016, 49/2016, 25/2017), ki doloéa da priprava na pouk obsega:

— sprotno vsebinsko in metodicéno pripravo,
-  pripravo didakti¢nih pripomoc&kov,
in 4. ¢lenom ter todko 3. 2 priloge Pravilnika o dokumentaciji v osnovni Soli, ki doloéa:

— da vsebina sprotne priprave obsega metodiéno in vsebmsko pripravo na
vzgojno-izobraZevaino delo.




Rok za zapls dnevnih priprav za tekoce Solsko leto: od prejema zapisnika dalje. Rok za
porocanje: do 29, 3, 2019.

OPOZORILO §t.3:

Ravnatelj Sole mora zagotoviti, da se bo uéitelj Sport Kleme Kriznar pPri zapisu letnih in
sprotnih priprav upoSteval tudi vse ugotovitve iz izvedenskega dela s §t. 0143-47/2018-5
~ (10100) z dne 18. 2. 2019, ki so navedene tudi na straneh 4 in 5 tega zapisnika.

Rok: od prejema zapisnika dalje. Rok za porocanje: do 29. 3. 2019.

InSpektorica na podiagi 9. tocke 14. b ¢lena Zakona o Solski inspekciji in 4. alineje 32. ¢lena
Zakona o in3pekcijiskem nadzoru, v povezavi z 49. ¢lenom Zakona o organizaciji in financiranju

vzgoje in izobraZevanja ravnatelju,

PODAJA

PREDLOG st. 1:
Ravnatelju se predlaga, da Zavod RS za Solstvo zaprosi za svetovalno storitev na

podroéju naértovanja vzgojno-izobraZevalnega dela pri predmetu Sport.
Rok: do 26. 3. 2019. Rok za poro&anje: 29, 3. 2019.

3. ZAKLJUGEK

Ravnatelj Sole je dolzan o izvrSitvi izreZenih ukrepov iz zapisnika obvestiti InSpektorat
RS za Solstvo in Sport, Linhartova cesta 7a, 1001 Ljubljana, p.p. 2647, s pisnim poroéilom
o odpravi nepravilnosti, in sicer v rokih, ki jih je inSpektorica doloéila za izvrSitev
posameznega ukrepa. Poroéilu je ravnatelj dolzan priloziti dokumentacijo, iz katere bo

razvidna realizacija ukrepov.

V postopku izrednega nadzora do izdaje tega zapisnika ni bilo priglasenih posebnih
stroSkov. :

Sodelujota oseba je seznanjena z vsebino zapisnika s tem, da je zapisnik osebno prebrala in
ga razumela.

Z vsebino inSpekcijskega nadzora in z vsebino zapisnika se sodelujo&a oseba:

@ strinja in ga kot takSnega podpise,

b) ne strinja in ima nﬁlednjcj prip/o;xye:
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Zapisnik je pisan v skupno 3 (treh) enakih izvodih, od katerih en izvod prejme stranka oziroma
ravnatelj Sole, drug izvod InSpektorat RS za Solstvo in Sport oziroma in§pektorica za Solstvo,
tretji izvod, pa na podlagi 19. &lena Zakona o Solski inSpekciji, uéitelj Klemen Kriznar.

Zapisnik je pisala in§pektorica za $olstvo, Romana Cepin

Pisanje zapisnika je zaklju¢eno dne 14. 3. 2019 ob 11. 00 uri.

za stranko: za inSpektorat RS za Solstvo in $port:
Pavel Srecnik Romana Cepin
ravnatelj | inSpektorjca viSja svetnica

V
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InSpektorat RS za Solstvo in Sport
Linhartova 7a, 1001 Ljubljana

Romana Cepin, inSpektorica visja svetnica

Datum: 25. 2. 2019
Stev.: 061-7/2019

Zadeva: Pisna izjava

(dopis Stev.: 20102 — 396 — 2018/12 z dne 19. 2. 2019)

Dne 20. 2. 2019 smo prejeli izvedensko mnenje Zavoda RS za $olstvo v zadevi
ustreznosti izvajanja uénega procesa iz predmeta Sporta in izbirnih predmetov $port
za sprostitev in Sport za zdravje, s strani ucitelja Sporta Klemena Kriznarja, v Osnovni
Soli Strazis&e Kranj, Solska ulica 2, 4000 Kranj, v Solskem letu 2018/2019.

Izjavljam, da se z izvedenskim mnenjem strinjam.

S spoStovanjem,

Pavel Sreénik~ravnatelj
fZ i fﬂﬁ




Slovenije
za Solstvo

Stevilka: 0143-47/2018-5 (10100) Zavod
Ministrstvo za izobraZzevanje, znanost in Sport 2 %?Ekabfes‘a 28
§ s in § jubljan
lqspektorat RS za Solstvo in Sport 1000 Liubjiana
Linhartova 7a F013005 199

WWW.2rss.si

1000 Ljubljana

Zadeva:
Izvedensko mnenje po. Sklepu $t. 20102—396-2018

lzvedensko mnenje je izdelano na podlagi pisne pobude InSpektorata Republike
Slovenije za Solstvo in Sport. Nanasa se na inSpekcijski postopek, ki se izvaja na podlagi
pisne pobude v zvezi z ustreznostjo strokovnega dela ugitelja Sporta Klemna KriZnarja,

ki poucuje predmet Sport na Osnovni Soli StraziSée Kranj.
L Podatki o izvedenki:

Nives Markun Puhan, viSja svetovalka podrodja I, svetovalka za Sportno vzgojo OE
Ljubljana, profesorica Sportne vzgoje.

IL Podatki o primeru in kratek povzetek aktualnega problema

Kratek opis primera:
Indpektorat RS za Solstvo je na podlagi pisne pobude uvedel izredni in§pekcijski

Maw w

postopek zoper Klemna KriZnarja, $portnega pedagoga na OS Strazisce Kranj v zvezi
z ustreznostjo strokovnega in pedagoskega dela.

Pobuda za izdelavo izvedenskega mnenja se nanasa na domnevno nestrokovno delo
Klemna Kriznarja, uéitelja predmeta Sport na OS StraZisée. Predlagatelj dvomi v
profesionalen in demokratiCen odnos uditelja do ucencev, upostevanje individualnih
razlik vsakega posameznika, poznavanje anatomske in fiziolo§ke =zgradbe
posameznika. V pobudi je navedeno, da uditelj Sporta pri vrednotenju znanja ne

uposteva ukvarjanja ugenca z drugimi Sporti ter ne dovoli uéencem vaditi v trenirki.

Predmet presoje izvedenke je strokovna ustreznost letnih priprav na vzgojno-
izobrazevalno delo in sprotnih priprav na pouk $portne vzgoje v 4. in 5. razredu ter
izbirnih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje v tretiem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju.

lzvedenka naj presodi tudi nacin poucevanja in ravnanje Sportnega pedagoga, Klemna
Kriznarja, pri predmetu Sport in izbirnih predmetov v 3. vzgojno-izobraZevalnem obdobju.




1zvedensko mnenje mora odgovoriti na vprasanja, vezana na izvajanje uénega procesa iz predmeta

§port in izbirnih predmetov Sport za zdravje in Sport za sprostitev. Vprasanja so razdeljena v tri

podrocja:

a) ustreznost nacrtovanja vzgojno-izobrazevalnega procesa s strani uditelja Klemna Kriznarja
v $ol. letu 2018/2019 za predmet Sport in izbirna predmeta Sport za zdravje in $port za
sprostitev;

b) ustreznost izvedbe pouka iz predmeta Sport in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in Sport
za zdravije, s strani ucitelja Klemna Kriznarja, v Sol. letu 2018/2019;

c) ustreznost komunikacije ucitelja Klemna Kriznarja z uéenci pri izvedbi pouka iz predmeta Sport
in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje, v Sol. letu 2018/20019.

Obstojeci relevantni predpisi (uéni nacrti, predpisani ucbeniki, drugo didakti¢cno
gradivo in sredstva)

Zakon o osnovni $oli (Uradni list RS, st. 81/06 — UPB, 102/07, 107/10, 87/11, 40/12 — ZUJF,
63/13 in 46/16 — ZOFVI-L).

Uéni naért za predmet Sportna vzgoja v programu osnovne Sole (1998 in posodobitve
2011).

U¢éni nacdrt za izbirni predmet Sport; Sport za zdravje in Sport za sprostitev (1999).

Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju u¢encev v osnovni Soli
(Uradni list RS, ét. 81/06 — UPB, 102/2007, 107/2010, 87/2011 in 40/2012 — ZUJF).
Pravilnik o $olski dokumentaciji v osnovni Soli (Uradni list RS, §t. 61/2012).

Zakon o organizaciji in finansiranju vzgoje in izobraZevanja (ZOFVI-UPB 5, Uradni list RS
§t. 16/2007, 36/2008, 58/2009, 64/2009, 65/2009, 20/2011, 40/2012, 75/2012, 47/2015,
46/2016, 49/2016, 25/2017).

K sklepu Inspektorata RS za Solstvo in $port o doloCitvi izvedenca so dodani naslednji dokumenti:

1.
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uéna naérta uéitelja Klemna Kriznarja za pouk predmeta Sport v 4. in 5. razredu v $ol. letu
2018/2019;

dnevne priprave utitelja Klemna Kriznarja za pouk predmeta Sport v 4. in 5. razredu v $ol.
letu 2018/2019 — za obdobje 1. 9. 2018 — 25. 10. 2018;

uéna naérta ugitelja Klemna Kriznarja za pouk izbirnih predmetov $port za sprostitev in Sport
za zdravje, v 3. VIO, v Sol. letu 2018/2019;

dnevne priprave uéitelja Klemna KriZnarja za pouk izbirnih predmetov Sport za sprostltev in
Sport za zdravje, v 3. VIO, v $ol. letu 2018/2019 za obdabje 1. 9. 2018 —22. 10. 2018;
poroéilo strokovnega aktiva za predmet $port z dne 16. 11. 2018;

pisna izjasnitev uditelja Sporta Klemna Kriznarja do navedb v pobudi;

v prejeti dokumentaciji so bile dodane tudi sprotne priprave na vzgojno-izobraZevalno delo
za neobvezni izbirni predmet Sport v 2.VIO (NSP) 1. 9. 2018— 25, 10. 2018, ki pa za izdelavo
izvedenskega mnenja niso bile potrebne

V nadaljevanju tega zapisa so uporabljeni naslednji izrazi:

: @ Zavad Republike Slovenlije za Solstvo

uéni naért Sportna vzgoja (2011): v nadaljevaniju je uporabljen izraz ucni nacrt;

letna priprava strokovnega delavca Klemna Kriznarja za Solsko leto 2018/2019: v
nadaljevanju uporabljen izraz letna priprava ucitelja;

sprotne priprave na vzgojno izobraZevaino delo za predmet Sport v 4. in 5. razredu v
Solskem letu 2018/2019 na OS StraZisée: v nadaljevanju uporabljen izraz sprotna priprava;
kriteriji vrednotenja znanja: v nadaljevanju Je uporabljen izraz kriteriji vrednotenja;

izbirni predmet 3port za zdravie: SPZ;

izbirni predmet Sport za sprostitev: SPS;

vzgojno-izobraZevalno obdobje: VIZ.




IV. Potek pridobivanja dodatnih informacij in dodatne dokumentacije

e 20.12.2018 jeizvedenka opravila telefonski pogovor z ravnateljem O$ Straziéée. Doloéena
sta bila datuma opazovanja pouka: 4. 1. 2019, v 5. a razredu, in 7. 1. 2019, pri izbirnem
predmetu Sport za zdravje v 8. razredu.
Ravnatelj je pojasnil razloge za spremembe razredov, ki jih poucuje Klemen Kriznar od 1.
11. 2018 dalje. Pojasnilo je zapisano v nadaljevanju.

Izvedenka je 20. 12. 2018 pisno zaprosila tudi za dodatno dokumentacijo, ki ji je bila
pravogasno poslana po e-poti in je navedena v nadaljevanju tega mnenja.

e 4.1, 2019 ob 8.20 je bilo opravijeno opazovanje pouka predmeta Sport v 5. a razredu.
Prisoten je bil tudi ravnatelj, Pavel Sreénik. Po uri je bil opravijen individualni pogovor s
Kilemnom Kriznarjem. Tema pogovora je bila refleksija na uéno-uro, pojasnila v zvezi s
predlozeno dokumentacijo in dodatna pojasnila v zvezi z nekaterimi vprasanji, na katera je
potrebno podati strokovno mnenje.

» Predvideno opazovanje pouka pri izbirnem predmetu Sport za zdravje, 7. 1. 2019, je bilo
zaradi zadrzanosti izvedenke preloZzeno na 4. 2. 2019 ob 13.00. Ucitelj Klemen Kriznar je
bil namreg v ¢asu 10. 1. — 28. 1. 2019 v $oli v naravi.

Pri opazovanju pouka je izvedenka posebno pozornost namenila podrobnostim, povezanim z
vprasaniji s podrodij b in c.

o 1. 2. 2019 je izvedenka opravila Se en telefonski pogovor z ravnateljem zaradi dodatnih
pojasnil v zvezi s pogoji izvajanja pouka v telovadnici zaradi njene prenove.

e Po obeh opazovanjih pouka je izvedenka opravila pogovor s Sportnim pedagogom, da bi
- pridobila $e dodatna pojasnila in utemeljitve v zvezi z dokumentacijo in izpeljanim poukom
ter vprasaniji iz zahteve za izvedensko mnenje.

Uditelj Klemen Kriznar je na proSnjo izvedenke pravodasno predioZil zahtevano dodatno
dokumentacijo, ki je shranjena v arhivu izvedenke:

letna priprava na pouk - Sport za sprostitev v 7. razredy,

letna priprava na pouk - Sport-za zdravje v 8. razredu,

kriteriji za vrednotenje znanja v 5. razredu,

kriteriji za vrednotenje znanja v 4. razredu,

kriteriji za vrednotenje znanja pri Sportu za sprostitev,

kriteriji za vrednotenje znanja pri Sportu za zdravje,

sprotna priprava vzgojno izobrazevalno delo v 5. razredu: 4. 1. 2019,

sprotna priprava vzgojno izobraZevalno delo izbirnega $port za zdravje v 8. razredu: za 4.
2, 2018,

9. vpogled v dnevnik dela 5. b razreda,

10. vpogled v redovalnico 5. b razreda, kjer je bilo opravijeno ocenjevanje znanja po predioZenih
kriterijih za vrednotenje znanja.

SN E LN 2

Pomembne informacije, ki so vplivale na izvedbo in kakovost pouka predmeta Sport ter izbirnih

predmetov v tretjem VIO na OS StraZisce, in izhajajo iz obstojeée prostorske situacije na Soli:




s Klemen Kriznar je od 1. septembra do 31. oktobra 2018 pouéeval predmet §port v 4. a, b,
c, Be in 5. b, Be razredu. Ko se je konec oktobra upokojil eden od $portnih pedagogov na
matiéni Soli, je prevzel njegove ure. Sedaj pouéuje v 5. a in 5. ¢ razredu po 2 uri tedensko,
v 4. razredu pa ne poucuje veé, zata je bilo opazovanje pouka opravljeno v 5. a razredu.

e Zaradi prenove telovadnice je bil do 11. 1. 2019 pouk Sporta delno izpeljan v telovadnici,
vecdinoma pa na zunanjem $olskem Sportnem igriS€u. To je tudi eden od razlogov, da se
vsebine sprotnih priprav vedno ne ujemajo z naértovano letno pripravo.

V. Odgovori izvedenke na zastavljena vprasanja

Podrocje a: Ustreznost nacrtovanja vzgojno-izobraZzevalnega procesa s strani ucitelja
Klemna Kriznarja v $ol. letu 2018/2019, za predmet Sport in izbirna predmeta Sport za
zdravje in Sport za sprostitev

1. Ali so vsebine letnih priprav ucitelja na pouk predmeta Sport v oddelkih 4. in 5. razreda za
tekoge $olsko leto, skladne z Uénim naériom za predmet Sportna vzgoja v programu
osnovne $ole, ki ga je z zadnjimi vsebinskimi in redakcijskimi popravki sprejel Strokovni svet
RS za splosno izobraZevanje na 140. seji dne 17. 2. 2011?

- Ce je odgovor ne, pojasnite ugotovijeno neskladnost uéiteljevih letnih priprav s predpisanim

uénim nacdrtom. :

Ob pregledu predloZene dokumentacije Sportnega pedagoga; letne priprave na pouk za 4.
in 6. razred, ugotavljamo, da so nacrtovane vsebine v skladu z uénim nadrtom Sportne
vzgoje 1998 in.delno v skladu z uénim nacrtom Sportne vzgojée 2011.

Ugotavijamo, da niso upostevane vsebinske posodobitve iz leta 2011.

Letni pripravi za pouk za 4. in 5. razred sta identicni.

2. Ali vsebujejo letne priprave uditelja za pouk predmeta Sport v oddelkih 4. in 5. razreda letno
razporeditev ciljev, standardov ter vsebine vzgojno-izobrazevainega drugega strokovnega
dela, kot to dolo¢a 4. ¢len in tocka 3.1 priloge Pravilnika o dokumentaciji v osnovni Soli

(Uradni list RS, st. 60/2012, 5172013)?
Ce je odgovor ne, pojasnite ugotovijeno pomanjkljivost v ugiteljevih letnih pripravah glede

na omenjeni pravilnik.

Letni pripravi za 4. in 5. razred vsebujeta razporeditev ciljev in vsebin, opredeljene so tudi
naloge za preverjanje znanja skozi vse Solsko leto. Razporeditev ur za posamezni ucni sklop
je ustrezna in omogoéa ucenje, ponovitev in utrditev znanja do stopnje varne izvedbe

gibalnih nalog, ki so bile ocenjene.

Znotraj udnih sklopov je uéitelj smiselno predvidel tudi tevilo ur za podskiope kot npr.
tehnika, taktika in igra. Naértovane so nekatere dodatne vsebine za u&ence, ki zmorejo veg;
npr. stoja na glavi, preval letno med vsebinami 5. razreda, stoja na rokah s prevalom naprej,

ucéenje tehnike flop ter skok v viSino prek letvice.

Standardi znanja za 4. in 5. razred so opredeljeni na nivoju ravni znanja ob koncu 2. VIO,
v skladu z uénim nadrtom 1998 in ne upostevajo posodobitev iz leta 2011. Ugotavljamo, da
standardi znanja niso opredeljeni po razredih znotraj vzgojno izobraZzevalnega obdobja, kot
to predpisuje uéni naért $portne vzgoje v didakti¢nin priporoCilih na str. 39.

Iz kriterijev vrednotenja znanja je razvidno, da so naloge in kriteriji za ocenjevanje znanja v
4. in 5. razredu enake.
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Ugotovitev: ocenjeno vsebino atletska abeceda lahko pogojno povezemo s standardom
znanja v okviru ucnega sklopa Naravne oblike gibanja, igre in sploSna kondicijska prlprava
za drugo VIO.

Vaje za spopolnjevanje tehnike teka so namreé¢ v uénem nacrtu Sportne vzgo;e predvidene
kot standard znanja v tretjem VIO.

3. Ali je ucitelj v svojih sprotnih pripravah na vzgojno-izobrazevaino delo iz predmeta Sport v
oddelkih 4. in 5. razreda zapisal metodic¢no in vsebinsko pripravo na vzgojni-izobraZevalno
delo ter pripravo didaktiénih pripomockov, kar dolo¢a 4. ¢len in tocka 3.2 Pravilnika o
dokumentaciji v osnovni Soli in 119. &len ZOFVi?

Ce je odgovor ne, pojasnite ugotovijeno pomanjkijivost v uéiteljevih sprotnih pripravah glede
na omenjeni pravilnik in zakon.

Po pregledu sprotnih priprav Sportnega pedagoga za 4. in 5. razred ugotavijamo, da le-te
vsebujejo vsebinsko in metodino pripravo, vedinoma je vkljuéena tudi organizacijska in
koli¢inska priprava, kot to opredeljuje uéni nacrt Sportne vzgoje v didaktiénih priporoéilih na
str. 39.

Ugotavljamo, da so cilji v sprotnih pripravah opredeljeni bolj splosno kot v letni pripravah in
vedno niso uskiajeni s tistimi iz letne priprave.

Sprotne priprave za 4. in 5. razred so enake, z minimalnimi razlikami.

4. Ali sta vsebini letnih priprav ugitelja za pouk izbimih predmetov §port za sprostitev in Sport
za zdravje v tretji triadi, za tekode Solsko leto, skladni z uénim naértom za izbirni predmet v
programu osnovnoSolskega izobraZevanja, ki ga je sprejel Strokovni svet RS za splosno
izobraZevanje na 26. seji dne 18. 3. 19997
Ce je odgovor ne, pojasnite ugotovijeno neskladnost utiteljevih letnih priprav s predpisanim
uénim nacrtom.

Da, vsebina letnih priprav izbirnih predmetov SPZ IN SPS sta skladni z veljavnim uénim
nacrtom.

5. Ali letni pripravi ucitelja za pouk izbimih predmetov Sport za sprostitev in §port za zdravje v
3. VIO vsebuijeta letno razporeditev ciljev, standardov ter vsebine vzgojno-izobrazevalnega
in drugega strokovnega dela, kot to doloa 4. &len in to&ka 3.1 priloge Pravilnika o
dokumentaciji v osnovni Soli (Uradni list RS, &t. 60/2012, 5172013)?
Ce je odgovor ne, pojasnite ugotovijeno pomanjkljivost v uciteljevih Letnih pripravah glede
na omenjeni pravilnik. -

V predloZenih letnih pripravah izbirih predmetov SPZ in SPS so opredeljeni cilji ter
praktiéne in teoreti¢ne vsebine, nakazane so naloge za preverjanje znanja.

V letnih pripravah izbirnega predmeta ob koncu ni opredeljenih standardov Znanja.

Iz predioZenih kriterijev vrednotenja pri $portu za sprostitev ter §portu za zdravje so razvidne
-naloge za yrednotenje znanja in opisni kriteriji. Kriteriji za vrednotenje znanja delno
upostevajo predpisano raven sposobnosti in znanja za izbirna predmeta SPZ in SPS.
Predlagamo uskiaditev standardov znanja z uénimi skiopi in ravnmi sposobnosti in znanja,
predpisanimi v u¢nem naértu.

Nacrtovan obseg ur, namenjenih posameznim u&nim sklopom, je strokovno ustrezen.

@ Zavod Republike Slovenile za &olstvo




6.

Ali je ucitelj v svojih sprotnih pripravah na vzgojno-izobrazevalno delo iz predmeta iz izbirnih
predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje v 3. triadi zapisal metodicno in vsebinsko
pripravo-na vzgojni-izobraZevalno delo ter piipravo didaktiénih pripomockov, kot to doloda
4. ¢&len in tocka 3.2 Pravilnika o dokumentaciji v osnovni §oli in 119. élen ZOFVI?

Ce je odgovar ne, pojasnite ugatovijena pomanjkljivost v ugiteljevih sprotnih pripravah glede
na omenjeni pravilnik in zakon.

Vsebina sprotnih priprav obeh izbirnih predmetov od 1. 9. 2018 do 22. 10. 2018 je deino
usklajena z uciteljevim letnim nacrtovanjem. Cilji v sprotnih pripravah so opredeljeni bolj
splo$no kot v letnih ‘pripravah in vedno niso usklajeni s tistimi iz letne priprave.

Nekateri ucni sklopi v sprotnih pripravah niso skladni s tistimi iz letne priprave (npr. rokomet,
nogomet, kosarka pri SPZ) in tudi niso v skladu z uénim naértom omenjenih izbirnih

predmetov.

V vseh sprotnih pripravah SPZ in SPS je zelo natanéno opredeljen uvodni del ure z
ogrevanjem. Priprave vsebujejo vsebinsko, metodi¢no, koli€insko in organizacijsko pripravo
ter zakljucni del. :

Podroéje b: Ustreznost izvedbe pouka iz predmeta Sport in izbirnih predmetov Sport za
sprostitev in Sport za zdravje, s strani ucitelja Klemna Kriznarja, v Sol. letu 2018/2019:

1.

b)

@ Zavod Republike Slovenlje za Solstvo

Ali ucitelj s svojim nacinom dela ustvarja in zagotavija vzpodbudno uéno okolje za vsakega
ucenca? Ce je odgovor ne, ugotovijeno pomanjkljivost pojasnite.

Na osnovi opazovanja pouka, ki je bilo opravljeno v 5. a razredu ter pri izbirnem predmetu
§port za zdravjé v 8.-razredu. :

Ugotovitve:

4. 1. 2019 je bilo izpeljano opazovanje pouka predmeta Sport v 5. a razredu. Pri uri je bil

prisoten tudi ravnatelj OS StraZiice.
Predstavljen je bil uéni sklop atletike — atletska abeceda in starti iz razliCnih poloZajev. U¢na

ura je bila izvedena frontaino, ucenci so vadili v treh skupinah isto€asno.

Ucitelj je poskrbel za spodbudno uéno okolje toliko, kot to dopusga frontalna uéna oblika.
Na zadetku ure je pozdravil uéence, napovedal vsebino u&ne ure, preveril varno $portno
opremo, opozoril na pravila igre za ogrevanje ter opozoril na upostevanje pravil varnosti.
Ugence je vprasal, &e razumejo navodila. Navodila ugitelja so bila predstavijena tako, da so

jim u€enci lahko sledili.

Ugenci-so vadili vsi hkrati po enotnih navodilih v treh vzporednih skupinah. Ucitelj je
posamezne elemente atletske abecede razloZil, demonstriral in opozoril na kljuéne
poudarke, pomembne za uspesno izvedbo gibalnih nalog. Ugenci niso imeli dodatnih
vprasanj. Vadili so po navodilih uéitelja.

4.2.2019 je bilo opravlje'no opazovanje ure izbirnega predmeta SPZ v 8. razredu. Pri uri je
bil prisoten tudi ravnatelj OS StraZisce.

Vsebina ure je bila odbojka - ponavijanje tehnicnih elementov zgornjega in spodnjega
odboja ter njihovi uporabi v igri 6:6.




Ucitelj je poskrbel za spodbudno uéno okolje toliko, kot to dopuséa frontaina u&na oblika.
Na zacetku ure je pozdravil uéence, preveril varno Sportno opremo, napovedal vsebino
ucne ure, opozoril na pravila varnosti. Uéence je veckrat vprasal, ¢e razumejo navodila.

Povedal je kiljucne tocke za uspeh pri vsakem tehniénem elementu. -
Uc€enci so vadili vsi hkrati po enotnih navodilih v parih, trojkah, cetverkah. Sami so lahko

izbrali s kom bodo vadili v paru.

2. Ali drZi navedba iz pobude, da uditelj pri pouku ne uposteva individualnosti vsakega
posameznika in celovitost posameznika kot osebnosti z vsemi njegovimi karakteristikami.
Ce je odgovor ne, ugotovljeno pomanikljivost pojasnite.

Iz opazovanja pouka Sportne vzgoje v 5. razredu in izbirnega predmeta SPZ ni mogoée
potrditi navedbe iz pobude.

Utemeljitev:

oV 5. razredu je uditelj pri ogrevanju . - ~ uenca opozarjal na ustrezno
intenzivnost vadbe, . - _

PR

Ucitelj je nudil pomo¢ in podporo tistim uéencem, za katere je presodil, da potrebujejo
dodatna navodila ali nasvet. Ucencu, ki je imel teZave s koordinacijo pri eni od vaj atletske
abecede, se je posebej posvetil.

Veckrat je vprasal uCence, &e razumejo podana navodila in jih po potrebi §e enkrat ponovit.
Ucenci sami niso izrazili Zelje po dodatni pomogéi ali pojasnilih.

Na vprasanja ucencev je vedno odgovoril.

¢ Ura izbirnega predmeta SPZ je bila izvedena frontaino. Ugenci so vadili najprej vsak sam,
kasneje v parih, ki so si jih izbrali sami. Vsak par je prilagodil izvajanje naloge svojemu
- predznanju. Ucitelj je postopno poveceval Stevilo sodelujoéih na tri in tiri v skupini.
Nato je smiselno vkljudil uporabo tehnicnih elementov v igri 6:6.

Ucitelj je nudil podporo tistim uencem, za katere je presodil, da potrebujejo dodatna
navodila ali nasvet. Uenci sami niso izrazili Zelje po dodatni pomoéi ali pojasnilih ugitelja v
zvezi s pravilnostjo tehnike zgornjega in spodnjega odboja. Vadili so po navodilih uéitelja.
Ko se je pojavilo vpraSanje ucencev v zvezi z organizacijo pouka, so le-ti vedno dobili
odgovor.

3. Ali drzi navedba iz pobude, da-uéitelj ne pozna dobro anatomske in fizioloske zgradbe
posameznika in vsled tega zahteva od posameznega uéenca, da dolo&eni element naredi
dovolj dobro, da zadovoljil svoje zahteve, sicer uenec tega sploh ne opravi, Geprav se na
vso moc trudi in je element ponavijal tudi doma? Ce je odgovor ne, ugotovijeno
pomanjkljivost pojasnite.

. Te navedbe pri opazovanih urah pouka ni bilo mogode preveriti. V pisni izjavi Sportni
pedagog to navedbo zanika.
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V razgovoru s Sportnim pedagogom sem skusala ugotoviti morebitno ozadje te navedbe.
Ker pa v pobudi ni podatka, na katerega u¢enca ali uenko oz. katero konkretno situacijo

se ta navedba nanasa, tega na splodno ni bilo mogoce preveriti.
V predlozeni dokumentaciji tudi ni razvidno, kateri element je uéenec/uéenka vadil/a doma.

Dodatno pojasnilo izvedenke: vadba doma brez ustrezne strokovne podpore ima lahko za
posledico avtomatizirano napako v gibanju, ki ima [ahko za posledico po$kodbo ali bolegino.
Zato je pri samostojni vadbi potrebno jasno in natan¢no opredeliti ter razjasniti kriterije
uspesnosti ter presoditi, kdaj in kaj lahko ucenci vadijo samostojno ali ob pomo¢i star§ev.

. Ali dr3i navedba iz pobude, da u¢itelj ne uposteva dejstva, da lahko ucenec pri urah §porta
telovadi tudi v trenirki — dolgih hlaéah — namesto v kratkih hlacah, ée uéenec meni, da ga
zebe in se v kratkih hladah ne poduti dobro? Ce je odgovor ne, ugotovljeno pomanikljivost

pojasnite.

Pri opazovanih urah predmeta Sport v 5. razredu in pri izbirnem predmetu SPZ so nekateri
udenci vadili v kratkih hla¢ah, nekateri pa v trenirki.
Iz tega sklepam, da navedba iz pobude ne drzi.

. Ali drzi navedba iz pobude, da uéitelj spregleda dejstvo, da za koncni uspeh predmeta Sport
§teje tudi ukvarjanje z drugimi Sporti, uenceva celostna telesna struktura in njen pomen pri
krepitvi zdravja? Ce je odgovor ne, ugotovljeno pomanjkljivost pojasnite.

Na uspeh oz. znanje pri predmetu Sport poleg Solskega dela zagotovo vpliva tudi dodatna
§portna oz. gibalna dejavnost v prostem ¢asu uenca. Tak uCenec ima ve¢ gibalnih izkuSenj
in bolj$o telesno kondicijo v primerjavi z nekom, ki je Sportno dejaven le pri Solski Sportni
vzgoji. Poslediéno je ucenje hitrejSe in povezovanje znanja ucinkovitejSe.

Pri ocenjevanju znanja pa velja, da se ocenjuje doseganje standardov znanja, predpisanih
v uénem nadrtu. Ocenjuje se izkljucno tisto, kar se dela pri pouku. Pomembno je upostevati,
kaj so ugenci pri pouku vadili in koliko asa je ucitelj namenit posameznemu uénemu sklopu
oz. vsebini ter po kakéninh kriterijih je bilo vrednoteno znanje in napredovanje v znanju ze
med poukom. Ocenjevanje je logiéno nadaljevanje oz. zadnje dejanje celotnega uénega
“procesa. '

Ukvarjanje s $§portom v prostem &asu ne more biti pogoj za boljSo oceno, lahko pa vpliva na
vejo gibalno ucinkovitost uenca.

Utemeljitev

Uéni naért Sportne vzgoje v didaktiénih priporogilih na str. 45 navaja:

»UCitelj gradi motivacijo z ustrezno izbiro vsebin in postopkov, Se posebno pa s
spodbujanjem in vrednotenjem posameznikovega napredka.

Osebni cilji uGencev so razliéni in temeljijo na specificni ucinkovitosti. Biti morajo taksni, da
Jih uéenec ob primemi vadbi lahko doseZe. Predvsem ne smejo biti osredotoCeni na
primerjanje z drugimi. Pri oblikovanju osebnih ciljev se ucitelj opira na veckratno spremijanje
Sportnih znanj, telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti uCencev.

Osnova za ocenjevanje je doseganje standardov znanja in sposobnosti po vzgojno-

izobraZevalnih obdobjih, ki so opredeljeni v uénem nacrtu.«

@ Zavod Republike Slovenije za Solstvo : ;




Podroéje c: Ustreznost komunikacije ucitelja Klemna Kriznarja z uéenci pi izvedbi pouka
iz predmeta $port in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravije, v Sol. letu

2018/20019:

1. Ali je uditelisva uporaba jezika jasna in dovolj sli§na? Ce je odgovor ne, ugotovijeno
pomanijkljivost pojasnite.

Na podlagi opazovanja pouka lahko.ugotovimo, da je izgovarjava uéitelja jasna in veéinoma
slisna. Razlog za slabso sliSnost uitelja je akustika v telovadnici. Odboj zvoka zadusi glas
in precej moti razumevanje, zato je nujno potrebno prekiniti vadbo, da so vsi uéenci tiho in

obrnjeni k ucitelju, kadar le-ta daje navodila.

2. Ali ugitelj vpradanja ucencev po dodatni razlagi, ucenceve prosnje za pomoc ali druge
sugestije uposteva Ze takoj pri uéni uri in nadaljnjem nacrtovanju ucnega procesa?
Ce je odgovor ne, ugotovijeno pomanijkljivost pojasnite.

Pri opazovanih urah so uéenci le redko postavili vpraSanje vezano na pojasnilo v zvezi z
organizacijo pouka. Na vsa vpraSanja je ucitelj sproti odgovarjal. Kadar predioga uencev
ni uposteval, je svojo odloditev pojasnil.

3. Ali drZi navedba iz pobude, da uéitelj do uencev nima spostijivega, profesionalnega in
demokraticnega odnosa, saj jih ne poslusa, ne uposteva njihovega mnenja in jim vsiljuje
svoja staliséa? Ce je odgovor ne, ugotovijeno pomanjkljivost pojasnite.

Pri opazovanih urah pouka predmeta Sport v 5. razredu in izbirnega predmeta $port za
-zdravje v 8. razredu navedb iz pobude ni bilo opaziti.

VI. Povzetek ugotovitev - sklepno mnenje

Izvedensko mnenje je‘izdelano na osnovi pregledane dokumentacije, ogleda pouka v 5. a razredu
in izbirnega predmeta $port za zdravje, pogovora s Sportnim pedagogom ter ravnateljem.

a) Ustreznost nacrtovanja

e Predlozene letne priprave in sprotne priprave za 4. in 5. razred v §olskem letu 2018/2019
izkazujejo, da so upostevani cilji in standardi znanja, predpisani z uénim naértom iz leta
1999, niso pa upostevane posodobitve iz leta 2011.

e Letni pripravi za 4. in 5. razred sta identicni. Standardi znanja so naértovani za konec 2.
VIO, niso pa opredeljeni po razredih znotraj 2. VIO.

o Struktura letnih priprav in sprotnih priprav je ustrezna. PriporoGamo, da se v letnih
pripravah nakaze nadgradnja znanja iz 4.v 5. razred.

» Predlagamo, da cilji v sprotnih pripravah na vzgojno-izobraZevalno delo sledijo ciliem v
letnih pripravah in so zapisani tako, da so preverljivi. Na&rtovanim ciljem in standardom
znanja naj sledijo tudi naloge in kriteriji za vrednotenje znanja.

» Letne priprave ugitelja pri izbirnih predmetih SPZ in SPS so ustrezne, vendar nimajo
opredeljenih standardov znanja.

e Sprotne priprave pri izbirnih predmetih je potrebno uskladiti z letnimi pripravami in uénim
nacrtom.

b) Ustreznost lzvedbe pouka .

@ Zavod Republlke Slovenije za Solstvo




e Opazovani uri pouka sta bili klasi¢ni: uditelj je podal navodila, razloZil in demonstriral
posamezne dejavnosti, uCenci so vadili po navodilih vsi hkrati.
e Uposteval je zdravstveno stanje - ) T e

¢ Med vadbo je ucitelj opozoril na tipicne napake in sproti pomagal uéencem z dodatnimi
nasveti in pojasnili.

o Ucenci so vadili tudi v trenirki.

e Z opazovanjem dveh razliénih ur pouka ne moremo podati mnenja o tem, koliko ugitelj

spremlja napredek vsakega posameznika.

¢) Ustreznost komunikacije ugitelja

e Uditeljeva razlaga je jasna in dovolj glasna, zahteva pa vecjo pozornost uéencev zaradi

hrupa v dvorani.
» Na vprasanja uéencev je utitelj odgovoril takoj.
o Nespostljivega odnosa ali vsiljevanja svojih stali$é ni bilo zaznati.

S spostovanjem,

Nives Markun Puhan, L.r.
Pedagoska svetovalka
za $portno vzgojo
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Vrotiti:

REPUBLIKA SLOVENIA  _
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT
INSPEKTORAT REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA 50LSTVO IN SPURT POSI ANO
15 01 201
Linhartova 72, 1000 Ljubljana
T: 0140053 35
F: 01 400 57 44

E: inspektorat-solstvo.mss[@]gov.si

Stevilka: 20102 - 396 - 2018/9
Datum: 14. 1. 2019

InSpektorat Republike Slovenije za Solstvo in Sport, Linhartova 7a, 1000 Ljubljana, izdaja na podiagi
tretjiega odstavka 99. &lena Zakona o sploSnem upravnem postopku (ZUP-UPB2, Uradni list RS, &t.
24/2006, 105/2006, 126/2007, 65/2008, 8/2010, 82/2013), v povezavi z 2. Glenom Zakona o Solski
inSpekciji (Uradni list RS, 8t 114/2005, v nadaljnjem besedilu: ZSoll), Zavodu RS za Solstvo,
Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana

SKLEP
o podaljsanju roka

1. Zavodu RS za Solistvo, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubliana se na pro$njo direktorja dr.
Vinka Logaja, podaljSa rok za posredovanje izvedenskega dela v zadevi s §t. 20102 - 396 -

2018, do dne 18. 2, 2019. _
2. V postopku izdaje tega sklepa niso nastali dodatni stroski.

ObrazlozZitev:

InSpektorat Republike Slovenije za Solstvo in Sport (v nadaljnjem besedilu: InSpektorat) je zaprosil na
podiagi &etrtega odstavka 7. &lena Zakona o 3olski in§pekciji in 189. do 197. ¢lena Zakona o sploSnem
upravnem postopku Zavod RS za Solstvo, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubliana za izdelavo
izvedenskega dela v indpekcijski zadevi §t. 20102 — 396 —2018.

Indpektorat je dne 14. 1. 2019, s strani direktorja Zavoda RS za $olstvo dr. Vinka Logaja, prejel
obrazloZzeno prodnjo za podaljSanje roka za izdelavo izvedenskega dela v inSpekcijski zadevi s &t.

20102 - 396 - 2018. )

InSpektorica po presoji okolis€in ugotavlja, da so razlogi za podaljSanje roka utemeljeni, zato je bilo
odlogeno, kot izhaja iz prve tocke izreka tega sklepa. :

Pri vodenju postopka niso nastali nepredvideni stroski, zato stranka ne trpi strogkov postopka.
Druga totka izreka tega sklepa je skladna s tretjim odstavkom 118. &lena ZUP.

POUK O PRAVNENM SREDSTVU:
Zoper ta skiep ni dovoljena pritozba (Getrti odstavek 99. &lena ZUP).

Romana Cepin
Spakdgrica visja svetnica

- Zavod RS za Solstvo, direktor, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana — osebno
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ProSnja za podaljSanje roka za pripravo izvedenskega mnenja
inspektorat-solstvo.mss@gov.sl, ‘

Anja Vujasinovi¢ za: 11.01.2019 16:09.
Od: Anja Vujasinovié < B
2a: "inspektorat-solstvo.mss@gov.si"
Kp: - _
[ —
ja Vujasinovi Prosnja za podalj§anje roka za o ja
F} Anja Vujasinovi¢ oSnja za podaljSan;j prIp! mom Y BRI{EEVANJE. ZNANQST

; INSPEKTORAT RS 77 S0LSTVO IN 3PORT

e o | TRE

Pril.:

FHN=3G6 7o

1 priloga

it
Pro$nja za podaljSanje roka.pdf

Spostovani.

Posiljam vam Pro3njo za podaljanje roka za pripravo izvedenskega mnenja.
Veza: va$ dokument 5t. 20102-396-2018/6.

S spoStovanjem,
Anja Vujasinovi¢

®)

Zavod
Republike
Slovenlje
2 §olgtve

Anja Vujasinovié

Zavod RS za Solstvo

Sluzba za splo$ne zadeve
Poljanska 28, 1000 Ljubljana
T: 013005150

F: +38613005199

U: http://www.zrss.si

Zavod Republike Slovenije za $olstvo je lastnik tega elektronskega sporo€ila skupaj z
morebitnimi priponkami (v nadaljevanju: dokument). Dokument je poslovna skrivnost




Stevilka: 0143:47/2018-3 (10100}
Ljubljaria, 11. januar 2019

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost inSport
inSpektorat Republike Slovenije.za Solstva in Sport
Gospa Rornana Cepin, inSpektorica viSja svetnica
Linhartova7a

1000 LIUBLIANA
Zadeva: ProSfija za podaljSiine roka 2a priptavo kivedariskaga miienja
Spadtavani,

Zdvod
Republike
Stoverilje
2a olstvo

Paljanska cesta 28
1000 Lublfana
T01 300 5100
FO01 3005199
www.zrss.si

Dne: 11. decembra 2018 smo na Zavod RS 23 Zolstve fprejeli Sklep o dolotityi izvedenta (3t. 20102-396-

kemunikacije uditelja Klemna Krifnarja vZol. |..2018/2019'v Osnigvni oii Strazisée Kranj,

2018/6),. ki se- nana¥a na ustrézripst naértovanja vzgojnmzobraievalnega dela; izvedbe pouka in

Zaradi odsotposti utitelja, pri katerem je. potrebio opraviti:$e érg uro hospltacije in pogledicno kvalitetne

18. februafja 2019,

S spoitovanjem,

e,

Repuhil
©
T
Uubitana

dr mGo 'gaj

pripraveizvedenskega mnenja, vasvijudno prosimo za podalj$anje roka za oddajo izvedenskega mnenja do
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REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, Dy
ZNANOST IN SPORT ¥
INSPEKTORAT REPUBLIKE SLOVENIJE D8 & un

ZA SOLSTVO IN SPORT

Linhartova 7a, 1000 Ljubljana

T: 0140053 35

F: 01400 57 44
E: inspektorat-solstvo.mes[@]gov.si

Stevilka: 20102 - 396 - 2018/7
Datum: 5.12. 2018

Na podiagi prvega in £etrtega odstavka 7. Elena Zakona o Solski inSpekciji (ZSoll-UPB1, Uradni
list RS, §t 114/2005), v 2vezi z dolotbami 189. do 197. &lena Zakona o splosnem upravnem
postopku (ZUP-UPB2, Uradni list RS, 8t 24/2006, 105/2006, 126/2007, 65/2008, 8/2010,
82/2013), izdaja glavni inSpektor InSpektorata RS za Solstvo in Sport v zadevi ustreznosti
izvajanja ugnega procesa iz predmeta $porta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in §port
za zdravje, s strani utitelja Sporta Klemna Kriznarja, v Osnovni Soli Strazisée Kranj, Solska ulica
2, 4000 Kranj, v 5ol. letu 2018/2019 naslednji .

IL

SKLEP

o doloéitvi izvedenca

Odreja se dokazovanje z izvedencem — strokovnjakom za predmet Sport v osnovni Soli
— ki ga opravi Zavod Republike Slovenije za $olstvo, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana, in
sicer zaradi ugotovitve:

- ustreznosti naértovanja vzgojno-izobraZevalnega dela, s strani utitelja Klemna
Kriznarja, za predmet Sport in izbirna predmeta Sport za sprostitev in Sport za
zdravje v Sol. letu 2018/2019,

- Ustreznosti izvedbe pouka iz predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za
sprostitev in Sport za zdravje, s strani ugitelia Klemna Kriznarja, v $ol. letu
2018/2019,

- ustreznosti komunikacije ucitelia Klemna Kriznarja z uenci pri izvedbi pouka iz
predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje, v Sol.
letu 2018/2019.

lzvedenec mora v svojem izvedenskem mnenju odgovoriti na naslednja vprasanja, ki so
zastavljena znotraj treh podro&ij s podrogja izvajanja uénega procesa iz predmeta Sporta in
izbimih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje, s strani uéitelja Sporta Klemna
Kriznarja, v Osnovni $oli Strazi§te Kranj, Solska ulica 2, 4000 Kranj, v 5ol. letu 2018/2018:

a) S podrocja ustreznosti naértovanja vzgojno-izobrazevalnega s strani uditelja
Klemna Kriznarja v Sol. letu 2018/2019, za predmet Sport in izbirna predmeta
Sport za sprostitev in $port za zdravje:

1. Ali so vsebine Letnih priprav utitelja za pouk predmeta Sporta v oddelkih 4. in 5.
" razreda, za tekode Solsko leto, skiadne z U&nim naértom za predmet $portna
vzgoja v programu osnovne Sole, ki ga je z zadnjimi vsebinskimi in redakcijskimi




VL.
VIL.

telesna struktura in njen pomen pri krepitvi zdravja? Ce je odgovor ne,
ugotovljeno pomanjkljivost pojasnite. !

¢) S podrodja ustreznosti komunikacije ucitelja Klemna Kriznarja z ugenci pri
izvedbi pouka iz predmeta Sporta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in

Sport za zdravije, v Sol. letu 2018/2019:

1. Ali je uditelileva uporaba jezika jasna in dovolj slisna? Ce je odgovor ne,
ugotovljeno pomanjkljivost pojasnite.

2. Ali ugitelj vpraSanja ucencev po dodatni razlagi, udenceve pro3nje za pomo¢ ali
druge sugestije uposteva Ze takoj pri uni uri in nadaljnjem na&rtovanju uénega
procesa? Ce je odgovor ne, ugotovijenc pomanjkljivost pojasnite.

3. Ali drZi navedba [z pobude, da uéitelj do uencev nima spostijivega,
profesionalnega in demokratiénega odnosa, saj uGence ne posluia, ne
upoSteva njihovega mnenja in jim vsiliuje svoja staliséa? Ce je odgovor ne,
ugotovijeno pomanjkijivost pojasnite.

lzvedenec naj odgovori tudi na druga vpradanja svoje stroke, ki bi se pokazala za
pomembna pri obravnavani zadevi.

Izvedenec naj opravi svoje delo tako, da pregleda predioZene listine spisa in razpolozljivo
dokumentacijo Sole in da prisostvuje pri vzgojno-izobrazevainem procesu ugitelja Sporta
Klemna Kriznarja v Osnovni Soli StraZi§&e Kranj, Solska ulica 2, 4000 Kranj. 1zvedenec
lahko po potrebi opravi tudi poizvedbe in razgovore z ravnateliem Sole Paviom Srecnikom,
vodjo strokovnega aktiva predmeta Sport Tomom Ore$nikom, ter v kolikor je potrebno si
pridobi &e drugo dokumentacijo iz Sole. :

lzvedenec naj poda svoje obrazloZeno mnenje - ki mora biti nepristransko in v skladu s
pravili znanosti in stroke - pismeno v treh izvodih do roka: petka, 1. 2. 2019 in ga poélje na
naslov: Indpektorat RS za Solstvo in Sport, Linhartova cesta 7 a, 1001 Ljubljana, p.p. 2647.
PritoZba zoper sklep ni dovoljena (258. &len Zakona o splosnem upravnem postopku).

Pri izdelavi izvedenskega mnenja niso nastali posebni stroski.

Obrazlozitev:

InSpektorat RS za Solstvo in Sport je v reSevanje prejel pobudo, ki navaja domnevno
nestrokovno delo uitelja Sporta Klemna Kriznarja v Osnovni 3oli Strazis&e Kranj. V pobudi je v
zvezi s tem navedeno: :

1. Da uiitelj do ugencev nima spostljivega, profesionalnega in demokrati€énega odnosa,

saj u€ence ne poslusa, ne uposteva njihovega mnenja in jim vsiljuje svoja stali§&a.

2. Da ugitelj ne upoSteva individualnosti vsakega posameznika in celovitosti posameznika

kot osebnosti z vasemi njegovimi karakteristikami.

3. Da utitelj ne pozna dobro anatomske fiziolodke zgradbe posameznika in vsled tega

zahteva od posameznega utenca, da doloZeni element naredi dovolj dobro, da
zadovalji Svoje zahteve, sicer u€enec tega sploh ne opravi, &eprav se na vso moé trudi
.'in je'elément ponavljal tudi doma.

4. Da ugitelj spregleda dejstvo, da za kon&ni uspeh predmeta &porta Steje tudi ukvarjanje z

drugimi $porti, utenteva celostna telesna struktura in njen pomen pri krepitvi zdravja.

5. Da ugitel] ne uposteva dejstva, da lahko u&enec pri uri Sporta telovadi tudi v trenirki -

dolgih hlatah - namesto v kratkih hlatah, &e u&enec meni, da ga zebe in se v kratkih
hiagah ne po&uti dobro.

InSpektorica za Solstvo je v indpekcijskem postopku pozvala ravnatelja $ole Pavla Sreénika, da
posreduje Letne priprave uéitelja Sporta Klemna KriZnarja za pougevanje predmeta Sporta in
izbimih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje ter dnevne priprave uditelja za
poucevanje predmeta Sporta in izbirnih predmetov Sport za sprostitev in Sport za zdravje za
obdobje od 1. 9. 2018 do 9. 11. 2018. Pridobljeno je bila tudi porotilo strokovnega aktiva za

3




3. Utna natra utitelja Klemna Kriznarja za pouk izbimih predmetov $port za sprostitev in
Sport za zdravije, v 3. triadi, v Sol. letu 2018/2019; ,

Dnevne priprave uéitelia Klemna Kriznarja za pouk izbirnih predmetov Sport za
sprostitev in Sport za zdravje, v 3. triadi, v $ol. letu 2018/2019;

Poroilo strokovnega aktiva za predmet Sport z dne 16. 11. 2018:

Pisna izjasnitev uitelja Sporta Klemna Kriznarja do navedb v pobudi.

oo A

Opomba:
Prosimo, da priloge po opravljenem izvedenskem delu vrnete InSpektoratu RS za $olstvo in
Sport. ‘

Vrogiti:
- Zavod RS za 3olstvo, direktor, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana ~ osebno




REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO 2A IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT
INSPEKTORAT REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA SOLSTVO IN SPORT
g:’ R -
: 4
08 i AW
Linhartova 7a, 1000 Ljublfjana
T: 0140053 35
F: 0140057 44

ZAVOD RS ZA éOLSTVO E: inspektorat-solstvo.mss[@]gov.si

dr. Vinko Logaj, direktor
Poljanska cesta 28

1000 LJUBLJANA
Stevilka: 20102 - 396 - 2018/ 6

Datum: 5. 12. 2018

ZADEVA: Sklep o dologitvi izvedenca

V prilogi vam posiljiamo sklep o dologitvi izvedenca, s katerim je glavni inSpektor Inspektorata
RS za $olstvo in Sport odredil dokazovanje z izvedencem.

Prosimo vas, da po kon&anem postopku, skupaj z izvedenskim mnenjem, InSpektoratu RS za
Solstvo in Sport vrnete samo posredovano prilogo spisa, in sicer dokumentacijo Sole (6 prilog).

S spostovanjem,

Romana Cepin Tomaz Rozman
in& ica Visi . lavni i

in ca visja S\@tmca glavni i S?ktg;r&\

Priloge:
1. Sklep o doloitvi izvedenca
2. Dokumentacija (6 prilog)
3. Pojasnila o postopku imenovanja izvedenca s &leni iz Zakona o sploSnem upravnem

postopku

Vroéiti:
- .Zavod RS za $olstvo, direktor, Poljanska cesta 28, p. p. 2063, 1000 Ljubljana — osebno
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Osnovna $Sola StraZiSée Kranj

]

; REPUBLIKA SLOVENLA i

MIMISTRSTYO ZA IZOBHAZEVANE, ZHANOST
15 BRORT

|‘_ IWAIRCTORAT RS 7A SOLSWO W SPURT
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Ministrstvo za izobraZzevanje,

Solska ulica 2, 4000 Kranj

K

znanost in Sport

InSpektorat RS za $olstvo.in Sport
Linhartova 7a, 1001 Ljubljana

Ga. Romana Cepin

Datum: 3. 12. 2018
Stev.; 061-33/2018

Zadeva: Izjasnitev

(odgovor na dopis Stev.: 20102-396-2018/4, z dne 30. 11. 2018)

vew w

Strinjamo se, da izvedeniSko delo v Osnovni $oli StraZi§ée Kranj opravi Zavod RS za
Solstvo, Poljanska 28, 1000 Ljubljana.

Pavel Sreénik vnatelj

w

S spostovanjem!




REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA {ZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT |

INSPEKTORAT REPUBLIKE SLOVENIJE

ZA 50LSTVO IN SPORT POSLANG
19, 82, 201

Linhartova 7a, 1000 Ljubljana
T: 014005335

F: 0140057 44
E: inspektorat-solstvo.mss[@]gov.si

OSNOVNA SOLA STRAZISCE KRANJ
Pavel Srecnik, ravnatelj

Solska ulica 2
4000 Kranj
M
Stevilka: 20102 - 396 - 2018/42 ( s 19.2. 219
Datum: 19. 2. 2019 ‘ Zs
Zadeva: Izvedensko mnenje Zavoda RS za Solstvo v zadevi ustreznosti izvajanja

ucnega procesa iz predmeta Sporta in izbirnih predmetov Sport za
sprostitev in Sport za zdravje, s strani ucitelja Sporta Klemna Kriznarja, v
Osnovni Soli StraZisce Kranj, Solska ulica 2, 4000 Kranj, v Sol. letu
2018/2019

V skladu s 194. Elenom in v povezavi s 146. &lenom Zakona o splonem upravnem postopku
(ZUP-UPB2, Uradni list RS, &t. 24/2006, 105/2006, 126/2007, 65/2008, 8/2010, 82/2013) vam v
prilogi posiljamo izvedensko mnenje s 5t. 0143-47/2018-5 (10100) z dne 18. 2. 2019, ki gajena
podlagi sklepa InSpektorata RS za $olstvo in Sport o dologitvi izvedenca &. 20102 - 396 -
2018/7 z dne 5. 12. 2018 izdelal Zavod RS za Zolstvo, Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana v

zadevi ugotavijanja:

a) ustreznosti ustreznosti natrtovanja vzgojno-izobrazevalnega dela, s strani ucitelja
Klemna Kriznarja, za predmet Sport in izbirna predmeta $port za sprostitev in Sport
za zdravje v $ol. letu 2018/2019,

b) ustreznosti izvedbe pouka iz predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za
sprostitev in Sport za zdravie, s strani uditella Klemna Kriznarja, v $ol. letu
2018/2019,

c) ustreznosti komunikacije uéitelja Klemna Kriznarja z uéenci pri izvedbi pouka iz
predmeta Sporta in izbimih predmetov Sport za sprostitev in &port za zdravje, v $ol.
letu 2018/2019. '

Prosimo vas, da se izjasnite o vseh dejstvih in okoli$éinah navedenih v izvedenskem mnenju ter
nanje podate pisno izjavo. Pisno izjavo in morebitne pripombe posljite na Inpektorat RS za -
Solstvo in §port, Linhartova cesta 7 a, 1001 Ljubljana najkasneje do srede, 6. 3. 2019.

Lepo pozdravijeni,

Romana Cepin
] tagjca visja svetnica

. Priloga: .
- lzvedensko mnenje $t. 0143-47/2018-5 (10100) z dne 18. 2. 2019

Vrogiti:
- Osnovna $ola StraZi§&e Kranj, Solska ulica 2, 4000 Kranj - priporo&eno s povratnico




REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, . _
ZNANOST IN SPORT | POSLANO
INSPEKTORAT REPUBLIKE SLOVENIJE 36 %% 0%

ZA S0LSTVO IN SPORT

Linhartova 7a, 1000 Ljubljana
T: 014005335

F: 01 400 57 44
E: inspektorat-solstvo.mss{@]gov.si

OSNOVNA SOLA STRAZISCE KRANJ
Pavel Sreénik, ravnatelj
Solska ulica 2

4000 Kranj
. Stevilka: 20102 - 396 - 2018/4
Datum: 30. 11. 2018
Zadeva: Seznanitev stranke o dologitvi izvedenca

InSpektorat RS za $olstvo in Sport je v reSevanje prejel pobudo, iz katere izhaja domnevno
nestrokovno delo ucitelja Sporta Klemna Kriznarja v Osnovni $oli Strazis&e Kranj.

Dolotilo tretiega odstavka 190. &lena Zakona o splodhem upravnem postopku (ZUP-UPB2,
Uradni list RS, &t. 24/2006, 105/2006, 126/2007, 65/2008, 8/2010, 82/2013) dologa, da je
stranki treba dati moZnost, da se izjavi o tem kdo naj bo izvedenec. Seznanitev stranke, o tem
kdo je doloZen za izvedenca je potrebna zaradi izlo&itvenih raziogov po 192. &lenu predhodno
citiranega zakona.

V zvezi z dologitvijo izvedenca smo sprejeli odiogitev, da bo izvedenigko delo v Osnovni $oli
Strazis€e Kranj, opravil Zavod RS za Solstvo, Poljanska 28, 1000 Ljubljana.

Prosimo, da se do torka 11. 12, 2018 na naslov In§pektorata RS za $olstvo in Sport Linhartova
7a, 1000 Ljubljana pisno izjasnite, & obstajajo razlogi za izlo€itev imenovane institucije, ki bo
opravila izvedenisko delo.

Lepo pozdravljeni,

Romana Cepin
" ing i¢a, visja svetnica

Vrociti:
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Osnovna $ola Strazi§cée Kranj

Solska ulica 2, 4000 Kranj

REPUBLIKA SLOVENIJA
Ministrstvo za izobraZevanje,

znanost in Sport

InSpektorat RS za Solstvo in Sport
Linhartova 7a, 1001 Ljubljana

Ga. Romana Cepin

Datum: 22. 11. 2018
Stev.: 061-32/2018.

EH REPLBLIKA SLOVENYA

PIRISTRSTYO Za 12DBRAY E
A 5 Y0 ZA IZDBRAZEVAIE, ZHANC
13 ZPORT R ZANGST

HAPEKTORAT RS 7A S0LSIVO 1N &P0RT

o rtrvver—— -

<1

i’}ejetu:

26 1. 209 [AC

Fril.:

2336 Jor 5™

Zadeva: Odgovor na poziv za izjasnitev in posredovanje dokumentacije

(odgovor na dopis §tev.: 20102-396-2018/2, z dne 9. 11. 2018)

V skladu s pozivom za izjasnitev vam posiljamo:

- Pisno izjavo ravnatelja

- Pisno porocilo strokovnega aktiva, v katerega je vkljuéen predmet Sport
- Pisno izjasnitev ucitelja Sporta Klemena KriZnarja

- Letne priprave ucitelja Klemena Kriznarja
- Dnevne priprave ucitelja Klemena Kriznarja

- Priporocilo PK Triglav Kranj

- Fotokopijo naslovne in predzadnje strani Prirocnika za trenerje plavanja specialne

olimpijade

S spostovanjem!

il

vel Srecnik, ravnatelj




Porotilo strokovnega aktiva — predmet Sport

Strokovni aktiv predmeta Sport, se je dne 16.11.2018 sestal na izrednem sestanku.
Aktiv je potekal v kabinetu telovadnice ob 8.20 uri.

Prisotni so bili vsi uéitelji predmeta Sport na 03 StraZiSCe. To so: Vera Draksler, Franci
Koder, Tomo Ore3nik, Klemen KriZnar in AnZe Spehar.

Namen sestanka je bila skladnost letnih priprav uéitelja porta Klemna KriZnarja, s
predpisanim ucnim nacrtom, ki ga je sprejel Strokovni svet RS za splosno
izobraZevanje.

Strokovni aktiv je pregledal letne priprave uéitelja Klemna KriZnarja in se v celoti
strinjal, da so njegove letne ucne priprave skladne s predpisanim uénim nacértom, ki
ga je sprejel Strokovni svet RS za splo3no izobrajevanije.

s
o

T

Vera Draksler

%5\0\)\/\

KlemeA Kriznar  AnZe Spehar




Klemen KriZnar

Inspektorat Republike Slovenije
Za $olstvo in Sport
Linhartova 7a

1000 Ljubljana

Zadeva: Pisna izjasnitev uditelja Sporta Klemna KriZnarja do vsake posamezne navedbe iz
pobude

1. V zvezi s prvo totko, lahko reéem, da do u€encev nikoli nisem imel nespostljivega,
neprofesionalnega in nedemokrati€nega odnosa. Vedno posluSam njihova mnenja in
&e so predlogi dobri jih seveda tudi upoStevam. Seveda pa vse v mejah uénega natrta
katerega sem obvezan izpeljati. Kar pa se tiée vsiljevanja osebnih stali§¢, pa ostro
zanikam taka namigovanja. Do tega med menoj in uéenci nikoli ni prislo.

2. Upostevanje individualnosti je eden od pogojev za praviénejSo oceno. Zatorej je
individualnost potrebno upostevati. Sploh je potrebno paziti pri udencih, ki so
dolgotrajno bolni ali imajo kakrSno koli hibo ( skolioza, cerebralno paralizo, razliéne
dolZine ekstremitet).

3. Anatomsko fizioloSko zgradbo posameznika poznam veg kot dovolj, da lahko udence
ocenim iz dolocenih elementov. Seveda so to elementi, ki so navedeni v uénem naértu.
Menim, da domneva o nepoznavanju anatomije in fiziologije ni upravicena.

4. Glede na to, da smo v Solskem letu 2018/2019 na dobri &etrtini realiziranih ur je $e
veliko prezgodaj govoriti o kakrSni koli konéni oceni. Kar pa se ti¢e ukvarjanja z
drugimi Sporti. V kolikor uéenec trenira druge Sporte, je zelo velika verjetnost, da bo
ocena vi§ja. Seveda na podlagi njegovega Sportnega znanja, ki ga je pridobil v $oli in v
Sportnem klubu, doma ali kje drugje, ne pa na podlagi, samega ukvarjanja s §portom.

5. Pri urah Sporta nikoli nisem zahteval kratkih hlag in kratkih rokav. Seveda je to
osnova. Vedno, ko pridejo niZje temperature imamo v telovadnici temperature, ki so
morda za posameznike prenizke. Takrat imajo lahko tudi dolge rokave in dolge hlage.
Je pa res, da je iz higienskih razlogov (znojenje) pametno imeti dve trenirki




PRIPOROCILO

Spostovani,

na$ plavalni klub Triglav Kranj je bil ustanovljen pred veé kot 70 leti. Na3e poslanstvo je
omogociti otrokom, da varno naredijo svoje prve zavesljaje, da se lahko vrhunsko ukvarjajo s
plavanjem ali pa da v zrelih letih poskrbijo za zdravje svojega telesa. Sledimo nagelu, zdrav
duh v zdravem telesu.

Za nade uspe3no delovanje je iziemnega pomena vloga ljudi, ki s svojimi sposobnostmi in
znanjem prispevajo k uspehu, zato nase sodelavce skrbno izbiramo.

Klemen KriZnar je v naSem kiubu deloval dobrih 10 let. Od septembra 2000 do februarja
2011. V ¢asu trajanja njegovega delovanja v klubu je aktivno sodeloval pri delu v plavalnih
Solah, vseh selekcijah (ml. decki/deklice, decki/deklice, kadeti/kadetinje, mladinci/miadinke
in &lani/clanice). Vseskozi je bil natangen, zanesljiv in odgovoren. Prav tako, pa v tem &asu ni
bilo iz strani star3ev in sodelavcev nikakr3nih pritoZb. Ravno obratno, slovel je kot priden,
dostopen in razumevajoc trener.

V klubu Se sed;j vsako leto prostovoljno pomaga pri organizaciji vecjih mednarodnih
tekmovanj. :

V Casu trenerske kariere je s svojimi plavalci in plavalkami dosegal uspehe tako na dr¥avni
kot na mednarodni ravni. '

Klemen KriZnar je sposoben, zanesljiv in odgovoren sodelavec.

Kranj, 19.11.2018

Plavalni klub Triglav Kranj redsednik léor Pauletic

PLAVALNI KLUB TRIGLAY KRANJ
PARTIZANSKA 35, PP, 180
4000 KRANJ




Priloga: Fotokopija naslovne in predzadnje strani Priroénika za
trenerje plavanja specialne olimpijade

K prilogi prilagam fotokopijo plavalnega ucbenika, pri katerem sem
soavtor. Gre za Priroénik za trenerje plavanja specialne olimpijade.

Na Fakulteti za Sport sem namrec diplomiral iz podroéja specialne
pedagogike. Nekaj let sem nato sodeloval z dru$tvom Sondek na
taborih v Elerjih. Tabori so namenjeni otrokom s posebnimi
potrebami, njihovim starSem in sorojencem.

Nato je prilo do proSnje za pomo¢ pri pisanju Priroénika za trenerje
plavanja specialne olimpijade. Ker sem kot diplomant Fakultete za
Sport, bivsi plavalec in dolgoletni trener plavanja podroéje dobro
poznal, sem seveda k stvari pristopil in nastal je ta prirocnik.
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Avtdrji: Pajazit Calici, Klemen KriZnar, Jure Vajs
Izdalo in zaloZilo: Drustve specialna olimpiada Slovenije
Lelctorirqnje: Jelka J. Makoter
Oblikovarje in tel;,?i_i_é'na urejanje: Janez Grabec

= Tisl: SMAK printtisk

. Ljubljana 2011
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OSNOVNA SOLA STRAZISCE KRANJ
Pavel Sre€nik, ravnatelj
Solska ulica 2

4000 Kranj

Stevilka: 20102 - 396 - 2018/2

Datum: 9. 11.2018

Zadeva: Domnevno nestrokovno delo ucitelja Sporta Klemna Kriznarja —

Poziv za izjasnitev in dostavo dokumentacije

InSpektorat RS za Solstvo in §port je v reSevanje prejel pobudo, ki navaja domnevno
nestrokovno delo uditelja $porta Klemna Kriznarja v Osnovni Soli Strazi§&e Kranj. V pobudi je v
zvezi s tem navedeno:

1.

2.

Da utitelj do uencev nima spostljivega, profesionalnega in demokratiénega odnosa,
saj ucence née poslusa, ne upasteva njihovega mnenja in jim vsiljuje svoja stalisca.

" Da ugitelj ne upoteva individualnosti vsakega posameznika in celovitosti posameznika
kot.osebnosti z vsemi njegovimi karakteristikami.

Da utitelj ne pozna dobro anatomske fizioloske zgradbe posameznika in vsled tega
zahteva od posameznega ugenca, da dolo&eni element naredi dovolj dobro, da
zadovolji svoje zahteve, sicer u&enec tega sploh ne opravi, &eprav se na vso mog trudi
in je element ponavijal tudi doma.

Da ucitelj spregleda dejstvo, da za kon&ni uspeh predmeta Sporta Steje tudi ukvarjanje z
drugimi Sporti, utenceva celostna telesna struktura in njen pomen pri krepitvi zdravja.
Da ucitel} ne upoSteva dejstva, da lahko uenec pri uri $porta telovadi tudi v trenirki -
dolgih hlagah - namesto v kratkih hlatah, &e utenec meni, da ga zebe in se v kratkih
hlatah ne potuti dobro.

Ker so organizacija, natrtovanje in vodenje dela $ole, spremljava dela strokovnih delavcev ter
varovanje pravic u¢encev po dologilih 49. €lena Zakona o organizaciji in financiranju.vzgoje in
izobraZevanja (ZOFVI-UPB 5, Uradni list RS, &t. 16/2007, 36/2008, 58/2008, 64/2009, 65/2009,
20/2011, 40/2012, 75/2012, 47/2015, 46/2016, 49/2016, 25/2017) v pristojnosti ravnatelja Sole,

‘vas na

podiagi 29. &lena Zakona o inSpekcijskem nadzoru (ZIN-UPB 1, Uradni list RS, &t




43/2007, 40/2014) pozivamo, da do torka, 27. 11. 2018 na InSpektorat RS za $Solstvo in Sport,
Linhartova cesta 7 a, 1000 Ljubljana poSijete:

1)

2)

3)

-pisno izjasnitev ravnatelja glede ofitkov iz pobude z morebitnimi ukrepi in

porotanjem o tem ali je Sola v tekoZem Solskem letu Ze prejela pritozbe utitelja Sporta
Klemna Kriznarja in &e da, kak&ne so bile ugotovitve in morebitni izre¢eni ukrepi.

pisno poroéilo strokovnega aktiva, v katerega je vkijuen predmet Sport:

- 0 skladnosti letnih priprav ugitelia Sporta Klemna Kriznarja, na podlagi katerih v
tekotem $olskem letu izvaja pouk Sporta, s predpisanim uénim na&rtom, ki ga je
sprejel Strokovni svet RS za splosno izobraZevanje (na 114. seji leta 2008 in 1 40, seji
17. 2. 2011),

pisno izjasnitev ugitelja Sporta Klemna Kriznarja:
- do vsake posamezne navedbe iz pobude.

K porotilu Sole priloZite Se fotokopije naslednje dokumentacije:

1.

2.

Letne priprave utitelja Sporta Klemna KriZnarja za pouk predmeta Sport, za posamezen .
oddelek, v katerem ugitelj pousuje Sport v $ol. letu 2018/2019;

Dnevne priprave uditelja Sporta Klemna Kriznarja za pouk predmeta 3port, za vsak
posamezen oddelek, v katerem v Sol. letu 2018/2019 uéitelj poucu;e Sport, za obdobje

od 1. 9.2018 do 9. 11. 2018.

K porotilu lahko priloZite ge drugo dokumentacijo, za katero ocenjujete, da je pomembna za
pridobitev vpogleda v dejansko stanje.

Lepo pozdravijeni,

Vrogiti;
- Osnovna $ola Strazisée Kranj, Solska ulica 2, 4009 Kran] - priporofeno s povratnicu

Romana Cepin
{ca vi§ja svetnica
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Tadeva: PRITOZBA ZOPER SPORNE METOOE DELA UETELIA SPORTNE VZE0.JE
KLEMNA KRIZNARJA NA DS STRAZISEE PRI KRANJU

Spastavani |

Vsem, ki nam ni vseenn, kako poteka in nepredufe telesni in duSevni razvoj naih otrok-ucencey, je jasno, da k celovitemu,
vsestranskemy, zdravemu razvoju pripamare v najvecii meri druZina v sodelovanju z vagajno izobrazevalnim institucijami,

Vzrok problema
Levlanskem Solskem letu smo nekateri starsi imeli pomisleke do postopkav in metod defa ucitelja Spartne vzguje Klemena

Krifnarja na 0 Strazisce pei Kranju.
Kankretni o&itki omenjenemu ucitelju:

- Doucencev ni imel spostlivega, prafesionalnega, demakraticnega adnosa
/ni jih poslusal, ni upusteval njihovega mnenja, vsilieval jim je svaja, samo njemu prava
In zvelicavna stalisea/:

- Ni uposteval individualnasti du vsakega posameznika;

- Niuposteval celnvitosti posameznika kot osehnosti 2 vsami njegovirni karaktaristikaim;

- Nikos razumevanju, ne pozna dovalj dobro anatamska fiziola3ke 2gradbe posameznika in je vsled tega zahteval od
posameznika, da je doloCeni element moral narediti dovalj dobro, da je zadavoljil niegove zahtav, sicer e tega sploh ni
apravil, Ceprav se je na vsa mo¢ trudil, veckrat ponavijal element tudi v domacem okalju. Absurd 2. da tega ucitelj

- Sportne vzgoje ne ve in ne uposteva pri delu z ugenc,

- Spregledal je dejstvn, da za koncni uspeh predmeta Sportne vzguje &teje tudi ukverjanje z drugimi $poti, uéenceva
celostna telesna struktura in nien pomen pri krepitvi 2dravja.

- i upoSteval dejstva oz, pravila, da lahko u€eneg izjemoma pri uri Sportne vzgnje telovadi tudi v trenerki/ dolgih hlacah,
namestn v kratkih hlackah/, ce ucenec meni, da ga zebe in sa v kratkih hlackah ns pacuti dobro. Ta pravilo je Kleman
Kritnar puzabil prebrati, ali ga je namenoma ignariral.

Ocenjujemo, da si omenjeni u&itelj Sportne vzguje s svaja samovaljo, prisifievanjem ucencay, nespostavanjem njihavik moenj, ne
b pridabil njitove naldonjenosti; obratno, s svojim nestrokavnim delom bo bzval §e vecji odpar, gnev, strah in v kanéni fazi

sovrastva do sebe.

Takega u&itelja Osnavna Sola Strazisge pri Kranju ne potrebuje.

Njegav neprafesionalni u&ni pristop do uSencev na pedracju Sportne vzgaje vidimo kot velik problem, zatn vas pozivamo, da
opravite strokovni nadzor nad omenjenim uiteliem in prediagate ravnatelju Sole njegova zZamenjava.

Lep pazdrav.




