Ucinki azbesta na zdravje

Ce pri vasem delu obstaja moznost izpostavljenosti azbestu, (se) morate:

zavedati tveganj zaradi izpostavljenosti azbestu;
razumeti, kako pomembno je ¢im bolj zmanjsati izpostavljenost;
razmisliti o prenehanju kajenja, ¢e kadite; in

ravnati v skladu z najboljSo prakso za delo z azbestom, kot je navedena v tem
priro¢niku.

Materiali, ki vsebujejo azbest

Ce obstaja moznost, da boste pri svojem delu naleteli na materiale, ki bi lahko vsebovali
azbest, morate:

ze pred zac¢etkom dela imeti podatke, ali ti materiali vsebujejo azbest ali ne;
vedeti, kako prepoznati proizvode, ki bi lahko vsebovali azbest;

vedeti, kako je treba ukrepati, e naletite na materiale, ki vsebujejo azbest (glej
poglavja od 5 do 10).

Ocena tveganja in nacrtovanje pred zacetkom dela

Ce boste opravljali delo, ki lahko vkljuduje stik z materiali, ki vsebujejo azbest, morate:

biti obvesceni o oceni tveganja in nacrtu dela;

ponuditi svoje predloge o prakticnih vprasanjih, ki zadevajo nacrt dela in oceno
tveganja;

imeti na razpolago kopiji ocene tveganja in nacrta dela;

biti prepricani, da razumete pisni nacrt.



Postopek odlo¢anja

Ce obstaja moznost, da boste pri svojem delu naleteli na materiale, ki vsebujejo azbest,
morate:

e Diti seznanjeni z oceno tveganja, ki prispeva k zgoraj omenjenemu postopku
odlocanja.

USPOSABLJANJE

Ce vase delo vkljuéuje tveganje za izpostavljenost azbestu, (se) morate:
e pred zaCetkom izvajanja del udeleziti ustreznega usposabljanja;

e poskrbeti, da bo delodajalec redno (vsaj enkrat na leto) in ob znatnih spremembah v
postopkih dela ocenil vase potrebe po usposabljanju za osvezitev znanja;

e delodajalca obvestiti, ¢e obstaja jezikovna prepreka, ki bi lahko ovirala vaSe
razumevanje usposabljanja (npr. ali vas delodajalec ve, kateri je vas prvi jezik?).

OPREMA

Ce boste pri delu z materiali, ki vsebujejo azbest, uporabljali del zgoraj navedene opreme,
morate:

e opraviti usposabljanje o pravilni uporabi opreme;

e opremo vedno pravilno uporabljati (v skladu z usposabljanjem in navodili
proizvajalca);

e sodelovati pri izboru opreme za zascCito dihal;

e opraviti preskus prileganja obrazu za opremo za zasc¢ito dihal, ki jo boste prejeli, in
opraviti usposabljanje o pravilni uporabi;

e opremo za zasCito dihal vedno pravilno nositi in je v obmocju, kjer obstaja moznost
kontaminacije z azbestom, ne smete nikoli sneti.



Splosna nacela za zmanj$evanje izpostavljenosti

Ce obstaja moznost, da boste pri svojem delu naleteli na materiale, ki vsebujejo azbest,
morate:

e poznati in razumeti varnostne ukrepe, ki jih je treba izvesti, ter posledice, ¢e teh
varnostnih ukrepov ne boste izvajali;

e vedeti, katere vrste dela lahko opravljate s svojo stopnjo usposobljenosti in opremo;
e ravnati v skladu z zahtevanim rezimom nadzora za preprecevanje izpostavljenosti;

e biti pripravljeni poklicati dodatno strokovno pomoc, ¢e se pri delu pojavi vec
materialov, ki vsebujejo azbest, kot jih zajemajo vaS nacrt dela, oprema in
usposobljenost.

Dela, ki bi bila lahko povezana z azbestom

Ce izvajate delo (v zgradbi, na opremi ali na vozilu), kjer obstaja moznost stika z azbestom
oziroma poSkodovanja materialov, ki vsebujejo azbest, potem morate:

e vedeti, kaj storiti, ¢e pri svojem delu nepricakovano pridete v stik z materiali, ki naj
bi vsebovali azbest, ali nehote poskodujete material, ki vsebuje azbest;

e e nepricakovano pridete v stik z azbestom:
o takoj prenehati z delom in o odkritju porocati odgovorni osebi;

o poskrbeti (oziroma zahtevati, da to stori odgovorna oseba) za analizo vzorca
tega materiala oziroma ukrepati, kot da vsebuje azbest.

Ce nenamerno poskodujete material, ki vsebuje azbest, morate:
e takoj prenchati z delom;
e prepreciti, da bi kdor koli vstopil na kontaminirano obmocje;

e preveriti, ali imate na obleki kaj prahu oziroma delcev, in ¢e je tako, sleci
kontaminirana oblacila in jih dati v plasticno vreco; se oprhati (e je mogoce) ali
temeljito umiti in iz umivalnice sprati ves prah.

Delo z nizko stopnjo tveganja

Ce se pripravljate na delo z nizko stopnjo tveganja (kot je opredeljeno zgoraj) na materialih,
ki vsebujejo azbest, morate preveriti, ali so bile priprave, ki so omenjene zgoraj in se nanasajo
na prej$nja poglavja, zakljuCene (npr. da imate pisna navodila, v katerih so opredeljeni in
omejeni obseg dela in varnostni ukrepi (poglavje 5), ustrezno usposabljanje (poglavje 7) in
potrebna oprema (poglavje 8)). Nato morate:

e lociti obmocje in poskrbeti za varnost drugih;

e nacrtovati delo tako, da zmanjSate ali preprecite motnje na materialih, ki vsebujejo
azbest;



povrsine pokriti s polietilenskim materialom (ki ga morate po zakljucku dela zavreci
kot material, ki je potencialno kontaminiran z azbestom), debeline 125 um [polietilen
500] ali 250 pm;

delo izvajati z najman;j$im moznim Stevilom delavcev;

uporabljati metode, ki zmanjSujejo sproscanje azbestnim vlaken v zrak (npr. ,,sprotno
odsesavanje” (drugi delavec stoji neposredno poleg izvora sproscanja vlaken s
sesalcem vrste H), mokro razprsevanje);

uporabljati ustrezno varovalno opremo za zascito dihal pred azbestom (npr. EN 149
FFP3);

paziti, da ne zlomite materialov, ki vsebujejo azbest;

paziti, da materiali, ki vsebujejo azbest, pri delu niso neposredno nad vami;

v v

uporabljati sesalnik za azbest (vrste H) in samo metode ¢isc€enja, ki zatirajo prah, kot
so vlazne krpe in lepljive cunje (na katere se prah prilepi) — pri ¢iS¢enju NE pometajte
in ne uporabljajte stisnjenega zraka;

¢e delo vkljucuje delo z materiali, ki vsebujejo azbest, na stropu, npr. odstranjevanje
ene stropne obloge, postavite preprost zaprti prostor, velik priblizno 1 m” (tj. zajemati
mora obmocje tiste obloge), da preprecite razsirjanje prahu v zraku. To je lahko
preprost lesen okvir, pokrit s trajnim (npr. debelim 125 pum [500]) polietilenom.
Neopore¢nost zaprtega prostora preverite z dimno cevjo okrog polietilena, zlasti pri
spojih. Sodelavec naj s pomocjo mocne svetilke ali baterije poiS¢e morebitne znake
uhajanja dima;

vijake oziroma Zeblje odstranite previdno, pri cemer morate, da ¢im bolj omejite

spros¢anje prahu, uporabljati:

o gosto pasto (stensko pasto), da prekrijete vijak oziroma zebelj, preden ga
odstranite; ali

o lokalno izpusno prezraCevanje, namesceno na vijak in povezano s sesalnikom za
azbest (sesalnik vrste H);

o nato morate z odstranjenimi vijaki ali Zeblji ravnati, kot da so kontaminirani z
azbestnim prahom;

oblogo ali desko, ki vsebuje azbest, odstranite v celoti in pazite, da je ne zlomite ali
poskodujete;

materiale, ki vsebujejo azbest, previdno polozite neposredno v oznacene plasticne
vrece (tj. ne dovolite, da se na enem mestu nabere vec nezavitega materiala);

vreCe z odpadki napolnite le delno, tako da jih boste lahko enostavno in pravilno
zaprli;

pazite, da vam pri zapiranju vre¢ ne bo uhajal zrak, saj lahko vsebuje prah in azbest,
zato vreCe zapirajte previdno, zaprte in oznaCene vreCe pa odlozite v zunanjo
prozorno vreco iz ¢vrste plastike;

vecje predmete, za katere so vreCe premajhne (npr. cele azbestne izolacijske plosce),
pustite takSne, kot so, in jih v celoti zavijte v dve plasti polietilena, pri ¢emer mora
biti azbestna oznaka jasno vidna (npr. varno pritrjena na notranji strani zunanje plasti
prozorne plastike);

zmanjsajte tveganje za razsiritev kontaminacije, tako da uporabljate vnaprej doloceno
pot in pazite, da vre¢ na poti od delovnega obmocja do varnega skladis¢a odpadkov



ne poskodujete nenamerno;

e material, ki je v vreCah ali zavit v polietilen, namestite na varno mesto za
shranjevanje odpadkov (npr. v prekucno nakladalno napravo, ki ga je mogoce
zakleniti), preden ga odstranite z lokacije;

e temeljito se umijte, kadar koli zapustite delovno obmocje.

Po zakljuc¢ku del poskrbite, da bo delovno obmocje spet Cisto (s pomocjo sesalnika vrste H
in/ali mokrih papirnatih brisa¢ za ciScenje). Uporabljene brisae zavrzite, kot da so
kontaminirane z azbestom.

Pri snemanju osebne varovalne opreme in varovalne opreme za zas¢ito dihal upostevajte
higienske postopke, da ne bi sebe ali kogar koli drugega izpostavili azbestu, ki se lahko
nahaja na vasi delovni obleki. Uporabljajte delovno obleko za enkratno uporabo, ki jo morate
po uporabi odloziti kot odpadke, kontaminirane z azbestom, ali pa uporabljajte delovno
obleko, ki jo je mogoCe oprati pod prho, preden jo snamete. Za odstranjevanje prahu z
delovne obleke je treba uporabljati sesalnik vrste H; sodelavci si lahko pomagajo tako, da
drug drugemu ocistijo delovne obleke, s ¢imer je mogoce doseci tudi hrbtne dele delovnih
oblek. Varovalno opremo za zasc¢ito dihal nosite vse do zadnjega:

e operite skornje;

e snemite delovno obleko, pri ¢emer morate delovno obleko za enkratno uporabo
obrniti od znotraj navzven, da ujamete ves preostali prah;

e zunanjo plast respiratorja obrisite (z vlazno brisaco);

e sperite in umijte se (ali oprhajte, ¢e je to mogoce) in Sele nato snemite varovalno
opremo za zasc€ito dihal;

e svojih delovnih oblacil NE nosite domov — delovna oblacdila morajo biti delovne
obleke s kapuco za enkratno uporabo ali pa delovne obleke, ki se operejo v
specializirani pralnici, kot da so kontaminirane z azbestom.

Primer dela z nizko stopnjo tveganja

Ce se pripravljate na izvajanje ,,dela z nizko stopnjo tveganja“:
e omejite dostop drugim osebam (npr. z opozorilnim trakom ali napisi);

e umazanija naj bo vlazna, vendar ne uporabljajte preve¢ vode, saj bi to lahko otezilo
nadzor nad razsirjanjem kontaminacije;

e umazanijo zavrzite v ustrezno embalazo za odpadke (npr. oznaCeno vreco iz
polietilena);

e bodite pozorni na veter, ki lahko poveca tveganje za razSiritev kontaminacije in
ogrozi delavce na strehi;

e ko koncate, temeljito pocistite.

Ves cas delajte v skladu s pisnim nacrtom dela, ki vam ga je dal delodajalec. Uporabljajte
varnostne postopke za delo na vi$ini.



Dela z azbestom, Ki jih je treba prijaviti

Priprava

Ce boste na materialih, ki vsebujejo azbest, izvajali delo (kot je opredeljeno v tocki 12.1.1
priro¢nika), ki ga je treba prijaviti, potem morajo biti priprave, navedene v prej$njih
poglavjih, zakljucene. Preverite, ali vam je bilo zagotovljeno:
e ustrezno usposabljanje (in da imate veljavna potrdila o usposabljanju);
e preskus prileganja obrazu za varovalno opremo za zasCito dihal, ki jo boste
uporabljali, in

e zdravniski pregled glede azbesta, opravljen v preteklih dveh letih.

Ce sodelujete pri odstranjevanju azbesta, morate uporabljati osebno varovalno opremo in
varovalno opremo za za$Cito dihal, in sicer na predvideni nacin ter v skladu z usposabljanjem.
Preverite, ali sta vaSa osebna varovalna oprema in varovalna oprema za zascito dihal ustrezni
(za posamezno delo) in ali pravilno delujeta (vsaki¢, ko ju uporabljate). Pri vodenju evidenc o
teh pregledih sodelujte z delodajalcem.

Odstranjevanje azbesta

Ce odstranjujete azbest:

e se odlocite za vrstni red del, ki zmanjSuje moznost ponovne kontaminacije pociscenih
povrsin, npr. najprej stropi/trami, nato stene in na koncu tla;

e poskrbite, da se filtri ne bodo zmo¢ili, saj to zmanjSuje ucinkovitost filtracije;

e dober smisel za red in Cistoco je kljucnega pomena. Odpadke pocistite, takoj ko se
pojavijo. Leseni nosilci za azbestne strope imajo obicajno Zeblje, zato poskrbite, da
ne bodo Strleli ven, ker lahko kdo stopi na njih;

e materiale, ki vsebujejo azbest, odstranite s ¢im manj lomljenja. Na primer, ¢e ima
plos¢a AIB 4 Zeblje, potem jo je treba odstraniti v celoti, poskodujejo pa se lahko
samo konci, kjer so bili Zeblji. Zeblje je treba odstraniti posamiéno (z zatiranjem
prahu kot pri ,,delu z nizkim tveganjem®, str. 69—70);

e NE uporabljajte metod, ki niso opisane v nacértu dela; in

e na materialih, ki vsebujejo azbest, NE uporabljajte elektricnih orodij (razen v
posebnih in omejenih primerih, ¢e so ti bili vkljuéeni v oceno tveganja in nacrt dela). .

Osebna dekontaminacija

Ce odstranjujete azbest, morate:
e biti ustrezno usposobljeni za uporabo dekontaminacijske enote;

e vedeti, kako prepreciti, da se kontaminacija razsiri iz zaprtega prostora v Cisti
konec dekontaminacijske enote, in kako pravilno ravnati v skladu s postopki
dekontaminacije, s Cimer prepreCite, da bi bili v postopku osebne
dekontaminacije sami izpostavljeni azbestu;



e nemudoma obvestiti nadzornika, ¢e pride do okvare enote (npr. pomanjkanje
tlaka za prho, pomanjkanje tople vode, okvara na prezrac¢evalnem sistemu).



Rusenje

Ce delate na deloviséu, kjer se izvaja ruenje in so prisotni materiali, ki vsebujejo azbest, (se)

morate:

zavedati tveganj zaradi izpostavljenosti azbestu;
vedeti, kako prepoznati materiale, ki bi lahko vsebovali azbest;
razumeti postopke, ki preprecujejo, da bi vas rusilne dejavnosti ogrozale; in

ravnati v skladu z najboljSo prakso za delo z azbestom, kot je navedena v tem
priro¢niku.

Delavec in delovno okolje

Ce vase delo vkljuéuje moznost izpostavljenosti azbestu in fizi¢no tezke pogoje dela (zaradi
temperature ali zaradi fizicne narave dela), morate:

poznati pomen vzdrZevanja in ohranjanja zascite proti izpostavljenosti azbestu;

biti pozorni na vplive visokih temperatur in uporabljati opremo za zascito pred temi
pogoji (potro$na izolacija, varovalna obleka, dodatno prezracevanje, redni odmori,
pitje vode med odmori in pred delom);

uporabljati zas¢ito pred nizkimi temperaturami (grelci — kjer je to potrebno; obleka s
toplotno zascito; odmori, ¢e so potrebni itd,;

vedno ravnati v skladu z najboljSo prakso, kot se priporoca v tem priro¢niku, za
zaScCito pred tveganji za izpostavljenost azbestu.

Odstranjevanje odpadkov

Ce vase delo vkljuduje stik z odpadki, ki vsebujejo azbest, morate:

na podlagi usposabljanja poznati tveganja zaradi izpostavljenosti azbestu,
razumeti, kako pomembno je ¢im bolj zmanjsati izpostavljenost;
upostevati pisna navodila, ki zmanjSujejo tveganje za izpostavljenost azbestu; in

ravnati v skladu z najboljSo prakso za delo z azbestom, kot je navedena v tem
priro¢niku.



Druge udelezene osebe

Ce izvajate delo, ki je povezano z delom z azbestom, morate:

poznati svojo vlogo pri preprecevanju in zmanjSevanju izpostavljenosti zase in/ali za
druge;

ravnati v skladu z najboljSo prakso, kot je navedena v tem priro¢niku, ¢e vaSe delo
vkljucuje stik z materiali, ki vsebujejo azbest.

Spremljanje in meritve

Ce odstranjujete azbest, morate:

sodelovati z delodajalcem in izbrano organizacijo, ki izvaja spremljanje, pri uporabi
naprave spremljanje izpostavljenosti oseb in zagotavljati, da njeno delovanje ni
ovirano in da vase delovne prakse ostanejo v Casu vzorcenja nespremenjenc;

zagotoviti natancne podatke o svojem delu in metodah v ¢asu osebnega vzorcenja;

pomagati organizaciji, ki izvaja spremljanje, pri doloCanju pri¢akovanih ,,$ibkih to¢k*
za preskuse uhajanja v zaprtem prostoru;

pomagati organizaciji, ki izvaja spremljanje, pri temeljitem vizualnem pregledu
zaprtega prostora med preskusom sprejemljivosti, npr. da ji pomagate pri uporabi
dostopne opreme itd.;

poskrbeti, da ne boste premikali, prilagajali ali kakor koli drugace spreminjali opreme
za spremljanje zraka;

na podlagi navodil delodajalca/vodilnega delavca takoj zaCeti izvajati sanacijske
ukrepe, Ce organizacija, ki izvaja spremljanje, odkrije zviSane koncentracije v
delovnem obmocju ali okrog njega.

Zdravstveni nadzor

Ce vase delo vkljuéuje redno izpostavljenost azbestu, morate:

pricakovati zdravstveni nadzor in ga od delodajalca tudi zahtevati, Ce se ne izvaja;

vedeti, da so zdravniski pregledi pomembni za zagotavljanje, da ste telesno sposobni
varno delati v pogojih, ki so pogosto povezani z delom z azbestom, npr. uporaba
varovalne opreme za zas¢ito dihal pri visokih temperaturah;

zdravnika vprasati, ¢e potrebujete razlago o tveganjih za zdravje, ki nastanejo zaradi
izpostavljenosti azbestu;

vedeti, da Cista rentgenska slika ne pomeni nujno, da so delovne prakse varne, saj traja
10 do 15 let, da ucinki azbesta povzrocijo kakr$ne koli simptome, ki jih je mogoce
zaznati z rentgenskim pregledom;



e upostevati, da vam zdravnik nudi takSne nasvete, ki so v najboljSem interesu za vase
zdravije.

Morda vam bo ponujena moznost, da se odlocite, ali boste dovolili zbiranje nezdravstvenih
podatkov za epidemioloske Studije. Priporocamo vam, da dovolite zbiranje teh podatkov, saj to
omogoca preverjanje ucinkovitosti programov varovanja zdravja.



