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Preprecevanje nezgod pri delu
Pogost vzrok nezgode - izguba nadzora nad strojem, orodjem in delovho opremov
sektorju cestnega prevoza (prometne nesrece)

Nezgode v sektorju cestnega prevoza, zakaj?

Veliko tezjih nezgod in nezgod s smrtnim izidom v sektorju cestnega prevoza se zgodi predvsem
voznikom tezkih tovornjakov.

Za preprecCevanje Skode in izgube Zivljenj zaradi dela je pomembno, da se ugotovijo glavni vzroki
nezgod pri delu ob upoStevanju tveganj in dejavnikov, specifi¢nih za ta sektor, ki lahko vplivajo
na pojav teh nezgod.

Nezgode med voZnjo se zgodijo predvsem zaradi izgube nadzora nad prevoznim sredstvom ali
nakladalno opremo.

Prometne nesrece

Najpogostejse nezgode, ki se zgodijo med voznjo po cesti so tréenja, zaradi popolne ali delne
izgube nadzora nad vozilom, ki so lahko posledica nevarnih situacij, kot so slaba vidljivost,
spolzkacesta , dogodki v prometu, nezbranost, ¢asovni pritisk, utrujenost in stres.

Poleg stresa je fizicna in psihi¢na utrujenost eno glavnih tveganj v poklicu voznika tovornjaka.
Psiholoska obremenitev zaradi velike potrebe po pozornosti in osredotocenosti pri dolgih voznjah
povzroca utrujenost misic in psihi¢no utrujenost, zaradi katerih se lahko poveca verjetnost
nezgod.

Stevilne nevarne situacije, ki se pojavijo med voZnjo, so povezane s psihosocialnimi in
organizacijskimi vzroki, specificnimi za sektor (npr. Cezmerni delovni cas, teZzave z iskanjem
primernih krajev za premore itd.). Za udinkovito preprecevanje prometnih nesrec je klju¢no, da
podjetja, ki upravljajo to vrsto prevoza, sprejmejo ukrepe v zvezi s temi vzroki.

1. Opredelitev in ocena tveganja

Za oceno tveganja prometnih nesrec in sprejetje preventivnih ukrepov je treba ustrezno opredeliti
dejavnike, ki lahko vplivajo na pojav nesrece.
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- zasnova (postavitev, povrsina, Izpostavljenost nasilju Zdravstvena stanja
naklon, pasovi, varnostni elementi, Izredni delovni ¢as
razsvetljava, znaki)

2. Preventivni ukrepi

Po ustrezno ocenjenih tveganjih je treba sprejeti ukrepe v zvezi z njimi. V okviru tega prevozno
podjetje in voznik med drugim sprejmeta naslednje ukrepe:

prevozno podjetje:

= upravlja zapletene poti, pripravi nacrt za varno in trajnostno mobilnost;

* izvaja ukrepe za upravljanje Casa in delovne obremenitve ob upostevanju delovnega cCasa
in pocitka ter usklajevanja poklicnega in zasebnega zivljenja;

* izvaja delovne postopke (na primer ukrepi za preprecevanje ropov ali nasilnih dejanj;
ukrepi za preprecevanje okvar, vzdrzevanje in servis vozil; komunikacija v sili in prva
pomoc itd.);

*= izvaja usposabljanje, obvesSCanje in ozavesSCanje (npr.o uporabi novih tehnologij,
defenzivni voznji, namescanju in natovarjanju tovora, obvladovanju incidentov, zdravih
navadah, ergonomskih in psihosocialnih tveganjih itd.);

* izvaja specifi¢en zdravstveni nadzor;

prevozno podjetje in voznik:
= nacrtujeta poti in Cas;
= nacdrtujeta vzdrzevanje in popravila vozil;
= preverjata stanje vozila (stanje pnevmatik, pritrditev tovora itd.);
= upostevata premore med voznjami;
= uporabljata sisteme za vremenska opozorila za voznjo;

voznik:

= uposteva varnostne smernice med uporabo vozila (uporablja varnostni pas, preveri, ali je
vozilo v dobrem stanju, prilagodi voZznjo vremenskim razmeram in razmeram v prometu
itd.);

= uposteva delovne postopke in preventivne ukrepe, ki jih izvaja podjetje;

= uposSteva predpise za varnost v cestnem prometu;

= se izogiba ravnanju, ki zmanjsuje zbranost (uporabi telefona, GPS, uzivanju hrane med
voznjo itd.);

* ravna varno;

= seizogiba uzivanju snovi, ki vplivajo na voznjo;

= obvesti podjetje o vsakem incidentu.

Vel informacij:
http://etsc.eu/wp-content/uploads/2014/03/PRAISE ROAD SAFETY MANAGEMENT.pdf
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