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ZA NASE DOMACICE

POSEBNO IZDANJE ,VESNIKA” SAVEZA STEDIONICA
) KRALJEVINE JUGOSLAVIJE
PRILIKOM PROSLAVE XIII SVJETSKOG DANA STEDNJE




Zrno do zrna — pogada,

kamen do kamena — palada.
KAKO I U CEMU SE SPROVODI STEDNJA U DOMACINSTVU

| Opcenitim napretkom porasle su i nage Zivotne potrebe. Prosjeéni
| nacin Zivota cijeloga naroda, mjegov Zivotni standard, postao je visi.
No cjelokupni gospodarski poloZaj nase zemlje, narotito prilike poslije
rata koje su uzrokovale ogranienje dohodaka, zahtijevaju neprestano
x nova ogramicenja Zivotnih potreba. Da bi se i u teZim ekonomskim prili-
kama odrzao Zivotni standard na visini, iznaSao je danasnji vijek ideju
pokretnicu nazvanu racionalizacija.

Ona je postala vaZzan faktor za napredak svih privatnih ekonomskih
| grana i cjelokupnoga narodnoga i drZavnoga gospodarstva. Gospodarenje
1 u domu takoder je dio opéega marodnog gospvodarstva, pa se i vodstvo
: doma danas ne da ni zamisliti bez univerzalne primjene ovih principa -
| racionalizacije: U $to kraée vrijeme, sa §to manje maten]ala i uz poStedu
]
|
l
|

tjelesnih snaga, nadiniti najbolji posao.
Dom je stvorila Zena, pa je jos i danas po tradiciji, naslljedu i du-
‘ Sevnom ustrojstvu pozvana da ga vodi. Premda danas mnoge Zene rade i
‘, van doma, ipak se mnjihova osnovua, tradicionalna vrijednost ocituje
upravo u sposcbnosti za vodenje doma. Zena je iz svojega doma, na
osnovu svojih |pr1roden1h vrlina: §tedljivosti, pronicavosti, promisljenosti,
| brizljivosti, marlpvostl i urednosti, pomogla u izgradivanju druStvenih
ideja, koje €ine uzgojni cilj kojemu narod teZzi. Ko prati narodni Zivot
zna, da su sve te ideje skupljene u mudrim izrekama i poukama. Na§ na-
rod je davno prije nego je u svijet pustena krilata rijeé racionalizacija,
skalupio njene principe o radu, vrijednosti vremena, éuvanju i Stednji
u mnoge mudre izreke, kojima se i mi u Zivotu vrlo éesto sluzimo.

Potreba i vaznost rada usadena je u prirodu fovjeka, otud i narodno
! misljenje: »Tko radi taj ima« — »Vinograd ne iSte molitve nego motike«
‘ — »Radljivoj djevojci gotovi svatovic.
Zenin %ivot u domu protkan je radom &esto od najranijega djetinj-
stva do groba. VaZnost toga rada ofituje se i w izreci: »Zena drz tri ugla
A 5 0 i ' kuée«. Zenin se rad u domu sastoji uglavmom u tom, da ona gospodari,
Odga’a]te omladinu u Stednl ! rasporeduje i primijenjuje ona dobra, koja muZ pa i ona sama privreduje.
O tom, kako Zena taj rad svladava, zavisi blagostanje porodice i njen
#ivotni standard. A tim obara se i misljenje, koje ponekad postoji, o
manjoj vaznosti i neproduktivnosti domaéinskoga rada.
Da bi gospodarenje u domu bilo zaista na visini potrebna je doma-
éici prije svega organizacija rada. Dobro smisljen plan ili raspored, prema
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kojemu zna domadica unapred $to se sve mo¥e uz predvidena materijalna
sredstva, u odredeno vrijeme posti¢i. Plan rada podijelit ée racionalna
domaéica u godisnji, mjeseéni i dnevni. Ona ée unapred znati koji se
poslovi u gospodarsivu i u domu mogu posvrsavati u razna godisnja doba,
koja su materijalna sredstva za to potrebna i otkuda ée ih namirit (sadnje
u vrtu, popravei kuée, zidanje peradnjaka, nabava oruda, peradi, stoke,
pomoénih strojeva, pokuéstva, zimskoga i ljeinoga odijela i t. d.).

U mjesecni plan rada spadaju &eséi poslovi u domaéinstva kao na pr.
pranje rublja, velika spremanja.

* Dmnevni plan rada treba, da dan prije odreduje domaéici sve njene
du’nosti slijedeéa dana od zore do mraka. Najéesée susreéemo domadice
koje ne znaju na ovaj nacin rasporediti svoj rad. One nisu nikad s poslom
gotove, uzrujavaju cijelu kuéu, a same gube glavu. Degava se da u jednom
danu imadu i veliko spremanje i pranje rublja i sadnje m vrtu ili ukuha-
vanje voéa i povréa za zimu. Biva, da ni jedan od tih posala nije uéinjen
kako treba, a vrijeme i materijal protradeni. Mnoge domadice ljencare
ujutro, a u 10 sati dopodne ne znadu jos $to ée se taj dan kuhati. »Protra-
- ¢eno vrijeme ne da se nadoknaditi«, veli narodna mudrost. A kad rudak
nije na vrijeme gotov, u kuéi mema toénosti, nastaje nered i nezadovolj-
stvo, desto i svade. :

Druge domadice nemaju nikada potrebne stvari na mjestu. Svaku
stvar koju trebaju traZe i time i opet gube vrijeme, a yvrijeme je novac,
koji treba stedjeti. O tom ne vode raduna one domaéice u selu, koje
mnogo dragocjena vremena utroSe naslonjene o tarabe u iséekivanju
dnevnih tradeva, koje opet prenose od kuée do kuée, dok za to vrijeme
posao_ stoji. Koliko puta prekipi mlijeko ili zagori zaprska, jer Zena u
trabu zaboravlja da pripazi na Stednjak. Ne samo da trati vrijeme, veé i
rasipa sredstva za ishranu. Mlijeko koje prekipi rijetko je i neukusr.lo,
Jer su masni gornji slojevi prekipili. Zagorjelu zaprsku bacaju domaéice
u smeée ili u pomije.

Racionalna domadéica treba da tedi i na materijalu za hranu. $tedjeti
ne znaci otkidati od onoga $to je potrebno, veé ograniditi ono bexz cega se
mof¥e biti (slatkiSi, poslastice, alkoholna pi¢a). »Trbuh nema prozora«
i »0d éega sit od onoga i debeo« veli narod. Jednostavna, priprosta,
mijeSana hrana najbolja je i najzdravija. Hrani li domadéica svoje ukuéane
tako, ne razbacuje svoju imovinu, a ujedno uva zdravlje svojih ukuéana,
i djeluje uzgojno, jer ih odvikava od oblizavosti, oblapornosti ili gur-
manstva.

Stedljiva domaéica nastoji da razmisli o nadinu priredbe prije nego
se prima kuhanja, kako bi svake jelo hilo te¢no i naslo svoju svrhu. Ona}
ne ¢e ni prirediti viSe jela nego treba, a ako sludajno ¥to ostane, znati
¢e da upotrijebi i ostatke jela. (Kuhani krumpiri upotrijebe se drugi dan
za krumpirovo tijesto, voda u kojoj su se kuhali krumpiri dobra je za
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nalijevanje zapriaka za posne juhe, kruh se prepede ili posusi za mrvice,
ostaci mesa samelju se za rezance s mesom, polpete ili pudinge, rezanci
ukuhaju se u juhu ili se preliju vrhnjem i jajetom i prepeku u peénici,
Spinat se upoirijebi za nadjev palacinki i t. d.) Kod priredbe jela paziti
¢e domacica na otpatke m kuhinji. Tako ée tanko guliti krumpire, kra-
stavce i drugo povrée. Povrée i vode Suvati ée od kvarenja, muha i gamadi.
Naugiti ée praktiéne mjere za priredbu jela, kako me bi nikad potrosila
suviSe materijala, jer se pogreino misli, da je jelo to bolje #to je masnije,
slade i t. d.

Ako se u svakom domaéinstvu na dan, pri priredbi jela rasipa ne-
paznjom samo 1 gram braina, koji je prosjeéno vrijedan samo &etvrt pare,
to se u nasoj drZavi rasipa svaki dan 20 metrigkih centi brasna, u vri-
jednosti od cca Din 5.000.—, &to u godini dana &inj 1,800.000.— dinara.

Ili akoi se u svakom domaéinstvu potrofi na zadin, bez potrebe samo
pol grama masti, to u jednom danu iznosi u cijeloj drzavi 10 metrickih
centi, t. j. 12.000.— dinara, a to je u godini dana 4,320.000.— dinara.
Premda se ¢&ini, da je taj gubitak za cijelo narodno gospodarstvo samo
relativan, jer zbog toga poveéana potrosnja materijala, ipak je to stvarno
rasipanje narodne imovine, jer se taj visak moie unovcéiti i pojadati blago-
stanje pojedine porodice, a tim i opéenito narodno gospodarenje.

Domadéice koje imadu vrt, treba da znadu usjeve i meduusjeve tako
rasporediti, da iskoristé zemljiste i povecaju prirod. Od obilja ljetnoga
povréa i voéa treba spremiti i konzervirati i za zimu. Sto ima doma ne
treba kupovati, a od vitka dade se zimi ubrati lijep prihod. Kad se veé
radi i muéi u domu, treba da se taj rad odrazuje i u tedevini. Nije dosta
da ima danas, treba misliti i na sutra.

Otud poslovice »Tele se mukom, a zadriava Stednjom«, »U radise
svega biSe, u StediSe jo§ i vife«. Tedevinu treba Suvati »Ko &uva, oéuvag,

»Kad nestane muéno se Stedi, »0d nemanja tvrdeg grada nema«. Tako se:

u narodnom naziranju odrazuju principi racionalizacije.

Vrlo se éesto uje, kako smo mi bogata zemlja. No vlastita opaZanja
i sluzbene statistike govore kadgod o siromastvu naroda i kroniénom gla-
dovanju tamo, gdje to po prirodnom bogatstvu zemlje ne bi bilo potrebno,
da je viSe prosvijeéenosti, racionalnoga gospodarenja i stednje. I seljaske
porodice sklone su uza sav primitivan %ivot nekim pretjeranostima po-
vodom svadbe, blagdana i karmina. Svadba staje seljaka desto toliko ko-
liko vrijede 2 jutra zemlje. U svadbi dva dana jede porodica do prezasi-
¢enosti, a onda cijelu godinu gladuje. ’ |

BoZi¢, veliki vjerski praznik, koji upucuje ¢ovjeka na Boga i ljubav
naprema bliZnjemu, proslavlja kriéanin time da se prenajede i mapije,
Karmine posveéene uspomeni pokojnika i tuzi za njim preobraéaju se u
gozbe. U napitosti dolazi do svada, tuénjave, krvi, zatim sudova, robije,
kriviénih sudskih troskova i moralne 1 materijalne propasti.




























