RAZSIRIEN STROKOVNI KOLEGI) ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO PSIHIATRIIO

Ministrstvo za zdravje
(za RSK)

Stefanova 5

1000 Ljubljana

Datum:23.12.2022
ZADEVA: Porocilo o delu RSK za otrosko in mladostnisko psihiatrijo za leto 2022

Spostovani,

Sporo€amo vam, da je RSK za OMP imel v letu 2022 3 seje in sicer:
1. 10. februar 2022, videokonferenéna seja

2. 1. september 2022, videokonferencna seja

3. 16. november 2022, videokonferencna seja

" 24. SEJA RAZSIRIENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO PSIHIATRIO
— VIDEOKONFERENCNA SEJA

Ljubljana, 10.februar 2022

Sodelujo¢i: Maja Drobni¢ Radobuljac, Jerneja Macek, Marija Anderluh, Hojka Gregoric

Kumperséak, Bojan Belec
Opraviceni: Nadja Hriber3ek (v postopku imenovanja)

Naloge:

1. Odgovor na zadevo: Odziv na Aneks &t. 1 k Splo$nemu odgovoru poslan s strani
Ambulantnih zdravnikov specialistov otroéke in mladostniske psihiatrije

Sklepi:

Iz poslanega je razvidno, da je dne 9.12.2021 bil sprejet Aneks §t. 1 k SploSnemu odgovovru,.
dostniéki psihiatri, klini¢ni psihologi in CDZOM ) sporocali

ladostnikov, napotene s stopnjo nujnosti »zelo
avami v dusevnem

1.
ki navaja, da naj bi izvajalci (otroski in mla
tedenske termine za prve obravnave otrok in m r
hitro« iz ambulant za prednostno prvo obravnavo otrok in mladostnikov s tez ; .
zdravju in urgentne pedopsihiatricne ambulante (hkrati se vzpostavlja lo¢eno nacrtovanje

programa za prve preglede — prvi pregledi bodo plagani po realizaciji). Ambulantni zdravniki
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s;.)et.:ialisti otroske in mladostniske psihiatrije v dopisu navedejo, da nacin, ki ga opredeljuje Aneks
ni bil usklajen s strokovnimi zdruzenji in ga kot takega ni podprl noben od strokovnih organov. §
poslanim dopisom predlog zavracajo, zahtevajo umik predloga z naslednjim Aneksom k SD za leto
2022 in kot odgovor na ta dopis pri¢akujejo uradno soglasje tudi RSK OMP.

Clani RSK OMP smatrajo, da ni v njihovi strokovni domeni odlo¢anje o sprejetju ali zavrnitvi
aneksov, ki jih sprejema vlada RS, temve¢ s strokovnimi ugotovitvami podprta skrb za duSevno
zdravje vseh otrok in mladostnikov v Sloveniji. V lu¢i tega menijo, da je potrebno zagotoviti vejo
preto€nost pacientov, ki jo zagotavlja tudi dosledno upostevanje stopnje nujnosti, vsebino katerih
je RSK OMP Ze obravnaval, in je tudi vedno zavedena na napotni listini. RSK OMP predlaga, da se
¢akalne vrste pacientov redno preverjajo s triaznimi pregledi in pridobivanjem dodatne
dokumentacije, ter preusmerjanjem pacientov k ostalim ¢lanom tima, ne nujno najprej k tistemu,
h kateremu je bil sicer usmerjen. Odobrene storitve dostopne CDZOM to tudi omogocajo.

Clani RSK so vetinsko (z glasovanjem) zavzeli stali$¢e, da ni v njihovi strokovni domeni odlocanje o
sprejetju ali zavrnitvi &lenov Aneksa 3t.1 k Splonemu dogovoru, ki se nanasajo na obravnavo otrok
in mladostnikov z tezavami v duevnem zdravju. Nasprotnega mnenja je ¢lan RSK dr. Belec, ki
meni, da je v strokovni domeni RSK opredelitev o vsebini tega Aneksa in posledicah za obravnavo
pacientov. Vsebinsko gre za grob poseg v strokovno 3e vzdrino obravnavo na primarnem in
sekundarnem nivoju. Posebej sporen je Elen, ki predlaga prednostno obravnavo glede na
napotitelja, saj po njegovem mnenju neposredno posega v pravice, ki izhajajo Zakona o
pacientovih pravicah. Dr. Belec predlaga, da RSK do spornih ¢lenov Aneksa zavzame odklonilno
stalisce.

RSK OMP poudarja, da so otroci in mladostniki, ki jih omenja Aneks (pregledani v urgentno —

triazni sluzbi Podpornih ambulant) ocenjeni s strani specialista otroske in mladostniske psihiatrije
in poslani pod stopnjo nujnosti Zelo hitro lahko v skladu s to stopnjo nujnosti tudi obravnavani v
lokalnih pedopsihiatriénih ambulantah. Nacin naro¢anja, posiljanja podatkov presega pooblastila

RSK.

Clani RSK OMP ponovno opozarjajo, da je skrb za pacienta, ko je enkrat vklju¢en v vodenje k
pedopsihiatru na sekundarnem nivoju celostna, in se mora izvesti tudi ob akutnem poslab3anju
stanja. Ob pridobitvi te informacije brez pregleda pacienta usmeritev v Podporno ambulanto ni
strokovna. V primeru opravljenega pregleda in ocene, da gre za nujno stanje, se pacienta lahko
usmeri v urgentno obravnavo v Podporno CDZOM ambulanto.

V primeru, da se pretoCnost pacientov z omenjenimi predlogi ne bo izboljsala, RSK OMP predlaga
ustanovitev delovne skupine, ki bo na osnovi dostopnih podatkov ocenila obremenjenost
posameznih sluzb in predlagala celovite in sistemske resitve.

25. SEJA RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO PSIHIATRIJO
— VIDEOKONFERENCNA SEJA

Ljubljana, 1.september 2022

Sodelujoci: Maja Drobni& Radobuljac, Jerneja Macek, Marija Anderluh, Hojka Gregoric
Kumper3&ak, Bojan Belec, Nadja Hriber3ek (v postopku imenovanja)
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Naloge:

1. Mnenje RSK OMP o uvrstitvi Alpha- Stim pripomocka v sistem obveznega zdravstvenega
zavarovanja za zdravljenje dusevnih bolezni (anksioznosti, nespec¢nosti in depresije) ter telesnih

boleéin.

Z: Mnenje RSK glede Peticije za financiranje psihoterapevtskega izobrazevanja za
specializante ter specialiste otroske in mladostniske psihiatrije
3, Mnenje RSK glede predloga Posebni standardi in normativi za oddelke psihiatri¢nih

bolni$nic in oddelke otro3ke in mladostniske psihiatrije, normativi za ambulantne psihiatricne
storitve

Sklepi:

1. Druzba DRHLADNIK d.o.0. je naslovila RSK OMP s Pobudo za podajo mnenja o vklju€itvi
Alpha — Stim pripomocka v sistem obveznega zdravstvenega zavarovanja za zdravljenje dudevnih
bolezni (anksioznosti, nespecnosti in depresije) ter telesnih bolecin.

Alpha — Stim pripomocek je neinvazivni kranialni elektroterapevtski stimulator, za katerega
omenjena druZba predlaga uporabo na populaciji otrok in mladostnikov.

Po pregledu vse dostopne dokumentacije za to obliko zdravljenja &lani RSK-ja ugotavljajo, da 3e ni
dovolj dokazov za rutinsko uporabo. RSK OMP meni, da je iz raziskav mogoce sklepati, daje
predlagan pripomoéek za uporabo varen, njegove kliniéni u€inkovitosti pri zdravljenju omenjenih
motenj pa iz posredovane strokovne literature ni mogoce zanesljivo potrditi. Za uporabo pri
otrocih in mladostnik bi bilo potrebnih ve¢ $tudij o klini¢ni u€inkovitosti pri zdravljenju navedenih
dugevnih bolezni, da bi se ga lahko priporo¢ilo za vkljutitev v sistem obveznega zdravstvenega
zavarovanja.

2. RSK za OMP je bil v juliju 2022 seznanjen z omenjeno peticijo, ki je bila posredovana na ZZS
in MZ. Ob tem je bilo na ZZS posredovano tudi mnenje koordinatorice specializacije OMP in njene
namestnice, da je predlog v peticiji v skladu s potrebami stroke in da stroka Ze vec let zaostaja za
razvitimi driavami glede zagotavljanja znanj iz psihoterapije za specialiste OMP. RSK se je na
dopisni seji, ki je potekala v avgustu 2022 seznanil z vsebino peticije, mnenjema koordinatorice in
namestnice, vsebino specializacije iz OMP, financiranjem, ki ga zagotavlja RS, ter zateCenim
stanjem izobrazbe specialistov in specializantov OMP v Sloveniji.

Glede na omenjeno, je RSK mnenja, da je potrebno tako specializantom, kot specialistom OMP
zagotoviti financiranje iz ene od v Sloveniji dostopnih psihoterapevtskih 3ol, kot so navedene v
programu specializacije otroZke in mladostniske psihiatrije, hkrati pa dopustiti moZnost
financiranja katere od drugih strokovno priznanih in dokazano ucinkovitih psihoterapevtskih 3ol, ki
bodo v prihodnje v Slovenijo Se prihajale. Zato predlagamo, da MZ in ZZ5 zagotovita financiranje
izobrazevanja specializantov s spremembo Pravilnika o visini sredstev za specializacije za potrebe
mreZe javne zdravstvene sluzbe, ob tem pa poi$¢eta moznost podobne ureditve financiranja za
specialiste, ki nobenega od teh izobrazevanj 3e niso opravili. Glede na trenutno veljavne Solnine
predlagamo, da se na osebo zagotovi sredstva v viini 10.000 evrov, ki bi se lahko porabila v
obdobju 5 let od pri¢etka izobraZevanja. Izbrano psihoterapevtsko smer lahko predlaga

specializantov mentor, specialist sam, potrdi pa koordinator specializacije.
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3. RSK OMP podan predlog Posebni standardi in normativi za oddelke psihiatriZnih bolnignic
in oddelke otro3ke in mladostni3ke psihiatrije, normativi za ambulantne psihiatri¢ne storitve

sprejme in ga podpre.
26. SEJA RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA OTRO3SKO IN MLADOSTNIZKO PSIHIATRIO —

VIDEOKONFERENCNA SEJA

Ljubljana, 16. november 2022

Sodelujo&i: Maja Drobni¢ Radobuljac, Jerneja Magek, Marija Anderluh, Hojka Gregori¢

Kumperscak, Bojan Belec, Nadja Hribersek

Naloge:

1. Odgovor RSK OMP na pritoZbo druzbe DRHLADNIK d.0.0 na negativno mnenje RSK o
uvrstitvi Alpha- Stim pripomoc¢ka v sistem obveznega zdravstvenega zavarovanja za zdravljenje
du3evnih bolezni (anksioznosti, nespeénosti in depresije) ter telesnih bole&in.

2. Odgovor RSK OMP Ministrstvu za zdravje o poslani zadevi SkrajSevanje &akalnih seznamov -

Urejanje Sifrantov VZS
3 Mnenje RSK OMP o s strani ZOMP posredovani vsebini Priporo¢ila za obravnavo otrok in

mladostnikov s samomorilnostjo in samopo$kodovalnim vedenjem v pediatriéni in nujni
ambulantri ter Priporodila za obravnavo nasilja nad otrokom in mladostnikom v pediatri¢ni

ambulanti

Sklepi:
1. DruZba DRHLADNIK d.o.0. je naslovila RSK OMP s Pobudo za podajo mnenja o vkljucitvi
Alpha — Stim pripomocka v sistem obveznega zdravstvenega zavarovanja za zdravljenje dusevnih
bolezni (anksioznosti, nespecnosti in depresije) ter telesnih bolecin, ki ga je RSK obravnaval na

svoji 25. seji 1.9.2022 in podal mnenje, da bi bilo
za uporabo pripomocka pri otrocih in mladostnikih potrebnih ve¢ Studij o klini€ni uCinkovitosti pri

zdravljenju navedenih dusevnih bolezni, da bi se ga lahko priporoilo za vkljuiitev v sistem
obveznega zdravstvenega zavarovanja.

Druzba DRHLADNIK je po prejemu odgovora na RSK OMP naslovila nestrinjanje z odloCitvijo in
posredovala dodatno dokumentacijo s Studijami, ki po njihovem podpirajo pozitivno mnenje za
vkljucitev pripomocka v sistem obveznega zdravstvenega zavarovanja.

RSK je na tej seji ponovno preutil celotno dokumentacijo dostavljeno s strani omenjene druzbe,
skupaj z dodatnimi posredovanimi Studijami. RSK je pregledal domace in tuje smernice o
priporotilih o postopkih zdravljenja navedenih indikacij za podrogje otroske in mladostniske
psihiatrije, uposteval je tudi novejse raziskave in pregledne ¢lanke. RSK ponovno ugotavlja, da je
aparat Alpha-Stim je tako kot drugi aparati za transkranialno elektri¢no stimulacijo z elektricnim
tokom dokazano varen pripomocek z majhnim tveganjem za resne stranske ucinke zdravljenja. To

potrjujejo certifikati regulatornih agencij in dostopnost aparatov za uporabo v javnosti.
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Vendar vse strokovne informacije skupaj z dodatnimi Studijami ne prinasajo novih dognanj o
uéinkovitosti zdravljenja pri otrocih in mladostnikih v navedenih indikacijah. Zato ne obstajajo novi

dokazi, na osnovi katerih bi RSK lahko spremenil mnenje, ki je bilo glede te pobude enkrat ze

podano na prejsnji seji RSK dne 1.9.2022.
2. Po pregledu poslanih VZSjev RSK predlaga, da se VZS 2624 ePosvet na podroé&ju otroske in
mladostniske psihiatrije (pedopsihiatrije) inaktivira. Ostali VZS naj ostanejo nespremenjeni.

3. RSK OMP priporodila z nekaj dopolnitvami sprejme in jih potrdi

Zapisala:
dr ja Macek, dr. med.
oin mladostnlsko psihiatrijo

predsednica RSK

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

