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RAZSIRJENI STROKOVNI KOLEGIJ ZA KLINIENO PREHRANO

Stefanova 5, 1000 LJUBLJANA

Datum: 22.2.2022

Zadeva: Letno porocilo RSK za klini¢no prehrano - 2022

RSK za klini¢no prehrano je bil ustanovljen 1.2.2022
Vanj so bili po sklepu MZ $T.C2711-22-789101 imenovani: Milena Blaz Kova¢, Renata Hribar, Mojca
GabirijelCi¢, Katja Kogovsek, Rok Orel, Nada Rotovnik Kozjek, Andreja Ocepek, Erik Brecelj, Stojan

Potrc

Kot izhodis¢a njegovo delovanje smo zastavili:

Priprava oziroma koordiniranje priprave, potrjevanje in spremljanje klini¢nih smernic in
strokovnih priporocil za strokovno podrocje klinicne prehrane

Priporocila za obravnav odpovedi prebavil

Spremljanje razvoja stroke in zdravstvene politike ter njenih ukrepov, s poudarkom na
Resoluciji o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025
Mojca Gabrijelcic¢

Prizadevanja za skladen in enakomeren razvoj stroke na vseh ravneh zdravstvenega varstva
in v vseh regijah

Vzpostavitev in spremljanje kazalcev kakovosti s podrocja dejavnosti in predlaganje sodobnih
metod diagnostike, zdravljenja in rehabilitacije,

Priprava novih in posodabljanje obstojecih standardov in normativov kadrovskih in
materialnih virov oziroma priprava strokovnih stalis¢ o predlogih standardov in normativov,
Predlaganje novih metod diagnostike, zdravljenja in rehabilitacije s podrocja dejavnosti, ki
temeljijo na z dokazi podprti medicini, oziroma priprava mnenj o predlogih, ki jih pripravijo
drugi organi in institucije,

Pripravljanje strokovnih stalis¢, analiz in ocen stanj za upravne organe, Ministrstvo za
zdravje), Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije, Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije in druge narocnike,

Priprava stalis¢ in predlogov ukrepov v primerih, ko prihaja do ocitnega odstopanja od
sodobnih strokovnih priporocil,

Zagotavljanje konzultacij in priprava strokovnih stali$¢ za ministrstvo o posameznih
strokovnih vprasanjih s podrocja RSK.

V letu 2022 je imel RSK za klini¢no prehrano 5 sej: 1.2.,27.2,19.5,, 24.10., 15.12.
Kljucni sklepi 1.seje:

1. Konstituiranje vodstva: predsednik: Nada Rotovnik Kozjek, namestnika: Erik Brecelj in Stojan

Potrc.
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Pregledali smo izhodiS¢ne aktivnosti in potrdili staliS¢e, da je potrebno vzpostavi strokovna
izhodisca za dejavnost klinicne prehrane v celi Sloveniji pri odraslih prebivalcih. V pediatri¢ni
stroki je dejavnost klini¢ne prehrane dobro razvita.

Proucili smo vstopne kriterije za sistemsko prepoznavo dejavnosti klinicne prehrane (ZZZS, ZS) in
podprli viogo SB Novo mesto za dejavnost kliniéne prehrane. Sklenili smo, da je nujen skladen in
enakomeren razvoj stroke na vseh ravneh zdravstvenega varstva in v vseh regijah

Potrdimo Priporocila za obravnavo odpovedi prebavil

Sklenemo, da je potrebno pripraviti revizijo priporocil za prehrano v bolnisnicah in v DSO-jih

iz leta 2008 (vir spletna stran MZ) — vkljucitev klinicnih poti, ki so tudi izhodisce za standarde.

Za celostno vzpostavitev dejavnosti parenteralne prehrane na domu se je potrebno povezati z
Zbornico zdravstvene nege in Zdruzenjem farmacevtov.

Za sistemsko izvajanje dejavnosti klinicne prehrane je potrebno nadgraditi VZS-je za dejavnost
klinicne prehrane.

Kljucni sklepi 2.seje:

Potrditev dopisa za ZZZS v sodelovanju z RSK za druZinsko medicino

Potrditev strokovnih izhodis¢ uébenika PRIROCNIK ZA POSTOPEK PREHRANSKE OBRAVNAVE IN
POSTAVITVE PREHRANSKIH DIAGNOZ V AMBULANTI DRUZINSKE MEDICINE, ki ga je pripravilo
SZKP in bo uporabljen za izobraZevanje druZinskih zdravnikov in drugih zdravstvenih delavcev in
sodelavcev na podrocju klinicne prehrane.

Klju¢ni sklepi 3.seje:

1.

Porocilo o skupnem dopisu z RSK za druZinsko medicino na ZZZS, nadaljujemo aktivnosti. V
ospredju so predvidena izobraZevanja za zdravnike druZinske medicine in kasneje za klini¢ne
specialiste na podrocju klinicne prehrane. Na ta nacin bomo zagotovili strokovne kvalifikacije, kar
bo omogocilo sistemsko postavitev dejavnosti kliniéne prehrane v zdravstvenem sistemu.
Predlagamo licencni sistem izobraZevanja. Pregledali bomo algoritme za razli¢na okolja
zdravstvenega sistema, ki jih je na ONCA sestanku predstavila Danska.

Sprejmemo Porocilo o pripravi dokumenta o terminologiji konceptov in postopkov klini¢ne
prehrane. Osnutek dokumenta je pripravljen in je poslan v proces obravnave. K obravnavi so
povabljeni tudi ¢lani RSK. Za vzpostavitev medicinske terminologije se uporabljajo smernice
ESPEN, Rok Orel bo pregledal tudi smernice ESPHAN o terminologiji otroSke podhranjenosti, ki bi
jih lahko vkljucili. Sodeluje tudi zdravnik, ki ima slavisti¢no izobrazbo in je urednik MR.

Podana je pobuda za strokovni svet za klinicno prehrano(SSZKP) pri SZD, ki naj bi bil glede na
sistemsko prakso sestavljalo isti ¢lani ali njihovi namestniki, kot RSK.

Kljucni sklepi 4.seje:

1.

2.

Potrdimo obstojece in dodatne VZS Sifre za dejavnost klini¢ne prehrane, ki jih posredujemo dr.
Alenki Kolar na MZ in na NIJZ.
Potrdimo predlog za ZS za sistemsko uvedbo zdravstvene dejavnosti Kliniéne prehrane.
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RAZSIRJENI STROKOVNI KOLEGIJA ZA KLINICNO PREHRANO

Stefanova 5, 1000 LJUBLJANA
Kljuéni sklepi 5.seje:

1. Potrdimo vlogo za Strokovni svet klinicne prehrane pri SZD

2. Obravnavamo dopisa RSK za kirurgijo za vzpostavljanje dejavnosti kliniéne prehrane v kirurskih
strokah in ga podpremo. Hkrati ponovno poudarimo, da mora razvoj dejavnosti klinicne
prehrane potekati sistemsko, tako da se opravljanje dejavnost omogoci zdravstvenim
ustanovam, ki imajo organizacijske pogoje za izvajanje dejavnosti klinicne prehrane in
zagotovljene zdravstvene kadre z ustreznimi znanji klinicne prehrane. Sklep je bil posredovan na
RSKKS.

3. Obravnavamo Dopis ZZZS o predpisovanju OPD v ambulanti kliniéne prehrane ZZZS in RSK za
druzinsko medicino, ki omogoca specialistom druzinske medicine z ustrezno izobrazbo na
podro¢ju klini¢ne prehrane (Sola klini¢ne prehrane) da lahko pacientom z diagnozami motenj
prehranskega stanja predpisujejo OPD-je.

4. Potrdimo porocilo o dokoncéanju dokumenta o Terminologiji kliniéne prehrane, ki predstavlja
temeljni strokovni dokument stroke.

5. Pripravimo stalis¢e RSK za klini¢no prehrano glede oblikovanja Strateskega sveta za prehrano
vlade RS

6. Potrdimo plan za leto 2023.

- Nadaljujemo aktivnosti za vzpostavitev dejavnosti klinicne prehrane na vseh nivojih
zdravstvenega varstva (Zdravstveni svet)

- Nadaljujemo vzpostavljanje izobraZevalnega sistema za dodatna znanja klini¢ne prehrane za
zdravnike in ostalo zdravstveno osebje ter zdravstvene sodelavce.

Lep pozdrav!

Izr. Prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med. DocusSigned by:
Predsednica RSK za klini¢no prehrano N(LJA KO{MQ LQ,.?’(/L_

B429D059E807467 ...
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