REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

RSK za fizioterapijo

Datum: 13.09.2021

Zadeva: Sklepi 35. redne seje RazSirjenega strokovnega kolegija za fizioterapijo

35. redna seja Razsirjenega strokovnega kolegija (RSK) za fizioterapijo je potekala v torek,
07.09.2021 ob 12.30 v prostorih Zdravstvene fakultete Univerze v Ljubljani.

Prisotni: Petra Dov¢, dipl.fiziot., univ.dipl.org., strok. sod. Bojan Ceru, dipl.fiziot., izr. prof. dr.
Darja Rugelj.
Opraviéeno odsotna: Ksenija Kmetic, dipl.fiziot., mag.posl. in ekon. ved

Predlagan je bil dnevni red:
Dnevni red:

1. Potrditev predlaganega dnevnega reda.
2. Pregled realizacije 34. redne seje.
3. Obravnava dopisov ZIRS st.. 09102-12/2021 z dne 21.06.2021, 09102-12/2021-20 z
dne 13.08.2021, 09102-12/2021-21 z dne 13.08.2021.
4. Obravnava dopisa NIJZ glede VZS 3ifer in uvedbe E-delovnega naloga in glede zapisa
alergij v Povzetek podatkov o pacientu.
Obravnava dopisa OELJ ZZZS glede analize izvajanja storitev na daljavo.
6. Razno
a. izvajanje fizioterapevtskih postopkov pri motnjah funkcije medeni¢nega dna
b. predlog glede umestitve kineziologov v zdravstveno dejavnost
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Ad. 1 Potrditev predlaganega dnevnega reda.

Sklep 1: Soglasno je bil sprejet predlagani dnevni red.

Ad.2 Pregled realizacije 34. redne seje RSK za fizioterapijo.

Sklep 2: Realizacija sklepov 34. redne seje Se ni izvedena, ker je zapisnik 3e v fazi potrditve.

Ad. 3 Obravnava dopisov ZIRS §t.: 09102-12/2021 z dne 21.06.2021, 09102-12/2021-20 z
dne 13.08.2021, 09102-12/2021-21 z dne 13.08.2021.

Sklep 3: RSK za fizioterapijo meni, da lahko postopke za namene terapije (bolecina, poskodbe,
okvare funkcije struktur, dejavnosti) izvaja izklju¢no fizioterapevt — zdravstveni delavec z
ustrezno strokovno izobrazbo z opravljenim strokovnim izpitom pri MZ ter vpisom Vv register
izvajalcev fizioterapevtske dejavnosti pri MZ.



Sklep 4: Kineziolog, ki nima zdravstvene izobrazbe ne sme izvajati postopkov terapije, saj je s
tem lahko ogroZena varnost in kakovost pacienta oz stranke. zato je oglaSevanje in izvajanje
storitve kot terapija ali rehabilitacija nesprejemljivo, nedopustno.

1. Obravnava dopisa ZIRS 3t.: 09102-12/2021 z dne 21.06.2021

Sklep 5: Kineziolog lahko za namen priprave in evalvacije vadbenega programa izvaja meritve
TMG nikakor pa ne za namen izvajanja terapij.

Sklep 6: Pojem rehabilitacija pomeni kompleksen proces obravnave pacienta v
interdisciplinarnem timu zdravstvenih delavcev in sodelavcev. Pojem rehabilitacija se ne sme
uporabljati, kjer v obravnavo pacienta ni vklju¢en multidisciplinaren tim zdravstvenih delavcev
in sodelavcev. Navedeno navajanje storitev: TECAR terapija, KIASTM terapija, Schroth
terapija, DNS rehabilitacijski pristop in protibole¢inske terapije je zavajajoe, saj maser ali
kineziolog ne more izvajati samostojne rehabilitacije prav tako ne sme izvajati terapije za
namene odpravljanja bole¢in. Postopek terapevtska vadba se nanasa na osnovne fizioterapevtske
postopke v kinezioterapiji. Terapevtsko vadbo lahko v zdravstvene namene izvaja izkljuéno
fizioterapevt. Terapevtska masaza, se nanasa na storitev, ki jo lahko izvaja izklju¢no zdravstveni
delavec. V fizioterapiji ze ve¢ kot desetletje ne uporabljamo terminusa terapevtska masaza
temve¢ manualna obravnava mehkih tkiv,ki spada med osnovne fizioterapevtske postopke. Ker
se v terapevtski masazi pojavlja terminus terapija, ki se v zdravstveni dejavnosti uporablja za
namene obravnave bolezenskega stanja, poSkodbe, okvare funkcije struktur, maser ali
kineziolog postopka terapevtska masaza ne sme uporabljati za zdravljenje, prav tako ne sme
uporabljati terminusa rehabilitacija.

Sklep 7: Sportni terapevt, ki izvaja $portne terapije v slovenskem prostoru ni opredeljen kot
poklic in ne temelji na izobrazevalnem sistemu v Sloveniji. Kar pomeni, da je ogladevanje iz
dopisa zavajujoce.

Sklep 8: Maser ne sme samostojno izvajati rehabilitacije (kot zgoraj), in ne sme izvajati
razgibavanja v zdravstvene namene. Razgibavanje je osnovni fizioterapevtski postopek in je
opredeljen v Sifrantu stare zelene knjige kot tudi v Sifrantu novega obratunskega modela.

Sklep 9: Svetovanje v fizioterapiji je osnovni fizioterapevtski postopek, ki je opredeljen v
Sifrantu novega obradunskega modela.

Sklep 10: Ziga Oset, ki je eden izmed zaposlenih v podjetju FizioLeos je vpisan v register
fizioterapevtov pri MZ, zato lahko samostojno izvaja navedene fizioterapevtske postopke.

2. Obravnava dopisa 09102-12/2021-20 z dne 13.08.2021
Sklep 11: Profesor Sportne vzgoje ne sme izvajati storitev terapije in rehabilitacije.

Sklep 12: Terapevtska masaza, ki se v fizioterapiji opredeljuje kot terminus manualna
obravnava mehkih tkiv je fizioterapevtski postopek, uporabljen za namene vzpostavljanja,
ohranjanja, izboljSevanja stanja struktur, funkcije zaradi bolegin in poskodb. Izraz terapevtska
masaZa se ne sme uporabljati za namene zdravljenja poskodb, odpravljanja boleine s strani
maserjev prav tako se ne sme izvajati v dejavnosti nege telesa.

Sklep 13: Sportna masaza je zvrst masaze in se od terapevtske masaze razlikuje in se lahko
izvaja v dejavnosti nege telesa.



3. Obravnava dopisa ZIRS Stevilka 21.06.2021, 09102-12/2021-20 z dne 13.08.2021 z
vprasanjem o ustrezni izobrazbi izvajalcev »nevromiSi¢nega tapinga«.

Sklep 14: Nevromisiéni taping apliciran z namenom izvajanja terapije za zmanjsanje bolecine
in facilitacije ali inhibicije Zivéno-miSi¢nega odziva, lahko izvajajo le ustrezno izobrazeni
zdravstveni delavci.

Ad 4 Obravnava dopisa NIJZ glede VZS Sifer in uvedbe E-delovnega naloga (mail
01.08.2021) in glede zapisa alergij v Povzetek podatkov o pacientu (mail 01.08.2021).

Sklep 15: Na podlagi vsebine prejetega dokumenta z dne 22.07.2021 glede VZS Sifer in uvedbe
E-delovnega naloga predlagamo sestanek s predstavniki NIJZ, zaradi predlaganih sprememb z
njihove strani. Pobuda za sestanek je bila posredovana na N1JZ.

Sklep 16: RSK za fizioterapijo ne more dati odgovorov na vprasanja navedena v dopisu glede

Zapisovanja alegij v Povzetek podatkov o pacientu. Pojav alergij med fizioterapevtskimi
obravnavami je redek. V izogib zapletov pa nam bo informacija vseeno dobrodosla.

Ad 5 Obravnava dopisa OELJ ZZZS glede analize izvajanja storitev na daljavo (mail
03.09.2021).

Sklep 17: Obravnavo 5 tocke se prestavi na nasledno sejo RSK za fizioterapijo.

Ad 6 Razno
a. lzvajanje fizioterapevtskih postopkov pri motnjah funkcije medeni¢nega dna

Sklep 18: Kolegici Bojani Zuraj se poslje kopijo dokumenta, ki je bil spejet na 16. seji RSK za
fizioterapijo, dne 28.5.2014 iz katerega so razvidni kriteriji za izvajanje SpecFO: Fizioterapija
pri motnjah funkcije medeni¢nega dna.

b. Predlog glede umestitve kineziologov v zdravstveno dejavnost.
Sklep 19: RSK za fizioterapijo se strinja in podpira dopis ZFS, ki je bil posredovan na MZ.

Sklep 20: RSK za fizioterapijo ponovno nasprotuje umestitvi kineziologov v zdravstveno
dejavnost, saj tekom izobraZevanja ne pridobijo osnovnih znanj o zdravju in bolezni, nimajo
kliniénih izkugenj dela s pacientom, nimajo urejenih osnovnih regulatornih mehanizmov glede
kakovosti in varnosti obravnave pacientov, ki jih narekuje zakon o zdravstveni dekavnosti, zato
ne morejo opravljati zdravstvenih storitev.

Predsednica RSK za fizioterapijo:
Petra Dov¢, dipl.fiziot., univ.dipl.org.
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