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V zadnjern &asu se je Steviio brisov na Covid 19 povetalo. Celo pretekio leto  so se uspséno
jemali brisi iz nazofarinksa po vsej Sloveniji. Sedaj se v ambulantah otorinolaringologov pojavija
kar veliko fjudi, ki pridejo z napotnico in Zelijo namesto iz nazofarinksa bris iz farinksa z
razliénimi raziogl. Pogosto to vodi tudi v konflikine situacije.

Dnevno se na svetu opravi priblizno 5.1 milijonov testov. Odvzem brisa na SARS-CoV-2 je
naceloma varen poseg {nezeleni dogodki so bili opisani v 0,026% primerov} (Foh et al.
European Respiratory Journal 2020).

Bris orofarinksa ima niZjo senzitivnost od brisa nosu in nosno-Zrelnega prostora, a ga ob
morebitnih kontraindikacijah ali povefani moZnosti zapletov priporoéajo kot aiternativo { Pagella
F et al,, Orphanet J Rare Dis. 2020).

Vsekakor pa je potrebno bris nosu in nazofarinksa opraviti pravilno (Tagliabue. Eur Arch
Otorhinolaryngol. 2020)

Clani RSK za otorinolaringologijo sprejmejo zakljugek, da so absolutne kontraindikacije za bris
iz nazofarinksa;

-stanje po endoskopski transnazaini operaciji tumorjev lobanjskega dna,

- stanje po operaciji rinolikvoreje,

-poskodbe lobaniskega dna z ali brez likvoreje

-verificiran Mb. Rendu-Osler

Relativne kontraindikacije za bris iz nazofarinksa:

-antikoagulanina terapija,

-stanje po endoskopskih operacijah obnosnih votlin 6 tednov po operaciii (ob pravilnem
odvzemu, kjer sonda drsi po nosnem dnu, je mo2nost zapletov minimaina)

Priporotamo, da se bris ogvzame iz ene - boljée prehodne nosnice. V primeru navedenih
kontraindikacil, pa priporogamo odvzem brisa nosnega dela Zrela transoraino.



S spostovanjem,

Pripravil/-a:

Izr. prof. dr. Janez Rebol, dr. med.,
specialist otorinolaringologije
Predsednik RSK za otorinolaringoiogijo

!



