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Dnevni red
1. Priporo¢ila za cepljenje proti COVID-19 v nose¢nosti

Ad1
RSK za ginekologijo in porodnistvo je obravnaval priporocila za cepljenje proti COVID-19 v
nose&nosti na pobudo ZdruZenja za perinatalno medicino Slovenije in jih tudi sprejel:

COVID-19 cepljenje v nosecnosti

Pfizer-BioNTech mRNA (messengerRNA) COVID-19 cepivo je nova vrsta cepiva, ki je
dokazano uéinkovito in varmno pri starejsih od 16 let, cepljenje poteka v dveh odmerkih v
razmiku 3 tednov (21 dni).

Moderna mRNA COVID-19 cepivo je nova vrsta cepiva, ki je dokazano ucinkovito in varno
pri starej$ih od 18 let, cepljenje poteka v dveh odmerkih v razmiku 1 mesca (28 dni).

mRNA cepiva ne vsebujejo Zivih virusov in ne spodbujajo delovanja virusov. mRNA iz
cepiva se hitro razgradi v normalnem celinem procesu, ne vstopa v jedro celice in ne
spreminja dednega zapisa v prejemniku cepiva (ne povzro¢a genetskih sprememb). mRNA se
razgradi v miSi¢ni celici na mestu injiciranja, tako da ne prehaja skozi posteljico.
Koronavirusni protein, ki je kodiran v mRNA cepivu (protein bodice S) in protein v posteljici
(sincitin-1, ki deluje na zdruZevanje celic posteljice) imata majhne dele iste genetske kode,
vendar pa sta po strukturi popolnoma druga¢na. Cepivo ne povzrofa imunske reakcije s
proteinom sincitin-1 v posteljici. Po trenutnih podatkih in nafinu delovanja je malo verjetno,
da bi cepljenje predstavljalo tveganje za nosecnice in plod, Eeprav cepiva v primarni raziskavi
niso bila preverjena na noseCnicah. Znani so podatki o raziskavah na Zivalih. Nobenih
$kodljivih uinkov ni bilo zaznanih pri podganah, ki so prejele mRNA COVID-19 cepivo
pred in med nose&nostjo. Spremljali so vpliv na razmnoZevanje, razvoj ploda v maternici in
poporodni razvoj. Po trenutnih podatkih je tveganje za okvaro pri plodu majhno.
RazpoloZljivi podatki kaZejo, da cepiva COVID-19 ne povzrocajo neplodnosti pri Zenskah ali
moskih. V randomizirani slepi $tudiji Pfizer-BioNTech je zanosilo enako Zensk po cepljenju v
primerjavi s tistimi, ki so prejele placebo. O cepljenju nosecnic in dojecih mater z mRNA
cepivi je zelo malo podatkov, ki pa ne kaZejo, da bi bilo cepivo kakorkoli Skodljivo za
nosecnice, plod in novorojencka.

Po trenutnih podatkih je tveganje za zaplete pri okuzbi s COVID-19 v nose¢nosti vecje
kot pri enako starih nenose¢ih Zenskah, eprav je absolutno tveganje Se vedno majhno.
Noseénice imajo veckrat hujsi potek bolezni, veckrat je potreben sprejem v enoto intenzivne
terapije, mehanska ventilacija in veckrat okuZba vodi do smrti kot pri enako starih nenosecih
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Zenskah. Prav tako okuzba s COVID-19 v nosefnosti predstavlja poveCano tveganje za
prezgodnji porod in carski rez.

Cepljenje noseénic in doje¢ih mater lahko opravimo po skrbnem pretehtanju koristi in
tveganj. O koristih in tveganjih cepljenja naj se posvetujejo z izbranim druZinskim
zdravnikom in/ali ginekologom. Cepljenje je zlasti koristno pri nosefnicah z dejavniki
tveganja za hujSi potek bolezni COVID-19 in pri nose¢nicah, ki so pri svojem delu bolj
izpostavljene tveganju za okuzbo. Zenskam, ki nadrtujejo naravno ali medicinsko
asistirano zanositev, zanositve po cepljenju ni potrebno odlagati.

Nose¢nicam, doje¢im materam in Zenskam, ki so zanosile po cepljenju proti COVID-19
svetujemo, da o morebitnih stranskih uinkih po cepljenju obvestijo izbranega druZinskega
zdravnika in ginekologa kot je to obi¢ajno po vsakem cepljenju.

V vsakem primeru nosenicam in doje¢im materam svetujemo, da sledijo navodilom o
upo$tevanju varnostne razdalje, umivanju/razkuZevanju rok in uporabi mask ter prejmejo
cepivo proti gripi in oslovskem kaslju, ki sta dokazano varni cepivi v nose¢nosti. V primeru
cepljenja proti COVID-19 se svetuje 14 dnevni Casovni razmik od cepljenja proti gripi in
oslovskem ka3lju zaradi sledenja morebitnih stranskih uc¢inkov posameznega cepljenja. V
primeru cepljenja s COVID-19 cepivom pred zanositvijo ali v nose€nosti, naj gospa o
cepljenju obvesti izbranega ginekologa in porodnicCarja.
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Potrdilo ZdruZenje za perinatalno medicino pri Slovenskem zdravniskem drustvu 19.1.2021.
Viri:
CDC: dostopno na: https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-

considerations.html?CDC_AA_refVal=htips%3 A%2F%2Fwww.cdc.2ov%2F vaccines%2Fcovid-19%2Finfo-by-
product%2Fpfizer%?2F clinical-considerations.html

ACOG: dostopno na: https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-
advisory/articles/2020/12/vaccinating-pregnant-and-lactating-patients-against-covid-19

RCOG: dostopno na: https://www.rcog.org.uk/en/news/covid-19-vaccination-and-pregnancy/

in na: hitps://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-
virus-infection-and-pregnancy#vaccines

NACI Canada: dostopno na: https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-
committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html#a7

ASRM (American society for reproductive medicine): dostopno na:
https://www.asrm.org/globalassets/asrm/asrm-content/news-and-publications/covid-

19/covidtaskforceupdatel 1.pdf
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