RAZSIRJEN STROKOVNI KOLEGIJ ZA OTROSKO IN MLADOS

13.SEJA RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA

OTROSKO IN MLADOSTNISKO PSIHIATRIJO KORESPONDENCNA
SEJA

Ljubljana, 13. maj 2020

Sodelujoci: Bojan Belec, Maja Drobni¢ Radobuljac, Hojka Gregori¢ Kumperscak, Jerneja
Macek, Marija Anderluh

Naloge:

1. Predlog o nadaljevanju uporabe telestoritev na podro¢ju otroske in mladostniSke
psihiatrije

2. Predlog nove storitve - Izvajanje programov starSevstva

Sklepi:

1. RSK za podro¢je otroske in mladostniske psihiatrije predlaga, da se kljub preklicu
epidemije Se vedno lahko koristijo po presoji leCecega pedopsihiatra telestoritve na daljavo
z uporabo ustreznih nacinov (telefon, video klic). Pri tem se uposteva nacelo najvecje
koristi za pacienta, ki se v obravnavi ne izpostavlja tveganju okuzbe. Omenjene storitve se
lahko belezijo kot redna storitev.

2. Program starSevstva Neverjetna leta so v ve€ kot desetih neodvisnih randomiziranih
kontroliranih raziskavah dokazani kot u¢inkoviti v zdravljenju vedenjskih motenj z
zgodnjim zacetkom. Raziskave potrjujejo tudi njihovo u€inkovitost pri preprecevanju
vedenjskih moten;j pri otrocih z visokim tveganjem za Custvene in vedenjske motnje, kot
tudi pri otrocih z avtizmom. V RS se izvajajo ze od leta 2015. Nacionalni program
duSevnega zdravja 20182028 predstavlja nadaljnje Sirjenje mreZe izvajalcev teh programov
v regionale Centre za duSevno zdravje otrok in mladostnikov. Indikacije za program
zajemajo starSe otrok z vedenjskimi motnjami z zgodnjim zacetkom in otok z visokim
tveganjem za Custvene in vedenjske motnje, posebej otrok, izpostavljenih slabemu
ravnanju. Predstavljajo tudi osnovno intervenco v skladu s smernicami NICE za starse
otrok z blago in zmerno hiperkineti¢no motnjo ter skupaj z zdravili za hudo izrazeno
hiperkineti¢no motnjo.

RSK za OMP meni, da je glede na robustno raven dokazane ucinkovitosti teh programov
pomembno, da so programi dostopni vsem zgoraj navedenim starSem. Zato podpiramo
odobritev placila izvajalcem iz sredstev ZZZS. V obratnem primeru ne bodo omogoceni
prav tistim, ki jih najbolj potrebujejo za podporo zdravemu celostnemu razvoju in
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odrascanju.  Je



