RSK za otrosko in mladostnisko psihiatrijo

19. SEJA RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA OTROSKO IN
MLADOSTNISKO PSTHIATRIJO - VIDEOKONFERENCNA SEJA

Ljubljana, 10. marec in 8. april 2021

Sodelujoci: Maja Drobni¢ Radobuljac, Jerheja Magek, Marija Anderluh, Hojka Gregoric
Kumper$¢ak, Bojan Belec _ .
Opravi€eni: Nadja HriberSek (v postopku imenovanja)

Naloge:

1. Aktualno stanje urgentnih napotitey otrok in mladostmkov zaradl dusevnih motenj na

terciarne ustanove
2. Dopis NIJZ glede prioritetnega re§evanja zapo‘slovanja specialistov OMP"

Sklepi:

1. RSK za OMP ugotavlja, da se v skladu s pri¢akovanji stroke stopnjuje pritisk
urgentnih napotitev otrok in mladostnikov zaradi dugevnih motenj na terciarne
ustanove. Z namenom refevanja-akutne situacije je bil v sodelovanju z ZdruZenjem za
otrosko in mladostnisko psihiatrijo poslan dopis ministru za zdravje g. Janezu
Poklukarju (v prilogi). Stanje je $¢ dodatno poslabano zaradi zmanjSanega 3tevila
razpoloZljivih kapacitet v UKC Maribor, kjer so zaradi zagotavljanja prostora za sivo
cono zmanjali oddelek za pedopmhlatnjo Vetina otrok in mladostnikov po pregledu
v Podpornih ambulantah ni usmerjena v hospltalno zdravljenje, temveC je zanje
potrebno ambulantno zdravljenje, ki pa se moia zageti v &im kra_]sem casu.

RSK za OMP glede na informacije iz Podpornih ambulant ocenjuje, da je potrebno
urediti nain zagotavljanja moZnih terminov v lokalnih pedopsihiatriénih ambulantah.
Na sestanku z dravnim sekretarjem z g. Francem Vindisarjem dne 8.4.2021 se
sprejme predlog, da se pri vsakem lokalnem pedopsihiatru (Zdravstveni domovi,
Centri za dufevno zdravje otrok in mladostmkov, Svetovalni center za otroke in
mladostnike v lelbljalll in pri lzvajalclh koncesijske dejavnosti) zagotovi en
termin na teden za pregled otrek in mladostnikov preusmerjenih izklju¢no iz
Podpornih ambulant terciarnih centrov z napotmco ) stopnjo nujnosti zelo hitro
(4). Omenjeni sklep na seji RSK ni sprejet soglasno. z njim se strinja vedina &anov,
proti je &lan Bojan Belec. - .

Prvi pregled zagotovi tim, ki se lahko v prv1 stopnji izvede s strani dveh &lanov tima,
dovolj je, da je eden specialist, in je namenjena pridobitvi informacij in pnprav1 nadrta
nadaljnje obravnave. S tem se razbremeni pedopsihiatra, pa tudi odpre $ir$o moZnost,
da se takoj VkljllCle tudi drugi ¢lani tima — npr. socialni delavec, delovni terapevt
glede na ugotovljene individualne potrebe otroka ali mladostnika.




RSK za OMP glede na informacije iz Podpornih ambulant tudi ugotavlja, da v teh
ambulantah ni bila predvidena diplomirana sestra niti socialni delavec, ki sta se za
obravnavo v tem ¢asu izkazala kot nujno potrebna, zato predlaga, da se v Podporne
ambulante CDZOM dodatno financira 1 DMS za 8 ur in socialni delavec za 4 ure (0,5

socialnega delavca).

2. Dopis NIJZ predlaga prednostno zaposlovanje specialistov otroke in mladostniske
psihiatrije na CDZOM in terciarne centre, meni pa, da se zacasno ustavi zaposlovanje
na SB Izola, SB Celje in Centru za zdravljenje bolezni otrok v Sentvidu pri Stiéni ter,
da se specializante, ki Ze kroZijo, preusmeri na lokalne CDZOMje, z namenom
prednostne vzpostavitve mreZe centrov za duSevno zdravje na primarni ravni.

RSK za OMP podpira mnenje N1JZ v delu, da se zaenkrat prednostne zaposluje
specialiste v terciarne centre, ki pokrivajo urgentne obravnave. Omenjene
bolni3nice naj se povezujejo z lokalnimi CDZOM-ji pri zagotavljanju pedopsihiatri¢ne
obravnave otrok hospitaliziranih v sekundarnih bolni$nicah, tako v obliki konziliarne
kot posthospitalne ambulantne obravnave.

Kot Ze ugotavlja NIJZ ima MKZ Rakitna Ze odobren pedopsihiatriéni program. NIJZ
predlaga, da se MKZ Rakitna s svojim hospitalnim programom vklju¢i v kurativno
zdravljenje otrok in mladostnikov. RSK za OMP predlaga, da v obdobju povecanega
Stevila hospitalizacij MKZ Rakitna razSiri svoj Ze delujo¢ program rehabilitacije in
reintegracije za mladostnike, ki se vanj vkljuéujejo neposredno iz lokalnih
pedopsihiatri¢nih ambulant ali po zakljuceni hospitalizaciji z namenom stabilizacije
stanja po celostni predaji in z natanéno opredeljenimi cilji zdravljenja.

Priloga: Dopis ministru za zdravje g. Janezu Poklukarju
Poro&ilo delovanja Enote za intenzivno otrosko in adolescentno psihiatrijo in
Podporne ambulante UPKL
Dopis NIJZ
Zapisala: et //
dr. Jerneja Macek, dr. med.

predsednica RSK za otro$ko in mla i§Ko piihiatrijo



