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Zadeva: Starostniki v DSO ter oslabeli starostniki izven DSO ter dodajanje vitamina D.

Clani RSK se strinjamo z mnenjem endokrinologov (sklic: pismo prof. Kocjana, pismo prof.
Pfeiferjeve) in smo v zvezi z rizino skupino starostnikov sklenili:

Za preprecevanje pomanjkanja je vitamin D smiselno in strokovno utemeljeno nadomescati:
- za malabsorbcijo in druge motnje, ki povzrocajo pomanjkanje vitamina D.

- v rizi¢no skupino vsekakor prvenstveno sodijo oskrbovanci DSO in oslabeli starostniki izven
DSO zaradi nezmozZnosti izpostavljanju soncu, kar je kljuen vir vitamina D, saj ga je v hrani
malo (cca. 100 IU na dan).

- v tej populaciji vitamin D (z ustreznim vnosom kalcija) dokazano zmanjsa tudi tveganje za
zlome kolka in druge nevretentne zlome za cca, 20%, enako za padce - ker v tej populaciji
pacientov vlada hudo pomanjkanje in nadomescanje res pomaga (vitamin D je "treshold'
hranilo in ne zdravilo).

- dodajanje vitamina D oskrbovancem DSO in oslabelim starostnikom izven DSO je po
dostopnih podatkih torej ena najbolj strokovno utemeljenih in ekonomsko upravicenih
intervencij s tem hranilom.

- dodajanje vitamina D zmanjsa tveganje za akutni respiratorni infekt (ARI) pri posameznikih, ki
imajo zelo nizke koncentracije vitamina D (250H vit D < 25 nmol/L, npr. RR cca. 0,6 po eni od

meta-analiz), pri ostalih je to vprasljivo.
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