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Dopis NUZ MZ Stevilka: 1812-741/2020-2 (326) z dne 23. 4. 2020
Opredelitev zdravstvenih omejitev za dijake in srednjeSolske ucitelje ob sproséanju .
ukrepov na podro¢ju 3olstva (priprava na maturo in izvedba mature)

MIZS naértuje v mesecu maju odlotitev o izvedbi dvotedenskih priprav na maturo in.o
izvedbi mature v srednjih in poklicnih 3olah. Odlocitev je vezana na epidemiolosko
situacijo v mesecu maju. Pravo¢asno morajo biti zagotovljena navodila za higienske
ukrepe v Solah in dijaskih domovih ter navodila za epidemiolosko ukrepanje v primeru
pojava okuzbe v 3olah in dijaskih domovih. Zagotovljena mora biti zadostna zascitna
oprema tako za ucitelje kot tudi za maturante, da bi kar najbolj zmanj3ali tveganje za
Sirjenje okuzbe in jim zagotovili uspesen zakljucek celotnega procesa priprave in
uspe$no opravljanje mature. Navodila in algoritme ukrepanja pripravljamo na N1JZ in
bodo zaklju¢ena do 4.5.2020, da bi bila na voljo MIZS za obravnavo 5.5.2020.
Predvidoma naj bi bila odlocitev za pripravo na maturo sprejeta med 11.in 13.5. s
pricetkom priprav 18.5.2020.

Vljudno prosimo, da bi Ministrstvo za zdravje RSK za pediatrijo, RSK za medicino dela,
prometa in 3porta ter drugim relevantnim RSK posredovalo zahtevo, da opredelijo
zdravstvene omejitve za dijake/maturante in ucitelje, ki zaradi zdravstvene ogroZenosti
za teiji potek oz. neugoden izid bolezni Covid 19 ne morejo sodelovati pri pouku na
$olah in jim je potrebno zagotoviti izvedbo priprav na daljavo in opravljanje mature
pod posebnimi higienskimi pogoji.

Postavlja se tudi vprasanje, kako ravnati, €e dijak oz. ucitelj Zivi v skupnem
gospodinjstvu z izjemno ranljivo osebo.

NIJZ je v do sedaj objavljenih priporocilih opredelil izjemno ranljive osebe, za katere je
priporoena poostrena zas¢ita oz. shielding:

Katere osebe so izjemno ranljive?

1.  Osebe po presaditvi ¢vrstih organov;

2.  Bolnike s specifi¢nimi vrstami raka:



Bolnike s plju¢nim rakom, ki prejemajo kemoterapijo ali radikalno radioterapijo;
Bolnike s krvnim rakom ali rakom kostnega mozda (kot je levkemija, limfom, mielom)
ne glede na obdobje zdravljenja;
Bolnike, ki prejemajo |munoterapljo ali drugo vrsto kontinuiranega zdravljenja s
protitelesi (IG); . ' :
Bolnike, ki prejemajo tartna zdravila, ki lahko prizadanejo imunski sistem (npr.
inhibitorji proteinskih kinaz ali PARP inhibitoriji);
Bolnike po presaditvi kostnega mozga v zadnjih 6 mesecih ali bolniki, ki $e vedno
prejemajo imunosupresivna zdravila;
3.  Bolnike v tezki resplratornl stiski zaradi plju¢ne fibroze, tezke astme ali tezke
KOPB;
4.  Bolnike z redkimi boleznimi in prirojenimi napakami metabolizma, ki pomembno
povetajo tveganje zaiokuzbo (npr. SCID, homozigotna srpasta anemija)
5.  Bolnike zimunosupresivno terapijo, ki pomembno poveéa tveganje za okuzbo;
6. Nosecnice s teijo prirojeno ali pridobljeno sréno okvaro.
Priporocila so namenjena osebam, tudi otrokom, kijih zaradi njihovega zdravstvenega
stanja COVID- 19 najbolj ogroza. Priporocila so namenjena tudi njihovim druZinskim
¢lanom in negovalcem.
Po nemskih in avstrijskih navodilih za $ole povzemamo spisek bolezenskih stanj, zaradi
katerih so osebe razvricene v riziéno skupino:-

1.bolezni srca in oZilja (povisan krvni tlak, bolezni koronarnih arterij)

2.bolezni pljuc (cisti¢na fibroza, KOPB)

3.kroni¢ne bolezni jeter

4.sladkorna bolezen

5.neoplazme

6. motnje imunskega sistema (kot posledica obolenja ali medikamentozno

povzro&eno, npr. s kortizonom).

7. utitelji/profesoriji starejsi od 60 let.
Osebam priporocdajo posvet z le¢ecim 2dravnikom.
Vijudno prosimo, da bi bila stali§¢a RSK pripravljena do 4.5.2020 in bila na voljo NIJZ, ki
operativno sodeluje pri pripravah MIZ3 in bo tudi predstavil vsa pripravljena gradiva in
naérte ukrepanja na sestanku na MIZS 5.5.2020.

Predlog Ministrstvu za zdravje o opredelitvi zdravstvenih omejitev za dijake in
srednjesolske ucitelje ob spro3¢anju ukrepov na podrocju Solstva

" MZ RSK za medicino dela prosi, da opredeli zdravstvene omejitve za dijake/maturante
in ucitelje, ki zaradi zdravstvene ogroZenosti za tezji potek oz. neugoden izid bolezni
Covid 19 ne morejo sodelovati pri pouku na $olah in jim je potrebno zagotoviti izvedbo
priprav na daljavo in opravljanje mature pod posebnimi higienskimi pogoji.

Mnenje RSK za medicino dela je, da se lahko opredeli natancneje le do zdravstvene
ogroZenosti zaposlenih na 3oli, delavcey, to je utiteljev. Zato je RSK za MDPS na svoiji
dopisni seji 28.4. 2020 sprejel naslednje stalis¢e:
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Sklep: Na delovhem mestu ucitelja je potrebno zagotoviti enake pogoje, kot veljajo za
splo$no populacijo v primeru ugodne epidemijske situacije — razdalja med ucitelji in
dijaki naj bo ves ¢as najmanj 1,5 metra, redno umivanje rok, razkuZevanje po vsakem
stiku in no3nja obrazne kirurske maske. Ranljive skupine uditeljev, Ce je le mogode, naj
ne bi bile neposredno izpostavljene (prav tako ne ucitelji, starejsi od 65 let).

Tudi dijakom, ki Zivijo v oZjem gospodinjstvu s &lani, ki sodijo v posebno tvegano
skupino glede Covida 19, naj bo dovoljeno opravljanje priprav na maturo na daljavo oz
posebna oblika opravljanja mature. Mnenja o tveganosti naj pridobijo pri osebnem
zdravniku. Sicer podpiramo upo$tevanje meril NUZ, ki jih je RSK za medicino dela ze
podprl v predhodnem sklepu.

Ostali ukrepi, ki jih pri izvajanju mature velja upostevati :

- ob vsakem prihodu v 50lo naj se poleg razkuzevanja in pranja rok vsakemu dijaku in
uditelju aplicira vprasalnik in brezsticno meri telesno temperaturo. Ob tem je
pomembno zagotoviti varen prihod v 3olo in iz Sole (javni prevoz avtobus: 1,5m
oddaljenosti....);

- predhodno morajo dijaki dobiti navodila o obnasanju kot npr.: pri prihodu si obvezno
razkuZite roke (nadzor razkuZevanja), varnostnik vam bo ob prihodu izmeril telesno
temperaturo, v omarice odloZite telefone, torbo..., pred razredom se ne zbirajte v -
skupinah, stojite drug od drugega oddaljeni 1,5m (nadzor)....na poziv vstopate v razred
tako, da ohranjate razdaljo... '

- na koncu navodil naj bo izjava o simptomih, ki jo morajo podpisati in biti seznanjeni o
posledicah; Ce izjava ni tocna;

- uéitelji naj izpitne liste delijo v rokavicah, nato rokavice zavrzejo in si roke umijejo,
postopek se ponovi, ko le te poberejo... ;

- z dijakom ne komunicirajo, dopustno je le eno opozorilo iz daljave 2m v primeru
krienja pravil;

- ob zaklju¢ku pisanja dijake opozorijo, da koncajo, tisti ki tega ne spostuje, to napise
na njegov list, nikakor se z njim ne prepira;

- liste pobere v novih rokavicah...., ki jih nato zavrze;

- uéilnice imajo, Ce je to mogoce, med pisanjem odprta okna.

Ustni del:

- izvajanje sprasevanjana 2 m

- razporejanje po urah, ne smejo priti prej (nekdo pazi na to). Ker je ve¢ komisij, se
razporedijo dijaki tako, da je v ¢akalnici le nekaj dijakov v primerni oddaljenosti, nekdo
jih razporeja in skrbi za red.

Ostala navodila

Za prehod v nadstropja je prepovedana uporaba dvigala!

Ucilnice je potrebno predhodno dobro prezraciti!

Med poukom naj uéenci uporabljajo svoje pisalo in druge pripomocke, naj ne prihaja
do izmenjav le-teh!

Med poukom je uZivanje hrane in pijace prepovedano!

V nobenem primeru naj ne prihaja do medsebojnega druzenja (veliko redarjev).

Po kon¢anem pouku je potrebno prostor dobro prezraciti, za to poskrbi Sola!



Po konfanem pouku €istilka nemudoma razkuZi povriino miz in stolov, ki se nahajajo
v udilnicah, prav tako skupne prostore (WC...)

N

Predsednik RSK
prim. prof. dr. Marjan Bi r, med.
spec. MDP3

Dopolnitev 04. 05. 2019

Po prejetju vaSe zahteve, smo ponovno proudi Ze podana mnenja s strani nasega
RSK: starostna meja za omejevanje v ¢asu epidemije utiteliev in vzgojiteliev je po nasem
predlogu 65 in ne 60 let; delo noseénic v Solah in vricih (zdrava noseénost brez ostalih
omejujocih bolezni - po spisku iz prej$njih sklepov RSK) po nasi oceni ni kontraindikacija za
delo z zdravimi otroci. Natan¢nejSe opredelitev do posameznih bolezni - diagnoz (kot je to
napravil RSK za pediatrijo) medicina dela ne more dati, ker se ob ocenjevanju delazmoznosti,
tako kot vedno, naslanja na specialistitne izvide ostalih specialnosti, same skupine, ki
- predstavljajo splo$no kontraindikacijo pa smo Ze opredelili v enem od prej§njih sklepov in
ocenjujemo, da so tudi glede na tuje smernice, primerne.




