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Zadeva:                Poročilo o delu RSK za psihiatrijo za leto 2018 

 

 

 

RSK za psihiatrijo je imel v letu 2018 tri redne seje in eno korespondenčno sejo. Vse seje so 

bile sklepčne. Seznam rednih sej: 

 

- 14.3.2018 

- 19.6.2018 

- 10.12.2018 

 

Korespondenčna seja:  - 18.4.2018 

 

Vse seje so bile sklepčne. RSK za psihiatrijo je tekoče obravnaval vse prejete zadeve 

brez zaostankov. Naslednja seja RSK za psihiatrijo bo februarja 2019. 

 

 

 

Seznam sprejetih sklepov: 

 

14. seja Razširjenega strokovnega kolegija za psihiatrijo, dne 19.2.2018 

 

Poziv RSK za pripravo kriterijev in meril za določanje ustrezne stopnje nujnosti za 

določene preglede oziroma indikacij za napotitev na pregled 

 

Sklep:  

Na področju obravnave akutnih duševnih motenj do sedaj niso bile potrebne napotnice za prvi 

pregled. RSK za psihiatrijo meni, da na področju psihiatrije ni možna enostavna graduacija 

nujnosti napotitve samo na osnovi diagnoze duševne motnje. Predlagamo, da se do sedanja 

dostopnost do psihiatričnih storitev ne spreminja. 

 

Ponovna razprava o Nacionalnem programu duševnega zdravja 2018-2028 

 

Sklep:  

V javno razpravo predložena Resolucija o nacionalnem programu duševnega zdravja 2018-

2028 je nastala brez sodelovanja katerekoli strokovne organizacije s področja psihiatrije in je v 

popolnem neskladju z realno situacijo v Sloveniji na področju duševnega zdravja, zato ni 

ustrezna za javno obravnavo. 
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Svetovanje pri zdravljenju depresije-ponovni poziv za odgovor 

 

Sklep:  

Svetovanje pri zdravljenju depresije, ki je opredeljena kot bolezensko stanje, je lahko le v 

domeni oseb, ki so zdravniki oz. specialisti psihiatrije. 

 

Imenovanje predsednika in namestnika v skladu s Pravilnikom o RSK-jih 

 

Sklep: 

Prof.dr. Blanki Kores Plesničar, dr.med. poteče mandar predsednice RSK za psihiatrijo, dr. 

Marku Pišljarju, dr.med. pa mandat namestnika. Člani RSK za psihiatrijo potrdijo mandate 

obema imenovanima še za eno mandatno obdobje. 

 

Predpisovanje antidementivov 

 

RSK za psihiatrijo je prejel dopis ZZZS  - prim. mag. Jureta Fursta. 

 

Sklep:  

Preloženo na naslednjo sejo. 

 

Potrditev načrta izobraževanj v terciarju v UPK Ljubljana za leto 2018 

 

UPK Ljubljana podaja vlogo za potrditev načrta izobraževanj v terciarju za leto 2018. 

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo potrdi načrt izobraževanj v terciarju v UPK Ljubljana za leto 2018. 

 

Potrditev Priporočil in smernic za uporabo posebnih varovalnih ukrepov v psihiatriji 

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo sprejme predlagana Priporočila in smernice za uporabo posebnih varovalnih 

ukrepov in predlaga njihovo čimprejšnjo izdajo. 

 

Razno 

 

Vloga Leonarde Lunder o sistematizaciji medicinske sestre v psihiatrični ambulanti 

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo je v letu 2017 podprl in sprejel predlog Združenja psihiatrov in UPK Ljubljana 

glede ambulantnih psihiatričnih storitev in normativov. Predlog je bil poslan na ZZZS. V 

predlogu je sistematizirana diplomirana  medicinska sestra/zdravstvenik za specialistično 

psihiatrično ambulanto predvsem iz razloga potrebe po večjem znanju in večjih kompetencah 

(tudi parenteralna aplikacija zdravil, skupine, psihoterapevtske aktivnosti, postopki, ki jih srednja 

medicinska sestra ne sme opravljati glede na kompetence) s področja psihiatrije. Zato RSK za 

psihiatrijo predlaga, da v izogib kasnejšim težavam, sistematizirate delovno mesto diplomirane 

medicinske sestre/zdravstvenika v psihiatrični ambulanti. 

 

 

15. seja Razširjenega strokovnega kolegija za psihiatrijo, dne 19.6. 2018 

 

Ponovni poziv RSK za posredovanje stališč 



 

3 

 

 

Ministrstvo za zdravje ponovno poziva RSK za posredovanje stališča glede potrebnosti 

sprememb glede obsega pooblastil za podatke v zbirkah e-zdravje.  

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo izraža stališče, da so potrebna omejena pooblastila za podatke v zbirkah e-

zdravja, in naj bodo pooblastila omejena le na specialiste psihiatre in klinične psihologe. 

Pooblastilo za dostop osebnemu zdravniku naj poda pacient sam. Na področju psihiatrične 

obravnave niso potrebne napotnice. 

 

Zapisnik sestanka s koncesionarji pedopsihiatri 

 

Na Ministrstvu za zdravje je bil dne 14.95.2018 sestanek s pedopsihiatri koncesionarji glede 

izvajanja pedopsihiatrične dežurne službe na novi Enoti za intenzivno otroško in adolescentno 

psihiatrijo UPK Ljubljana. Navedba v zapisniku je, da je potrebno na podlagi mnenja RSK in 

dobre volje vseh vpletenih določiti neko prehodno obdobje s prehodno odločitvijo zagotavljanja 

zdravstvene pomoči s področja psihične obravnave otrok in mladostnikov. 

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo meni, da imajo za psihiatrično obravnavo otrok in mladostnikov pooblastila le 

specialisti otroške in mladostniške psihiatrije. 

 

Pregled končnega poročila o obisku UKC Maribor, Oddelka za psihiatrijo, Enota za 

forenzično psihiatrijo-Varuh človekovih pravic 

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo se seznani s poročilom Varuha človekovih pravic v zvezi z obiskom na 

Oddelku za psihiatrijo UKC Maribor, Enota za forenzično psihiatrijo. 

 

Razno 

 

Članica RSK, ki je bila imenovana v delovno skupino MZ za normativno ureditev psihoterapije, 

Karin Sernec, predstavi dosedanji potek srečanj.  

RSK meni, da je psihoterapijo v zdravstvu potrebno urediti po Zakonu o zdravstveni dejavnosti, 

sodelujejo naj vsi relevantni dejavniki v zdravstvu. Psihosocialno svetovanje pa naj bo urejeno 

znotraj obstoječega Zakona o socialnem varstvu, kjer je ta del dejavnosti že ustrezno reguliran. 

RSK tudi meni, da je imenovana skupina neustrezno sestavljena, saj manjkajo pomembni 

deležniki (predstavniki Medicinske fakultete, Zdravniške zbornice, relevantnih psihoterapevtskih 

šol kot so analitska individualna in skupinska in družinska psihoterapija)in jo je potrebno 

redefinirati. 

 

16. seja Razširjenega strokovnega kolegija za psihiatrijo, dne 10.12.2018 

 

Geriatrična akutna intenzivna obravnava: izračuni za odprti in varovani oddelek.  

 

Odbor psihiatrične bolnišnične dejavnosti je imenoval delovno skupino za pripravo vsebin za 

gerontopsihiatrijo. Delovna skupina je pripravila indikacije za sprejem na geriatrični zaprti in 

geriatrični odprti oddelek v psihiatričnih bolnišnicah in ustrezne kalkulacije. 

 

Sklep:  

RSK za psihiatrijo potrdi indikacije za sprejem na geriatrični zaprti in geriatrični odprti oddelek v 

psihiatričnih bolnišnicah in predlagane kalkulacije. 
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Poziv za predlaganje kandidatov za člane Komisije RS za varstvo pacientovih pravic 

 

MZ v svojem dopisu navaja, da je po ZPacP ustanovljena Komisija Republike Slovenije o 

zahtevi za drugo obravnavo kršitve pacientovih pravic, ki ima predsednika in 75 članov, od 

katerih 33 članov predlagajo posamezni RSK-ji pri Ministrstvu za zdravje. Za člana Komisije je 

lahko imenovana oseba, ki ima najmanj univerzitetno izobrazbo s področja prava ali ekonomije 

oziroma najmanj visokošolsko izobrazbo s področja zdravstva ali ekonomije in najmanj pet let 

delovnih izkušenj s teh področij. 

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo predlaga ga. Sonjo Senico, univ. dipl. iur. Za članico Komisije RS za varstvo 

pacientovih pravic. 

 

Potrjevanje naprednih znanj oz. razširitev kompetenc diplomiranih medicinskih sester in 

zdravstvenih tehnikov na področju psihiatrije 

 

RSK za zdravstveno in babiško nego pošilja na RSK za psihiatrijo dopis o seznanitvi priprave 

izobraževalnih programov za diplomirane medicinske sestre /zdravstvenike v okviru novih oblik 

dela, ki so predvidena v Resoluciji o nacionalnem programu duševnega zdravja 2018-2028, 

Zaposleni v zdravstveni negi naj bi v prihodnosti pridobili nove kompetence za delo z 

obremenjenimi skupinami prebivalstva na področju duševnega zdravja in to po različnih 

programih izobraževanj v obsegu do 100 pedagoških ur. RSKZBN se ne strinja z neformalnim 

predlaganim načinom izobraževanja in pridobivanjem novih kompetenc, ker predstavlja veliko 

tveganje tako za varnost pacienta kot za delo medicinske sestre in zahtevajo čimprejšnjo 

formalizacijo izobraževanj v okviru podiplomskih izobraževanj. 

 

Sklep:  

RSK za psihiatrijo se seznani z dopisom RSK za zdravstveno in babiško nego. RSK za 

psihiatrijo podpira mnenje RSK za zdravstveno in babiško nego za čimprejšnjo formalizacijo 

izobraževanj za delo v novih oblikah dela (Glej Resolucijo) v okviru podiplomskih izobraževanj 

(sodelovanje fakultet in UPK Ljubljana ter drugih, za izobraževanje akreditiranih psihiatričnih 

bolnišnic). 

 

Sprememba omejitve predpisovanja za antidementive 

 

Ministrstvo za zdravje dne 24.10.2018 pošilja dopis v zvezi s prošnjo, da čimprej pristopijo 

različni RSK (za nevrologijo, splošno/družinsko medicino in psihiatrijo) k pripravi novih smernic 

za zdravljenje demence. 

 

Sklep:  

RSK za psihiatrijo podpira ustanovitev skupine različnih RSK za pripravo novih smernic za 

obravnavo demenc. 

 

ACII akreditacije 

 

ACII je pripravil nov Standard 19 – Psychiatric and Behavioral Services.  

 

Sklep:  

RSK za psihiatrijo enotno popravi predlagani standard, kar bodo izvajalcem ACII standarda 

predlagale vse psihiatrične bolnišnice.  
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Potrditev Seznama strokovnih srečanj in izobraževalnih dogodkov v izvedbi UPK 

Ljubljana 

 

Sklep: 

RSK za psihiatrijo potrdi seznam Strokovnih srečanj in izobraževalnih dogodkov v UPK 

Ljubljana za leto 2018. 

 

Obravnava Protokola sodelovanja med Centrom za duševno zdravje odraslih (CDZO) in 

psihiatričnimi bolnišnicami 

 

RSK za psihiatrijo se ne strinja s predlaganim Protokolom sodelovanja med Centrom za 

duševno zdravje odraslih (CDZO) in psihiatričnimi bolnišnicami in pošiljam odgovornim predloge 

oz. pripombe, ki so sestavni del tega zapisnika. 

 

7. Korespondenčna seja, 18.4.2018 

 

Predpisovanje antidementivov 

Podano navodilo v biltenu Recept glede predpisovanja antidementivov je v neskladju samo s 

seboj in ga tako v klinični praksi ni mogoče uporabljati, saj hkrati omogoča samostojno 

predpisovanje antidementivov s strani osebnega zdravnika , hkrati pa zahteva, da se le ta drži 

smernic, ki jih je sprejel RSK za psihiatrijo, ki pa že v diagnostičnem postopku vključujejo 

specilista psihiatra ali nevrologa. 

Le po diagnostičnem postopku pa je mogoče pričeti zdravljenje. Tako je v vsakem primeru 

potreben najprej pregled pri navedenih specialistih. 

 

 

S spoštovanjem, 

 

 

Pripravil/-a: 

 

Prof. dr. Blanka Kores Plesničar, dr.med., višja svetnica 

Predsednica RSK za psihiatrijo 

 


