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Porocilo
o delu RazSirjenega strokovnega kolegija za fizikalno
in rehabilitacijsko medicino (RSK za FRM)
v letu 2018

Razsirjeni strokovni kolegij za fizikalno in rehabilitacijsko medicino (RSK za FRM) ima svoj
sedez v URI — So€a od ustanovitve leta 1986 dalje.

Sestava RSK za FRM:

prof. dr. Helena Burger, dr. med., predsednica

doc. dr. Nika Goljar, dr. med.,

mag. Klemen Grabljevec, dr. med.,

prof. dr. Breda Jesen¥ek PapeZ, dr. med.,

Jurij KarapandZa, dr. med.,

doc. dr. Natasa Kos, dr. med. ; - -

Vletu 2018 je imel RSK za FRM pet rednih sej:

31. januar 2018 (redna seja odpovedana zaradi nesklepcnosti clanov)
21. marec 2018

9. maj 2018

20. junij 2018

26. september 2018

23. november 2018

Obravnavane so bile naslednje teme:

p—

hd

*

= o

11.

12.

13.

Razmerja med prvimi in kontrolnimi pregledi.

Razgiritev indikacije za ambulantno zdravljenje Zari§¢ne spasti¢nosti zgornjih udov pri
odraslih z botulin toksinom.

Potrditev Plana za terciar URI — Soca za leto 2018 ter strokovnih predavanj v decembru
2017 in v letu 2018.

Opredelitev pojma »vadba po poskodbi« (dopis MZ z dne 2. 2. 2018, §t. 09102-9/2018).
Priprava kriterijev in meril za dolo¢anje ustrezne stopnje nujnosti za dolocene preglede
oziroma indikacij za napotitev za pregled (dopis MZ z dne 5. 2. 2018, §t. 0130-32/2018-
1).

Obdelava osebnih podatkov v sistemu e-Zdravje (e-dopis MZ z dne 7. 3. 2018).

Pro3nja za mnenje drustva Trepetlika — vloga za odobritev novega programa (e-dopis MZ
z dne 13. 3. 2018).

ZaraCunavanje napotnih listin (e-dopis A. Stepanovié¢ z dne 13. 2. 2018).

Osteopatija.

. Pridobitev standarda medicinske rehabilitacije za Oddelek za medicinsko rehabilitacijo

SB Celje.

EMO Statement of the Central Role of Medical Doctors in the diagnosis, treatment, and
coordination of multidisciplinary care (e-p z dne 5. 6. 2018 — prof. M. Zampolini)
Predlog spremembe v omejitvi uporabe zdravil z ATC klasifikacijo m03ax01 (botulinski
toksin) na seznamu ampuliranih in drugih zdravil za ambulantno zdravljenje (seznam A).
Prosnja za strokovno stali$¢e (metoda »Samovlek«) (priloga).



14. Potrditev kriterijev za prednostno obravnavo pacientov in obravnavo ZELO HITRO v
URI — Soca (priloga).

15. Poziv za predlaganje kandidatov za Elane Komisije RS za varstvo pacientovih pravic
(priloga — dopis MZ z dne 13. 11. 2018, §t. 012-29/2018/2).

Sprejeti sklepi:
21. marec 2018

Sklep 1: Juriju Karapandzi, dr. med. po$ljemo kopijo dokumentacijo za pripravo minimalnih
standardov glede prostora in opreme za opravljanje zdravstvene dejavnosti (dopis MZ z dne
24. 8.2017). O delu nas bo obvestil na naslednji seji.

Sklep 2: Zapisnik 12. seje RSK za FRM soglasno potrdimo.

Sklep 3: V tabeli razmerij med prvimi in kontrolnimi pregledi razmerje v ambulanti 502 in
512 spremenimo na 0,25, nato razmerja s tremi ¢lani za in enim vzdrZanim, potrdimo.

Sklep 4: Iz plana za terciar URI — Soda za leto 2018 se ¢&rta 6. kongres fizikalne in
rehabilitacijske medicine. S to spremembo se Plan za terciar URI — Sofa za 2018 ter
strokovna predavanja za december 2017 ter januar, februar in marec 2018, potrdijo.

Sklep 5: Ministrstvu za zdravje odgovorimo:

Na navedeni spletni strani oglaSajo terapevtsko vadbo, ki jo lahko izvajajo le zdravstveni
delavci, ne pa tudi kineziologi. Zavajajo¢ je tudi naslov intranetne strani, kajti naziv Klinika
je namenjen zdravstveni dejavnosti.

S predlaganim terminom »vadba po poskodbi« in definirano vsebino na intranetni strani, se
RSK za FRM, ne strinja.

Sklep 6:
Kriteriji za zelo hitro obravnavo pri specialistu FRM so:

— operirani bolniki in poskodovanci (do 1 mesec po poskodbi ali operaciji);

— pregled zaradi predpisa izdelave individualno izdelane opornice (poSkodbe fleksorjev

in ekstenzorjev); - i -

— akutni herpes zoster.
Sklep 7: Odgovor na e-dopis MZ z dne 7. 3. 2018 se glasi:
Strinjamo se, da imajo dostop do e-podatkov le izbrane poobla$fene osebe v izbranem
obsegu. Sporen je dostop do osebnih podatkov zaposlenih na ZZZS in na NIJZ. Postavlja pa
se vprasanje, kako je z dostopom do osebnih podatkov s strani informacijskih hi§, ki skrbijo
za informacijske sisteme zdravstvenih ustanov.

Sklep 8: RSK za FRM se strinja, da bolniki s Parkinsonovo boleznijo potrebujejo
rehabilitacijo. Menimo, da je predlog poslanega programa nepopoln in ni usklajen z doktrino
fizikalne in rehabilitacijske medicine (¢asovna omejitev, rehabilitacijo vodi specialist FRM,
Clani/sestava rehabilitacijskega tima in ocenjevalni instrumenti so odvisni od individualno
zastavljenih ciljev rehabilitacije).



Sklep 9: RSK za FRM podpira RSK za druZinsko medicino. Odlo¢no zavratamo, da se
druZinskim zdravnikom zaraunavajo obravnave na podlagi napotnih listin.

9. maj 2018
Sklep 1: Zapisnik 13. seje RSK za FRM z dne 21. 3. 2018 soglasno potrdimo.

Sklep 2: Clani RSK za FRM se soglasno strinjamo, da Zavodu za zdravstveno zavarovanje
Slovenije predloZimo nove indikacije za ambulantno zdravljenje Zari$¢ne spastinosti
zgornjih udov pri odraslih z botulin toksinom.

Sklep 3: Mag. Klemen Grabljevec, dr. med. pripravi dokon¢en predlog novih indikacij do 14.
maja 2018. ‘

Sklep 4: Clani- RSK za FRM soglasto "podpiramio, da se SBCelje prizna déjavnost
medicinske rehabilitacije za ambulantno obravnavo po standardu 204 205, saj v SB Celje
izpolnjuje pogoje in dejansko tudi izvajajo dejavnost medicinske rehabilitacije.

Sklep 5: Soglasno potrdimo program strokovnih predavanj URI - So¢a v aprilu in maju 2018.

20. junij 2018

Sklep 1: Za realizacijo sklepa 3 se mag. Klemenu Grabljevcu, dr. med. podalj$a rok za
pripravo dokonénega predloga novih indikacij za ambulantno zdravljenje ZariS¢ne spasti¢nosti
zgornjih udov pri odraslih z botulin toksinom do 15. septembra 2018, nato pa bo dopis ZZZS
posredovan do 20. septembra 2018.

Sklep 2: Zapisnik 14. seje RSK za FRM soglasno potrdimo.

Sklep 3: RSK za fizikalno in rehabilitacijsko medicino soglasno sprejme in se strinja z EMO
Statement of the Central Role of Medical Doctors in the diagnosis, treatment, and
coordination of multidisciplinary care.

Sklep 4: Dopis posredujemo Ministrstvu za zdravje.

Sklep 5: V Republiki Slovenij je potrebno pravne akte in zakonodajo uskladiti z EMO
Statement of the Central Role of Medical Doctors in the diagnosis, treatment, and
coordination of multidisciplinary care.

Sklep 6: RSK za fizikalno in rehabilitacijsko medicino v zvezi z EMO Statement of the
Central Role of Medical Doctors in the diagnosis, treatment, and coordination of

multidisciplinary care prosi za sestanek z novim ministrom za zdravje.

SKklep 7: Soglasno potrdimo strokovna predavanja URI — So¢a v juniju 2018.



26. septembra 2018

Sklep 1: Clani RSK za fizikalno in rehabilitacijsko medicino (FRM) zapisnik soglasno
potrdimo.

Sklep 2: prof. dr. Helena Burger, dr. med. popravi pripravljeno gradivo v skladu z MKF in ga
razposlje vsem ¢lanom. Ko €lani potrdijo popravljeno gradivo, ga posljemo na ZZZS.

Sklep 3: RSK za FRM prosi, da nam novo metodo predstavijo v skladu s pravili na obrazcu
Ministrstva za zdravje za uvajanje novih metod. Ko RSK za FRM prejme ustrezno
pripravljeno vlogo, bo o njej razpravljal.

Sklep S: RSK za FRM soglasno potrdi strokovni predavanji URI - So¢a v mesecu septembru
2018.

23. november 2018

Sklep 1: Soglasno potrdimo zapisnik 16. seje RSK za FRM.

Sklep 2: Soglasno potrdimo kriterije za zelo hitro obravnavo pacientov na Univerzitetnem
rehabilitacijskem inStitutu — Soéa. Kriteriji so v prilogi.

Sklep 3: Za ¢lana Komisije RS za varstvo pacientovih pravic RSK za fizikalno in
rehabilitacijsko medicino predlaga mag. Klemena Grabljevca, dr. med.

Sklep 4: Soglasno potrdimo strokovna predavanja URI — So¢a za oktober, november in
december 2018.

Ljubljana, 8. januar 2019 H

prof. dr. Helena Burger, dr. med.
Predsednica RSK za FRM
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