REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Razsirjen strokaovni kolegij za pediatrijo

Zapisnik 4. redne seje RSK za pediatrijo,

ki je bila v sredo, 2. 12. 2020 , seja je potekala prek Cisco Webex sistama s prigetkom ob 16.
uri.

Prisotni élani in ¢lanice RSKP: Helena Mole, dr. med, Majda Troha, dr. med., prim.
Margareta Seher Zupancic, dr.med., prof. dr. Natasa Mardun Varda, dr. med.,. prof.dr. Tadej
Battelino, dr.med., prof.dr. Tadej Avéin,

Odsotni: asist.dr. MatjaZz Hom$ak, dr.med., prof. dr. David Neubauer, dr. med.,

Redno vabljeni prisotni: Peter Najdenov, dr. med, asist. dr. Mojca Juri¢ic, dr. med., Denis
Bas, dr.med.

Redno vabljeni odsotni: Nevenka Zawrl, dr.med.
Sejo je vodila predsednica izr. prof.dr. Nataga Bratina, dr.med

Prisotna na seji: Alenka Lipovec, dipl. ekon., strokovna sodelavka (vsi &lani in &lanice v
nadaljevanju navedeni brez nazivov)

Predlagani dnevni red seje:

1. Ugotavijanje skiepénosti in potrditev dnevnega reda.
2. Mleéna humana banka
3. Presejanje SMA
4. CIRIUS in platevanje zdravtvenih storitev
5. Vitamin D
6. Ofroci s posebnimi potrebami - pedago$ko in zdravstveno delo
7. Informatizacija primarne pediatrije - mnenje Varuha
8. Zdravstvene storitve sekundarnega nivoja, ki potekajo v ZD
9. Zapisnik SSS za otroke v razvoju - problematika otroke ortopedije
10. Ustanovitev novega RSK za podroéje specialne pedagogike, pro$nja za mnenje
11. Poroéilo - vrednotenje telemedicine, sestanki z NIJZ za oblikovanje enote za pediatrijo
12. Razno
- Osnovni laboratorij na sistemati¢nih pregledih na primarni ravni
- Predlog za ureditev samoplac¢niskega zdravijenja enterobioze
- Pediatriéna reanimacijska oprema
- Poziv RSK za pediatrijo za opredelitev do dopisa Skupnosti CSD glede vitamina K
- Prevrednotenje diabetoloskih ambulant

Ad 1.

Ugotavljanje sklepénosti in potrditev dnevnega reda.
Sklepctnost je bila potrjena, prav tako dnevni red.



Ad 2.

Mleéna humana banka

UKCL Ljubljana, Enota za intenzivno nego in terapijo novorojencev, Ko za perinatologijo je na
RSK poslal v potrditev viogo, ki bo naslovijena na Zdravstveni svet glede ustanovitve humane
mle&ne banke.

Prisotni ¢lani RSK-a po razpravi sprejmejo

Sklep 1/4-2020: ustanovitev humane mieéne banke RSK podpira, vendar je pomembno,
da se v program vkijuéi celotna Slovenija, zato se pobudniku predlaga, da razsiri
program tudi na ostale enote, kjer se izvaja intenzivna nega in terapija novorojencev.

Ad 3.

Presejanje SMA
Druétvo Vilijem Julijan je na Zdravstveni svet poslal pobudo za vkljucitev spinalne misicne

atrofije (SMA) v nacionalni program presejanja novorojenckov v Sloveniji.
RSK je obravnaval viogo in pridobil $e dodatne informacije ter sprejel

Sklep 2/4-2020: Nacionalni center za presejanje novorojenckov bo skupaj s Pediatri¢no
kliniko pripravil celovito vilogo za $irjenje programa, ki bo vkljuéevala tudi primarne
imunske pomanjkljivosti ter cisti¢no fibrozo.

Ad 4.
CIRIUS in placevanje zdravstvenih storitev

Zavodi tipa CIRIUS spadajo pod resor Ministrstva za izobrazevanje in §port in je zdravstvena
dejavnost zgolj pridruzena vzgojno izobraZevalni dejavnosti. V éasu $olanja na daljavo tako ni
zagotovljenega plaéila s strani ZZZS za nujne individualne terapije in vodenje na daljavo.

Sklep: 3/4-2020: élani RSK predlagajo, da se pristopi k spremembi statuta teh ustanov, da
se le ta prilagodi potrebam, saj gre za kombinirane ustanove in poleg $olskega dela se
opravljajo tudi za to skupino otrok s posebnimi potrebami (kroniéne bolezni, gibalno
ovirani otroci, otroci z umsko manjrazvitostjo) izjemno pomembne zdravstvene storitve.
Odloéevalce pozivamo, da se dobi ustrezna zakonska podlaga in del CIRIUSa obratuje in
zagotavija terapevtske obravnave, ne le v ¢asu, ko poteka pouk, temvec tudi v ¢asu
poditnic in drugih nepredvidenih dogodkih, ki povzrocijo zaustavitev Solskih programoyv.



Ad 8.

Vitamin D
RSK za pediatrijo obravnava viogo za predpisovanje vitamina D po 1. letu starosti pri otrocih in

mladostnikih z namenom, da se nadomesti sklep iz leta 2010.

Pediatri tudi prediagajo, da bi se na proizvajalce hrane apeliralo, da bi v svoje proizvode
dodajali vitamin D, saj ga v sami prehrani ne zauzijemo dovolj.

Pri sami uporabi vitamina D je potrebno tudi poudariti, da gre za klju¢en vitamin tako za
prepreéevanje osteopenije, osteoporoze, kot tudi rahitisa.

Sklep 4/4-2020: ¢lani RSK za pediatrijo podpirajo smernice za predpisovanje vitamina D
po 1. letu starosti. Vitamin D potrebujejo vsi otroci v obdobju rasti in razvoja, s
poudarkom na otrocih s kroniénimi boleznimi, ki so redno obravnavani pri
subspecialistih, posebna skupina so otroci, ki so predebeli (+ 2 SD odklona od idealne
teZe za starost in spol), prav tako otroci s temno poltjo. Kriticno obdobje so zimski
meseci, poleti pa uporaba krem z visokkim zascitnim faktorjem. Pediater na primarni
ravni presodi in predpise recepft za vitamin D3 do 18. leta starosti.

Ad 6.

Oftroci s posebnimi potrebami - pedagosko in zdravstveno delo
Stalna strokovna skupina za otroke z motnjo v razvoju je naslovila na RSK prosnjo, da bi se

opredelili do otrok s posebnimi potrebami, ki so vkljuceni v Solske programe ali v vrtec v ¢asu
epidemije.

Sklep 5/4-2020: ¢lani RSK 2a pediatrijo predlagajo, da se zagotovi varstvo in dodatna
strokovna pomoc otrokom s posebnimi potrebami, ki so vkijuéeni v predSolske programe
in omogocéiti nadaljevanje Solanja otrokom v prilagojenem in posebnem programu ter
zagotoviti nadaljevanje terapevtskega programa otrokom v zavodih CIRIUS neodvisno od
Solskega zavoda.

Ad7.

Informatizacija primarne pediatrije - mnenje Varuha
Varuh &lovekovih pravic RS je podal mnenje o informatizaciji v okviru NIJZ za potrebe primarne

pediatrije. V svojem pismu podaja mnenje, da bo podrogjje zajeto v noveli Pravilnika o izvajaniju
preventivne zdravstvene dejavnosti, ki zajema tudi vzpostavitev enote za pediatrijo v okviru
NIJZ s Eimer bi se morala odviti tudi prenova informacijskih postopkov, analize za pediatrijo
pomembnih dejavnikov.



Sklep 6/4-2020 ciani RSK sprejmejo pismo Varuha na znanje in se zaveZejo, da bodo Se
naprej spremljali in spodbujali proces informatizacije pediatrije.

Ad 8.

Zdravstvene storitve sekundarnega nivoja, ki potekajo v ZD

Odbor za razlago Kolektivhe pogodbe za dejavnost zdravstva in socialnega varstva Slovenije je
sprejel razlago, da imajo pravico do odmere letnega dopusta iz naslova psihi¢nih obremenitve
zaposleni na primarnem nivoju, ki opravljajo zdravstvene storitve enakovredne tistim, ki se
opravljajo na sekundarnem nivoju.

Sklep 7/4-2020: élani RSK menijo, da so zaposleni na primarnem nivoju, ki opravljajo
storitve enakoveredne tem na sekundarni ravni upravi¢eni do odmere letnega dopusta iz
naslova psihi¢nih obremenitev, saj ni lokacija tista, ki odlo¢a o upravicéenosti dodatka,
temvec delo, ki ga zaposleni opravilja.

Ad 9.

Problematika otroske ortopedije
Dr. Nevenka Zavrl je preko Zapisnika SSS za otroke v razvoju opozorila na poglabljajo€o
problematiko otroSke ortopedije, ki nastaja zaradi pomanjkanja specializantov z interesom za to

podrodje.

Skiep 8/4-2020: ¢lani RSK menijo, da je potrebno preveriti pri dr. Berden in dr. Schara, ¢e
se je z razpisom specializacije za podrocje ortopedije v letu 2020 situacija ublazila.

Ad 10.

Nov RSK za podroéje specialne pedagogike
Na RSK za pediatrijo je napoteno pismo s seznanitvijo o ustanovitvi novega RSK za podrogje
specialne pedagogike, pro§nja za mnenje

Sklep 9/4/2020: RSK za pediatrijo podpira ustanovitev RSK za podrodje specialne
pedagogike in drugih pedagos$kih strok.

Ad 11.



Porocilo - vrednotenje telemedicine, sestanki z NIJZ za oblikovanje enote za pediatrijo

RSK za pediatrijo je seznanjen, da so potekali sestanki za vrednotenje storitev telemedicine na
primarni ravni, potrditev nadajnjega delovanja Centra za krepitev zdravjja za podrocje debelosti

z celotnim timom, ki ga vodi pediater, ter zadnje korake k ustanovitvi enote za pediatrijo na NIJZ

Sklep 10/4-2020 Clani RSK za pediatrijo podpirajo vse kljuéne dejavnosti, ki omogoéajo
kvalitetno delo pediatrov na primarnem in tudi sekundarnem ter terciarnem nivoju. Enota
za pediatrijo na NIJZ je za to kljuénega pomena.

Ad 12.

- Osnovni laboratorij na sistematiénih pregledih na primarni ravni
Na primarni ravni so predlagali ze pred fasom prevrednotenje preventivnih zdravstvenih

pregledov in nabora preiskav, ki jih ZZZS povrne.

Sklep 11/4-2020: clani RSK za pediatrijo ugotavlja, da je program preventivnih
sistemati¢nih pregledov jasno dolo&en, predlagajo prenovo smernic, kjer vkijuéujejo tudi
laboratorijske storitve glede na indikacije. RSK za pediatrijo podaja pobudo za
prevrednotenje in novo vrednotenje preiskav, ki jih ZZZS povrne.

- Predlog za ureditev samoplaéniskega zdravijenja enterobioze
RSK za pediatrijo je dobil v vednost predlog za ureditev samoplac¢niskega zdravljenja
enterobioze z mebendazol tabletami.

Ker sodi bolezen enterobioza med nalezljive bolezni, ki jih je potrebno prijavijati, ter pred
samim zdravljenjem to okuzbo tudi dokazati, hkrati ne gre le za jemanje zdravila, pac pa celoten
postopek edukacije in zdravljjenjja, ki mora biti nadzorovan s strani pediatra. Vsekakor pa sama
bolezen ne sodi v obravnavo v noéno dezurno ambulanto. Smiselno bi bilo, da bi mnenje podali
tudi infektologi in epidemiologi.

Sklep 12/4-2020. RSK je mnenja, da samoplacnisko zdravijenje z medendazolom ni
utemeljeno, saj bi se s prodajo zdravila mebendazol v prosti prodaji sledljivost in
kvaliteta zdravijenja pomembno poslabsala. Bistven poudarek mora biti na preventivhem
programu, ki naj bi ga izpeljal NIJZ v vrtcih in $ofah.

- Pediatricna reanimacijska oprema
S primarnega nivoja je RSK dobil vprasanje ali lahko na primarnem nivoju iz pediatri¢ne
reanimacijske opreme izkljuijo set za intubacijo. V primeru potrebe po zagotovitvi proste

dihalne poti bi set za intubacijo zamenjal u€inkovit, varen in enostaven postopek z uvedbo i-
gela.

RSK je po daljSi razpravi sprejel

Sklep 13/4-2020: uporaba seta za intubacijo je obvezni del opreme za reanimacijo v vseh
nujnih medicinskih sluzbah. Clani RSK za pediatrijo pa predlagajo, da se vsaj na 2 leti



obnavlja znanja temeljnih postopkov oZivijanja. RSK pripravi tudi dopis na Zdravnisko
zbornico.

Poziv RSK za pediatrijo za opredelitev do dopisa Skupnosti CSD glede
vitamina K

RSK je na svoji redni seji potrdil smernice za aplikacijo vitamina K. Skupnost CSD ugotavija, da
porodniSnice starSem omogocajo zavrnitev aplikacije vitamina K. Porodnidnice nato obveséajo o
takih zavrnitvah centre za socialno delo, saj naj bi to zadostovalo za ugotovitve ogroZenosti
otroka. Skupnost CSD ugotavlja, da postopek po Druzinskem zakoniku ni obvezen.

Sklep 14/4-2020: RSK predlaga, da se pripravi bolj natanéen opis pomena preventive z
vitamino K ter aplikacije vitamina K. Neonatalno sekcijo prosimo, da pripravi zloZenko

- Vloga za imenovanje pediatri¢nega dela skupine za prenovo placevanja
diabetologkih ambulant

ZZZS se je po dolgotrajnih opozorilih stroke odloéil, da popravi/izbolja sistem plagevanja
diabetolodkih ambulant.

Sklep 9/4-2020: RSK za pediatrijo podpira pobudo ZZZS za prenovo placevanja

diabetoloskih ambulant in v delovno skupino za podrodje pediatri¢ne diabetologije
imenuje prof.dr. Tadeja Battelina ter izr. prof.dr. Nataso Bratino.

Seja RSKP je bila konéana ob 18.00 uri.
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Zapisala: Alenka Lipovec, dipl. ekon. izr. prof.dr. Natasa Bratina, dr.med.

strokovna sodelavka RSKP predsednica RSKP



