
Če se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi 
s Kitajske pojavili naslednji bolezenski znaki 
vročina in kašelj ali občutek težkega 
dihanja: 

Izogibajte se živalim (živim 
ali mrtvim).

Pogosto si z vodo in 
milom umivajte roke.

Izogibajte se tržnicam 
z živalmi in izdelkom 
živalskega izvora.

Izogibajte se stikom z 
bolnimi ljudmi in se cepite 
proti gripi, ki je v tem 
času zelo običajna.

Več informacij na spletni strani Nacionalnega inštituta za javno zdravje: www.nijz.si.

Kaj je novi 
Koronavirus?

V Vuhanu na Kitajskem 
so v decembru 2019 
zaznali več primerov 
pljučnic. Pri bolnikih 
so izključili številne 
običajne povzročitelje 
pljučnic oz. 
respiratornih okužb in 
potrdili okužbo z novim 
koronavirusom.   

Kakšni so znaki 
bolezni?

Bolezen se kaže z 
vročino, kašljem in 
oteženim dihanjem, 
kar je značilno za 
pljučnico.  

Priporočilo potnikom,
ki prihajajo s Kitajske

Priporočilo potnikom,
ki potujejo na Kitajsko

1.

2.

3.

Po telefonu se posvetujete z 
zdravstveno službo, ob tem navedite 
potovanje na Kitajsko.

(izbrani osebni zdravnik v rednem delovnem 
času; dežurna zdravstvena služba izven 
rednega delovnega časa). 

Ostanite doma, izogibajte se stikom z 
drugimi ljudmi.

Pogosto si z vodo in milom umivajte 
roke in kašljajte v robec ali rokav.

Če pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, 
ukrepi niso potrebni.


