RAZSIRJEN STROKOVNI KOLEGIS
ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO PSIHIATRUO

Ministrstvo za zdravje
(za RSK)

Stefanova 5

1000 Ljubljana

Datum:31.1.2020

ZADEVA: Porocilo o delu RSK za otrosko in mladostnisko psihiatrijo za leto 2019

Spostovani,

Sporo€amo vam, da je RSK za OMP imel v letu 2019 5 sej in sicer:
1. 11.1.2019, redna seja

2. 5.3.2019, korespondencna seja

3. 23.3.2019, koresponden¢na seja

4.10.4.2019, redna seja

5. 13.9.2019, korespondentna seja.

5. SESTANEK RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO
PSIHIATRIIO

Logarska dolina, 11. januar 2019

Prisotni: Bojan Belec, Maja Drobnic Radobuljac, Hojka Gregori¢ Kumperscak, Jerneja Madek
Opraviéeni: Marija Anderluh, Barbara Segula Skoberne

Naloge:

1. Poziv za predlaganje kandidatov za ¢lane Komisije RS za varstvo pacientovih pravic

2. Odgovor RSK za pediatrijo

3. Ureditev izvajanja urgentne sluzbe

4. Odgovor Ministrstvu za zdravje glede e-storitev:

a) Predstavniki psihiatrov in kliniénih psihologov izdelajo konkreten predlog, kdo bi lahko videl
podatek o eNapotnici za psihiatra in klinicnega psihologa in kdo bi lahko videl podatke o
naroCilih pri psihiatrih in klinicnih psihologih.

b) Predstavniki psihiatrov in klini¢nih psihologov predlog o skrivanju dolo¢enih VZS predebatirajo
Se s svojimi zdruZenji, nato pa v roku 14 dni javijo rok, do katerega bi bil konkreten predlog
lahko pripravijen.

c) Mnenje in staliSce, kako naj se sistemsko resi teZava, ki se je pojavila pri izvedbi ePosveta.

5. Razno



Sprejeti sklepi:
1. RSK za otrosko in mladostnisko psihiatrijo kljub aktivnemu iskanju kandidata za ¢lane Komisije
RS za varstvo pacientovih pravic Zal ni uspel pridobiti do danasnje seje.

2. Do ureditve varovanega oddelka za otroke in mladostnike, ki se bo nahajal na Psihiatri¢ni kliniki
Ljubljana, se urgentna psihiatriéna stanja otrok do 15 let obravnavajo na oddelku Sluzbe za otrogko
psihiatrijo Pediatri¢ne klinike Ljubljana, nad 15 let do 18 let pa na Centru za mentalno zdravje
Psihiatricne klinike Ljubljana, ter do 18 leta na Enoti za otrogko in mladostnisko psihiatrijo UKC
Maribor.

3. RSK predlaga Ministrstvu za zdravje, da se organizirata dva stalna tima za opravijanje urgentne
sluZbe v Ljubljani in Mariboru v &asu od 8 do 16 ure ter dodatno ureditev dezurne - urgentne
sluZbe izven rednega delovnega &asa, ki bi bilo najbolj smiselno dridruzena Varovanem oddelku za
otroke in miadostnike. Za urgentne preglede v dezurno urgentni sluzbi so ustrezne napotitve pod
stopnjo nujnosti 1.

4. Za potrebe odgovora Ministrstvu za zdravje glede e-storitev R3K za otrogko in mladostnisko
psihiatrijo imenuje delovno skupino v sestavi Ur&a Mrevlje Lozar in Ziva Fortig.

5. Apeliramo, da se ¢imprej uredijo Centri za dufevno zdravje otrok in mladostnikov, saj je pritisk
na vse sluZbe tako intenziven, da onemogoéa varno in strokovno obravnavo otrok in mladostnikov.

6. SESTANEK RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIA ZA OTRGSKO IN MLADOSTNISKO
PSIHIATRUO (korespondenéna seja)

Ljubljana, 5.marec 2019

Sodelujoci: Bojan Belec, Maja Drobni¢ Radobuljac, Hojka Gregori¢ Kumperi¢ak, Jerneja Macek,
Marija Anderluh, Barbara Segula Skoberne

Naloge:
1. Pro3dnja Univerzitetne psihiatri¢ne klinike Ljubljana za mnenje glede ureditve deiurstev za

Varovani oddelek za otroke in mladostnike

Sprejeti sklepi:

1. RSK za otrosko in mladostnisko psihiatrijo se strinja z za&asno ureditvijo, kot jo predlaga UPKL. V
primeru nadzora dela specializanta otroske in mladostnitke psihiatrije s strani specialista
psihiatrije, mora le-ta imeti moznost osebnega stika z otrokom oz. mladostnikom in njegovimi
starsi.

Menimo, da je potrebno v letu dni, ko bo oddelek deloval z dogovarjeno zat¢asno ureditvijo,
poskrbeti, da se pripravijo jasna dolo¢ila in zahteve za vkljucevanje specialistov OMP v deZurno
sluZbo. Se naprej apeliramo na Mz, da vztraja pri dogovarjanjih glede vkljuéevanja v defurno
sluZbo za specialiste OMP, ki niso zapolseni na UPKL.

Omenjeno zatasno ureditev je v roku enega leta dni potrebno spremeniti, saj gre za manj
strokovno ustrezno resitev, ki ni povsem v soglasju z Ze posredovan m sklepom RSK za OMP glede
tega vprasanja (2.seja RSK za OMP z dne 7.6.2018).



7. SESTANEK RAZSIRJIENEGA STROKOVNEGA KOLEGIA ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO
PSIHIATRUO (korespondenéna seja)

Ljubljana, 23.marec 2019

Sodelujoci: Bojan Belec, Maja Drobni& Radobuljac, Hojka Gregori& Kumperscak, Jerneja Macek,
Marija Anderluh, Barbara Segula Skoberne

ZADEVA: Mnenje glede Klini¢nih poti in protokolov sodelovanja, del Resolucije o nacionalnem
programu duSevnega zdravja 2018-2028

RSK za otro3ko in mladostnisko psihiatrijo pozdravlja Resolucijo o nacionalnem programu
dusevnega zdravja 2018-2028. Menimo, da predstavljajo Klini¢ne poti in protokoli sodelovanja
pomemben prvi korak v implementaciji Resolucije in so osnovni dokument za za&etek
vzpostavljanja Centrov za dusevno zdravje-otrok in mladostnikov (CDzOMm).

Proces implementacije potrebuje natanéen in kontinuiran sistem evalvacije, ki bo kljuénega
pomena, da se bo na podlagi klini¢nih izku3enj in evalvacije dokument dopolnjeval tekom
vzpostavljanja centrov in implementacije celotnega programa. Pod temi pogoji se s predlaganim
dokumentom strinjamo.

Poudarjamo sledede:

1. TriaZno sluZbo se izvaja v okviru CDZOM.

2. Nujno je &im prej organizirati urgentno pedopsihiatri¢no ambulantno dejavnost, ki bi se izvajala

v treh terciarnih centrih in sicer:

- za otroke do 15. leta v &asu od 8.00 do 15.00 v okviru Sluzbe za otroko psihiatrijo na Pediatri&ni

kliniki v Ljubljani;

- za otroke iz vzhodne Slovenije od 8.00 do 15.00 v okviru Enote za otrogko in adolescentno
psihiatrijo na Kliniki za pediatrijo v Mariboru;

- za mladostnike do 18.leta v okviru od 8.00 do 15.00 na Kliniénem oddelku za mentalno
zdravje Univerzitetne psihiatriéne klinike Ljubljana.

- Za otroke in mladostnike je organizirana pedopsihiatri¢na defurna sluzba v sklopu deZurne
sluzbe na Varovanem oddelku za otroke in mladostnike Univerzitetne psihiatri¢ne klinike
Ljubljana.

3. Trenutno ni realno, da se bodo termini za prvo obravnavo pri lokalnih pedopsihiatrih pridobili v

2 tednih. To lahko ostaja vizija za ¢as, ko se bodo vzpostavili predivideni timi CDZOM.

Strinjamo se tudi s pripravljenim naértom osnovnih izobrazevanj za time CDZOM. Opozarjamo, da
je potrebno timom CDZOM zagotoviti stalna, dolgoroéna sredstva za izobraZzevanje kadra.



9. SESTANEK RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO
PSIHIATRIO

Ljubljana, 10. april 2019
Sodelujoci: Bojan Belec, Maja Drobni¢ Radobuljac, Hojka Gregori¢ Kumper&&ak, Jerneja Macek

Opravi€eni: Marija Anderluh, Barbara Segula Skoberne

Naloge:

1. Odgovor pobudi MZ v zadevi Casovna veljavnost listine Napotnica

2. Odgovor pobudi MZ v zadevi Opredelitev kliniénih poti in mreZe specialistov v okviru
NMP/deiurne sluibe

Sklepi:

1. Zapodrogje otroske in mladostniske psihiatrije RSK smatra, da sta napotni diagnozi
Shizofrenija in Bipolarna motnja indikaciji, za katere ne bi veljala €asovna omejitev listine
Napotnica.

2. RSK meni, da za podroéje otrogke in mladostnigke psihiatrije ni stanj, ki bi zahtevala
urgentno obravnavo brez predhodne obravnave stanj pri pediatrih oz. urgentnih
zdravnikih, ki delajo v UC. RSK meni, da je potrebno otroke in mladostnike pri akutnih
psihiatricnih stanjih tudi somatsko pregledati.

Poudarjamo pa Ze podano mnenje RSK za OMP, da je nujno &im prej organizirati urgentno

pedopsihiatriéno ambulantno dejavnost, ki bi se izvajala v treh terciarnih centrih in sicer:

- za otroke do 15. leta v &asu od 8.00 do 15.00 v okviru Slu¥be za otrotko psihiatrijo na

Pediatricni kliniki v Ljubljani;

- za otroke iz vzhodne Slovenije od 8.00 do 15.00 v okviru Enote za otrogko in adolescentno
psihiatrijo na Kliniki za pediatrijo v Mariboru;

- za mladostnike od 15. do 18:leta od 8.00 do 15.00 na KliniZnem oddelku za mentalno
zdravje Univerzitetne psihiatri¢ne klinike Ljubljana.

10. SEJA RAZSIRJIENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA ZA OTROSKO IN MLADOSTNISKO PSIHIATRIO
— KORESPONDENCNA SEJA

Ljubljana, 13. september 2019

Sodelujoci: Bojan Belec, Maja Drobni¢ Radobuljac, Hojka Gregori¢ Kumpergéak, Jerneja Macek,
Barbara Segula Skoberne, Marija Anderluh

Naloge:

1. Odgovor vpra$anju MZ v zadevi obravnave interspolnih oseb.

2. Odgovor vpra$anju MZ glede predloga novega Zakona o obravravanju mladoletnih storilcev
kaznivih dejanj (ZOMSKD) (predlog je bil 19. 4. 2019 poslan v strokovno obravnavo)



Sklepi:

1. RSK za podroéje otroske in mladostnigke psihiatrije nima podatkov o obravnavi interspolnih
oseb s strani specialistov otroske in mladostnitke psihiatrije.

2. RSK ne razpolaga s podatki o $tevilu otrok in mladostnikov, ki jih zajema predlog novega
Zakona o obravnavanju mladoletnih storilcev kaznivih dejanj (ZOMSKD). V Sloveniji ni
specializiranega oddelka, ki bi imel ustrezen kader in Znanje za izvajanje obveznega
psihiatri¢nega zdravljenja in varstva mladoletnih storilcev kaznivih dejanj. Poudarjamo pa,
da je v tem starostnem obdobju potrebno tak$ne primere regevati individualno z
vkljuevanjem multidisciplinarnih timov.

Zapisala:
Jernejs\Macek
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