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Zadeva: PoroZilo o deli: RSK za psihiatrijo 2z Izto 2017

R3K za psihiatriio je imel v let 2017 do dne 2 10 2017 &tiri redne seje In eno korespondentno
sejo. Vse seje so bile skleptne. Seznam rednih sei:

-09.02.2617
-17.05.2017
- 30.05.2C17
- 27.09.2017
-11.92.2017

Koresponaencéna seja; - 18.01.2017

Vse seje so hile sxlepEne. RSK za psihiatrijo je teko3e obravnaval vee prejete zadeve
brez zaosianiov. Naslednjz saja RSXK za psihiatrijo bo februarje 2018.

Seznain sprejetih silepov:

Sodelovanje pri uskladitvi Sifranta vrst zdravstvenih storitev dopis M2 &t 3820-
B/2016/2732

Ministrsivo za zdravje v dopisu poziva. da RSK za psihiatrijo odgovorn na nekatera vprasania v
zvezi s Siframi oz, Sifrantom zdravstvenih storitev.

Sidep:

UPK Ljubljana in ZdruZenje psihiatrov Slovenjje sta leta 2015 poslala na ZZZS nov prediog
seznama oz. Sifranta zdravstvenih storitev na ambulantnem podrogju. VkljuSuje tudi predlog
storitev- kiiniénih psihologov in razliéne oblike psihoterapeviske obravnave Prediog storitev
prilagamo. Kljub nadelnemu sprejetju Sifranta, ZZZS %e ni postavil obracunskega modela.

Glede hospitalnega zdravijenja predlagamo enotne $ifre VZS, z nekaterimi izjemami na
podrocju subspecialnosti, kjer Sakalna doba izhaja iz terapevtskega procesa. To so motnje
hranjenja, zdravljenje bolezni odvisnost in hospitaino psihoterapevisko zdravijenje?



Nogenje nizam v psihiat-iénih boinigricakh ez dax — dopis MZ 51.050-30/2016

MZ posilja dopis v zvezi s Porogiiom Varuha tlovekovih pravic glede nodrme piZam v
psihiatnénih bolnisnicah ez dap

Siiep:

RSK za psihiatriic ponovno (kot je Ze leta 2008) spodbuja nosnjo osebnih oblagi! za paciente
vseh varovanih odde'kov psihiatnénih bolmiénic, viduéno s forenziénim cddelkom, razen v
iziemnih primerih, ko gre za nalezliive somatske fezave in bolezni, medicinske intervence in
posebna stanja) In za genatnéne bolnike na varovanth oddelkih, ki potrebujejo doaatno
zdravstvena nego. so prizadet zaradi bolezni npr demence, inkontinentni ipd. Menimo, da naj
zdravstveno osebye, v zadiito lastne integritete in telesnega zdravia v takdnih primerih ravno
tako nosi zaséitna obladila. Vsi pacienti, ki se gibajo pa dvoriséih ali na izhodih pa ngj po
priporofilu nosiio svojo obleko. To velja za zdravstveno osebje in bolnike odortih oddelkov,
razen v izjemnih primerih (somatske zdravstvene indikacije).

Poziv za imenovanje skupne delovne skupine za dopoinitev prediogs Rirea obravnave
osrbe bolriikov z demenco —~ donis ¥.Z 181-312/2076/48

REK 23 psihiatrijo je na svoj 5. Korespondenéni seji 19 1 2017 sprajel:

Silep:
RSK za psihiatrijo kot svojega precstavnika prediaga wzr.prof dr. Petra Pregla. drmed in
Marka Sajeta, di med

Dopis o organizaciji vizit na oddeildh za nsiniairiio — conis MZ z dne 22.12.2316

MZ v dopisu mag. Tee lic spraduje kdo sodi na wizite in kdo odiode 2 tem, kdo je prisoten na
viziti {ali svet zavoda ali direktor bolmSnice oz, sirokovni direktor).

Skien:

Vodja tma na podrogju zdravsivene dejavnosti je vedno zdravnik. ki nadeloma odioda o tem,
kdo bo prisoten na vizitj n doloéa urnik wzit Zdravnik tudi vodi vizito in je kot vodja tma
odgovaren za njegove neposredno funkcioniranie. Najpogosteje so &ani tima tistl, ki so redno
zaposlent/prisotni na oddelku (npr. dipi MS, MS ah ZT, delovn: terapevt, socialni delavee, te je
fo potrebno). Smiselne pa je, da strokovni direkfor oblikuje standarde o tem, kdo naj bo prisoten
na viziti, vendar Se vedno mora upoétevati. da je zdravnik vod;a tima.

Dopoeiniive k pravilniii: o RSIGHin
MZ je poslalo predlog nuvega Pravilnika o raz8inenih strokovnih kolegiiih in prigakuje pripombe.

Sklep:

Ob pregledu predioga Pravilnika ugotaviiamo obseine naloge RSK, ki pa jih ta zaradi
omejenega Stevila &lanov ne bo mogel izvrbevati. Predvsem mislime na 11. glen, kjer so naloge
RSK. Menime, da bi RSK moral pregledati in predlagati oblikovanje smernic, ki jih naj izvedejo
strokovnjaki na posameznih podpodrodjin. Enake velja za pripravo standardov in normativov in
strokovnih analiz. Menimo,. da bi RSK kot posvetovalni organ moral biti odgovoren za pregled
smemic, za pregled in ocene standardov in normativov, novih programov in metod ter analiz,
podati 0 tem svojemnenje oz. zahtevati. da se omenjene natoge najprej obravnavajo na RSK
preden nadaljujejo svojo pot v odobritey.



V 5. Sleny, ki govort o imenovanju &lanoy RSK. smo kat RSK za psihuatriio zadudeni nad’
prediogom &lanov RSK za psihologijc, 58] bi naj &tiri Slane prediagala Zbornica KiniEnin
psihologov in visokosolski zavodi, ki izvajajo specralizacijo iz Kiniéne nsihologije. Qb tem
poudarjamo, da v Sioveniji ni visoko$olskega zavoda, ki bi izvajal specializacio iz kiniéne
psihologije, sa) je strokovni nosilec te nacionalne speciafizacje v praktiénem pomenu
Univerzitetna psihiatriéna klinika Liubljana.

Poirditev programa Obravnava otrok in adolescentov s hudimi dusevnimi motnjami v
varovanem psihiziritnen oddeli

UPK Ljubljana le pripravila program Varovanega oddelka za otroke in miadostnike, ki bo poslan
na Zdravstven: svet v odobritev. Program je nacionalhega pomena.

Sklen:

RSK za psihiatrijo podpira in pozdravija pripravijen program Obravnava otrok in adolesnentoyv s
hudimi duSevnimi motnjami v varovanem psihiatriénem oddetku, ki ga bo zvajale UPK Liubliana
za celotno Siovenyo. Ob tem RSK za psihiatrijo poudarja. da j¢ potrebna tudi sistemska resitey
zagotavijana 24-ume dezurne sluzbe s strani speciaiistov otrodke in miadosmidke psihiatrje ter
cbvezna vioga pedistra v timu,

Copis ga. .

Gospa ~Se ponovne obrada preke MZ na RSK za psikiatrijo v zvezi s
hospitalizaciic in zdravijenjem nienega biviega incZa Gospe smo odgovorili
Ze 6.1 2018,

Skien:

Dopis: Spostovara gospa Vidic Kljun, ponovno smo prajeli vas dopis v zvezi & zdravijeryem In
celovite obravnave g. Marijana Kluna. RSK za psihiatnjo sicer ni pristojen za redavanje e
problematike. V kolikor gre pri gospodu za posiab3anje bolezni se je potrebno cbmit na
osebnega zdravhika, dezurnege zdravnika ali leCecega psihiatra vendar morajo biti postopki v
skiadu z Zakonom o duSevnem zdraviy.

Posebn! standard! in noimativi za oddelie psihiateiénih bolnidric in oddelke otroske in
mladostriske psihiatrije, Normativ! za ambulantne psihiatriéns storitve* - viegz ZdruZzeniz
psihiatrov Slovenije

ZPS vlaga predioy posebnih normativov in standardov za bolnignitno obravnavo. Predlog mora
potrditi RSK za psihiatrijo, preden ga je mo2no postati v obravnave na MZ. Prediog ambulantnih
storitev je R8K za psihiatrijo Ze potrdil in je Ze v obravnavi na ZZZS.

Siden:
Qdlocanje se prenese na naslednjo sejo 29.05.2017.

ZZZS - predlog za umik z liste alprazolam 1 mg, bromazepam 6 mg in midazolam 7,5 mg
intimg

ZZZS je pripravil prediog Komisiji za razvrédanje zdravil in prediaga predstavitev predioga RSK
za psihiatrijo. Predlog vkljuéuje umik z liste za bromazepam 6 mg. alprazalam 1 mg v obfiki s
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hidrim in podaljSanim sproSéanjem midazolarm v obiiki oblozenih tablet 7,5 mg in 15 mg:
midazalam v oblik: raztopine za zdravienje epilepsije ostane razvriden na pozitivni list

Sidep:

RSK za psihiatrijo se stnnja s predlaganirn umikom z liste za bromazepam 6 mg, alprazolam 1
mg v obliki s htrim in podalj$anim sproséanjem, midazolam v obliki obloZenih tablet 7.5 mg in
15 mg: midazolam v obliki raztopine za zdravljenie epilepsije ostane razvrsten na pozitivni listi.
Ob tem pa RSK za psihiatrijo tudi opozarja na povedano iveganje za odvisnost ab Jemanju
benzodiazepinov. predvsem tistih s kratke razpolovno dobo (npr. lorazepam) in potrebien nadzor
nad predpiscvanjem benzoaazepinov predvsem v ambulantah razliénih specialnosti.
Prediagamo pa tudi umik iz liste za zaravilo diazepam 10 mg.

Zdravsiven! Indpeldtorat RS - dopis terapija s psihadelid, 8t 09102-29/2017-1

Zdravstveni inSpektorat RS podilja &lanek z nasiovom »Terapija s psihadelikic in prosi RSK za
opredelitav dejavnost), te se ta dejavnost lahko izvaja in kdo jo lahko zvaja. V &lanku je opisan
pozitven udinek Cala ayahuasca in vpliv DTM {dimetilinptamin} na &lovekova doZiviznje
samega sebe, spreremanje. vpogled v preteklost, zustveno doZivianie in podobng.

Silen:

RSK za psihiatrio kot strokovno telo, te dejavnosti ne podpira in nasprotuje ternu, da bl se ta
dejavnost kakorkoli reklamirala m se vidjuSevala v zdravstveni sistem. Menimo, da gre za
reklammt trik za vedio prodajo tega Saja 7 dokazi kodprte raziskave ne podpirgjo uporabe
nobentt; psihadelikov v uradni medicini in le-ti tudi niso v nobenih uradnih smerricah
zaravstvenih obravnay

Dopis mag. Mirjane Radovanovié vzvezi s presezporeditvijo Bupropiona

Ministrstvo za zdravie Je dopolnilo Uredbo o razvrstitvi prepovedanih drog, kamor je uvrstio
buprapicn ~ antidepresiv iz skupne noradrenergitno-dopaminergienin antidepresivov v skupini
Il . kar pomeni. da je za njegovo predpisavanje potreben dvojm recept.

Sidlen:

Bupropion je antidepresiv. ki sta ga za uparabo v zdravijenju depresivnih motenj registrirala tako
ameriSka FDA kot evropska EMA. prav tako tudi v zdravijenju nikotinske odvisnost. V Slovenip
Je bil uvrsen na hsto oz. v Uredbo o razvrstitvi prepovedanih drog. RSK za psthiatrijo. V
Povzetku temeljnih znadiinosti zdravila. znotraj dobre klinigng prakse in na osnovi znanstvenih
in raziskovalnih clankov je njegova viega v zdravijemju depresivnih motenj in odvisnostt od
nikotina dobro opredeliena. Psihiatri pri svojem delu obidajno bupropiona ne predpisujejo kot
zdraviio prvega izbora, je pa pomernben antidepreslv v drugi liniji zdravijerja oz. predvsem se
predpisule v specialistiéni obravnavi in ne s strani zaravnikov na primamem nivoju Psihiatri so
seznanjeni s tveganjem buprepiona v zvezi z odvisnostio. Ob tem RSK za psihiatrijo poudarja.
da bistveno vedje tveganje za zlorabo in odvisnost abstaja pri predpisovanju benzodiazepinov in
tudi njihovi dostopnosti na €rnem trgu. Nismo seznanjeni s podobno uredbo v drugih drZzavah,
RSK za psihiatrijo prediaga da se bupropion &rta iz seznama substanc v skupini [, o je tistih,
ki potrebujejo dvojni recept.

Poirditev strokovaiih sreéan; in: izobraZevainih dogositiov v izvedhy UPK LiubEana

UPK Ljubljana kot terciarna ustanova v skladu 7 navadili posifja v potrditev program strokovnih
srecanj in izobraZevainih dogodkov za leto 2017,



Sxlen:
RSK za psihiatrijo potrdi Seznam strokovnih srecanj in izobrafevainih dogodkov UPK Ljubijana
{5t. Dopisa 270) za leto 2017,

Dopis Brede Jelen Sobo&a:, dr.med. v imenu skupine psihlatrov v zvezi z e-narotaniem

V dopisu, ki bi ga naj podpisalo &ez 200 psihiatrov, pedopsihiatrov in kiinignih psihologov so
rinistrici za zdravje Milojki Kolar Calarc zapisali Psihiatt, pedopsitiate ter Kirudni psihiologi, ki
delaio v ambulantah zaradi specifitne narave dela, ki zahteva zaupen odnos med zdravikom
narm, zato izraZajo zaskrbljenost in odkloniino stalisde glede uvajanja sistema e-narofanja.
Navajajo, da ne morejo sprejeti elektronskih napotnic, elekfronske ¢akalne vrste kontrolnih
pregledov. moznosti, da se boliiki sami vpisujejo v proste termine in &rdega dostopa do nasih
izvidov ali podatkov o obravnavi pri nas,

Sidep:

R8K za psihiatrijo meni, da na podrogju dugevnih moten] obstaja veliko moZnosti ziorab zaradi
e-narofanja. in so lahko nekater podatk:, ki so dostopni izven psihiatriznih ustanoy arugim
uporabnikom e-narofania zaradi njthove oblutiivosti zz paciente izrazite &kodijivi in
stigmatizirajosi. Ne vidimo strokovaih razlegov za uvedbo e-naratanja za psihiatrio

11. seja Razdirienege stro! kolegija za psihiairfo, dne 3C.05.20%7

Posebni standardi in normativi za oddeike psiniairiénih boiniSnic ir, oddeike ofrosie in
miadosini$ke psihiztrije, lormativi ze ambulantne psiliztriére sioritve” - vioge Zdruzenia
psiniatrov Sloveniie

Skkep:

ZPS viaga predlog posebnih normativoy in standardov za bolnisnitno obravniavo Predlog mora
potrditi RSK za psihiatrijo. preden ga je mozno posiat v obravrave na MZ. Predlog ambulantnih
storitev e RSK za psitiatrijo Ze potrdil in je Ze v obravnavi na Z2ZS

RSK za psilvaliijo podaja soglasje k posebmm standardom in normatvom za oddelke
psihiatriénih boiniSnic in eddelke otroske In mladostniske psihiatrije pou pogojer. da se érta
dolocba 2.1 kot izhaja 1z glasovanja Elanov RSK za psihiatrjo. Ponovno podaja soglasje za
normative za ambulantne psihiatiiéne staritve.

RSK za psihiafrijo je o bolni§niénih standardih in normativib glasoval in sicer.

Prof dr Peter Pregel]. dr med.: ZA, da se sprejmejo v celoti

Katarina Barbara Strukelj, dr med " ZA, pod pogojem, da se &ra dolodba 2.4

Dr. Karin Sernec, dr.med.. ZA, pod pogolem, da se &rta doloéba 2.1

Dr. Marko Pisijar dr.med.: ZA, pod pogojem, da se érta dolo&ba 2.1,

Branko Brinsek: Branko Brindek: PROTI, smatra da sprejetje normativov v trenutni situaciji, ko
se Se ne ve, kakéno bo staliste ministrstva ri smissino. Odlogno je proti, da bi RSK sprejemat
normative, ki bi bili za psihiatrijo siab4i, kot so s strani viade sprejeti normastivi za nekirurske
stroke.

Prof.dr.Blanka Kores Plesnitar, dr.med.: ZA, da se sprejmejo v celoti

RSK za psihiatrijo ob tem poudarja, da triazni pregledi v psihiatriji nisc mogodi. Ambulantne
stofitve so bile Ze predhodno odobrene s strani RSK za psihiatrijo in ostajajo nespremenjene.

ZDZDr- 9. Slen



Delovna skupinz za novelacijo ZDZDr predlaga, da RSK za psihiatnjo oblikuje 9. Clen ZDZDr
na novo

Skiep:
RSK za psihiatrijo prediaga spremembe 9. Ciena ZDZDr-

Seznznitev in pregied novega Praviinika o razsirjenih strokavnih kolagijih

Skiep:
Ciani RSK za psihiatrijo se seznanijo z novim Pravilnikom o razdirjenih strokovnth kolegijih in z
dodatrim dopisom mag. Anje Bratko.

Seznanitev z donisom koordinatorfev MO namerjenemu Ministrstvy za zcravije

Pelovna skupina koordinatorjev NO je na Ministrstvo za zdravie poslaia dopls v zvesi z
neurgjenim statusom kcordinatorjev NO v psihiatnénih boinisnicah in v povezavt z ZDZDr,

Sidep:

Clani RSK za psihiatrijo se seznanijo z dopisom koordinatorjev NO v psihiatriénih boininicah.
Problem statusa se mora reSevati v okviru ZDZDr, ki e trenutno v fazi novelacije i v okviry
Pravilnika o koordinatorjih NO Smiseine je putakati na sprerrembe v ZDZDr

Pregied in ocenz siovenskill Priporo&i in smertic za uporabo posedbailr varoval=ih
ukrepov v psihiairji

Delovna skupina za pripravo Priporotil in smernic za uporabo posebnih varovainik ukrepov v
psitiiatriji je zakludlia z rijihovo pripravo in jih posiala na RSK za psihiatrijo. ki je wdi imencva!
delfovno skupino.

Sitep:
Clan: RSK za psihiatrijo pregledajo Priporodiia in smemice zz uporzbo posebnih varovalnih
ukrepov v psihiatrili in prediagajo skupini. ki je smernice pripravila nekaj popravkov In dopoinit

Seznanitev s Honénim porotilom o Kkontrolnem obisku UKC Wiaribor, oddelek za
psinieatrijo

Skiep:
RSK za psihiatrijo se seznani s Konénim poro&ilom o kontrolnem obisky UKC Maribor, oddelek
za psihiatrijo.

Zzprosilo za dolofilev minimalath zahtev zz pridobitev dovoiferia za opravijanje
zcravstvene dejavnosii po vrstah zdravstvere dejaviosil — dopis MZ 8% 0542-217/201 771

Ministrstvo za zdravie je pripravile Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o zdravstveni
dejavnosti. Predlog zakona za izdajo dovoljenja za opravijanje zdravstvene dejavhostt doloda
tudi ustrezne prostore in opremo za posamezno vrsto zdravstvene dejavnosti- zahteve glede
opremljenosti prostorov in zahtevare opreme. Predlog se posiie na MZ do 06.11.



Skiep:
RSK za psihiatrjo ne razpolaga z do. sedaj veljavnimi standardi. Okvimo predlagamo 24 m2 za
opravljanje ene ambutantne dejavnosti na podrofu psihiatrije.

13. seiz RazSirj

Raznrave o Macionalmer programu duSevnega zdravia 2018-2028

Sklep:

Resolucija v nacionalnem programu dusevnega zdravja 2014-2018 je bila leta 2014 oddana na
ministrstvo za zdravie, bo tem, ko je bila uskigjena s strani vseh deteZnikav, ki so program
pripravijali in bili imenovani s strani Ministrstva za zdravje. Program je bil skupa) z akcijskim
nacrtom pripraviien na osnovi slovenskih podatkay in razpoloZljivih siuzb.

V javno razprave predioZena Resolucya ¢ nacronalnem programu dusevnega zdravja 2018-
2028 je nastala brez sodelovanja katerekoli strokovne organizaciie s pedrocja psihiatrije in je v
poponem neskiadju z reaino situaciio v Slovenii na podrogje duSevnega zdravie, zatc ni
usirezna za javro cbravnavo.

Prediagams, da se Ze pripravijena Resolucija o nacionalnem programu dusevnega zdravja
2014-2018 skupaj z akciyskim natrtom Uporabi za jgvno razprave po predhodni posodobitv; s
strani Ze predtodno imerovanih deleznikov

Clanom RSK za psihietrjo se zdi nerazumijivo, da pred jevno razpravo Resolucije o
nacionalnem programu dusevnega zdravja 2018-2028, RSK za psihiatrijo o tem ni bil obveséen
in ni sodeloval v njeni pripravi, 8eprav je posvetovalni organ Ministrstva za zdravje za podro&ie
dudevnega zdravja.

S spoStovanjem,

"t

Pripravil-a;

Prof dr Blanka Ko’ras Pleéniz':ar., dr.med., visja svelnica
Preasednica RSK za peiniatrijo






