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Spostovani,

Skladno s Pravilnikom o razsirjenih strokovnih kolegijih (Ur. I. §t. 44, z dne 18.8.2017) v
podajam letno porocilo o delovanju RKS Internistiénih strok v letu 2017.

Sestava RSK internisti¢nih strok:

Predsednik: prof. dr. Zlatko FRAS, dr. med.
Clani: prof. dr. Borut Stabuc, dr. med.

asist. dr. Hugon Mozina, dr. med.
prim. asist. dr. lvan Zuran, dr. med.
doc. dr. Andrej Zavratnik, dr. med.
dr. Martin Sinigoj, dr. med.

prof. dr. Mitja Ko$nik, dr. med.
prim. Davorin Benko, dr. med.
prof. dr. Rok Accetto, dr. med.
prof. dr. Peter Cernelé, dr. med.
prof. dr. Artur Pahor, dr. med.

prof. dr. Radovan Hojs, dr. med.

RSK internisticnih strok se je sestajal po potrebi oziroma glede na $tevilo posredovanih
vprasanj, tako se je v letu 2017 sestal dvakrat, in sicer: 29.3.2017 in 19.9.2017 ter sprejel
skupno 22 sklepov.

Sklepi, sprejeti na 6. seji RSK internistiénih strok, dne 29.3.2017:

1.

Predlog izvajanja »Nacionalnega programa rehabilitacije bolnikov s kroniéno
pljucno boleznijjo« potrien s pridrzkom, da se program ambulantne rehabilitacije
uvaja postopoma, skladno s potekom usposabljanja zdravnikov in drugih
zdravstvenih sodelavcev, ki bodo vanj vkljuceni.

Program »Presejanja populacije na okuzbo s Helicobacter pylori (H. pylori) z
namenom prepreCitve nastanka raka na Zelodcu« ustrezna in stroskovno
ucinkovita metoda in podpirajo njegovo izvedbo s priporodilom, da je potrebno
Stevilo potencialnih kandidatov, tj. 20-letnikov (cca 30.000 oseb) pred pricetkom
Studije natancno preveriti.



10.

11
12.
13.
14.

15.

Snemanje in odCitavanje EKG nedvomno sodi v zdravstveno dejavnost, ki jo
morajo izvajati za to ustrezno usposobljena medicinska sestra, izvid EKG pa sme
odcitati le zdravnik z ustrezno kvalifikacijo.

lzvajalec z oglasevanjem izvajanja storitev, kot so: preventivni pregled dojk,
prostate, pregled prisotnosti alergij, ugotavijanje osteoporoze, raka, okuzbe seéil,
Scitnice in izvajanje arteriografije s pomocjo aparata Imago Sensitiv zavaja bodoce
uporabnike, saj izvajanja preiskav s pomocjo aparata Imago Sensitiv ni mogode
uvrstiti med zdravstvene storitve.

Trening s kisikovo terapijo, ki se izvaja z aparatom GENERATOR EO2 ne
predstavija priznane metode za adaptacijo na visini, zato ne sodi med zdravstvene
storitve.

Metode izvajanja preventivnih pregledov, kot so: merjenje pliuéne funkcije
(spirometrija), skozi-koZno merjenje zasicenosti krvi s kisikom (saturacija), ter
merjenje krvnega tlaka niso sporne. Vse navedene storitve - izvajanje preiskav in
interpretacija rezultatov, ki odstopajo od normalnih vrednosti - spadajo v okvir
zdravstvene dejavnosti in se izvajajo na podlagi indikacije, ki jo dolodi zdravnik z
licenco.

Oglasevanje merjenja pH telesa v slini s pomodjo indikatorskih listicev pa je
zavajajoCe, saj bi bilo bodisi sklepanje na pH v celotnem &loveskem organizmu
in/ali usmerjanje oziroma napotovanje na dodatne preiskave oziroma ukrepanje na
tej osnovi neustrezno.

Meritev je smiselna pri diagnozi prekrivanja astme in KOPB (sindrom ACOS) ali v
diagnosticnem postopku razlikovanja KOPB in astme.

Spremijanje vrednosti krvnega sladkorja pri bolniku lahko izvaja zdravnik z licenco
druzinske medicine, diabetolo$ko dejavnost pa lahko izvaja specialist internist z
dodatnimi znanji s podrocja dibetologije.

Vibrizgavanje vitamina C je indicirano le v primeru dokazanega pomanjkanja
vitamina C pri bolniku. V primeru vbrizgavanja visokih odmerkov vitamina C za
zdravstveno dejavnost, ki je ne sme izvajati zdravnik veterinarske medicine.
Strokovne podlage »Slovenskih smernic za klinicno obravnavo sladkorne bolezni
tipa 2« so ustrezne.

Za izvajanje arterijske pletizmografije se lahko usposobi zdravnik katerekoli
specialnosti; ni nujno, da je to specialist revmatolog.

Stevilo potrebnih preiskav za zagotavljanje kompetentnosti zdravnika doloéi KO za
Zilne bolezni, Interna klinika, UKC Ljubljana.

Pripraviti je potrebno ustrezne smernice in protokole za uporabo sedacije in
anestezije v gastroenteroloski endoskopiji v Sloveniji.

Krioablacija srcnih aritmij v Sloveniji (vkljuéno z UKC Maribor) se lahko izvaja pod
pogojem, da je zagotovijena ustrezna kompetentnost zdravnikov, ki bodo posege
izvajali ter ustrezen nadzor dejavnosti.

Sklepi, sprejeti na 7. seji RSK internisti¢nih stok, dne 19.9.2017:

1.

Zdravniki  specialisti interne medicine so usposobljeni za interpretacijo
rentgenogramov v sklopu celostne obravnave internistitnega bolnika, niso pa
kompetentni za odCitavanje RTG slik prsnih organov v smislu samostojne
zdravstvene storitve.

Indikacija za zdraviljenje sr¢no Zilnih bolezni s hiperbariéno komoro je ustrezna,
glede zdravijenja demence, avtizma in multiple skleroze s hiperbariéno komoro pa
Je potrebno za mnenje zaprositi strokovnjake s posameznega strokovnega
podrodja.

RSK internistiénih strok meni, da je v zvezi z opredelitvijo potrebnih kompetenc za
zdravljenje s hiperbaricno komoro primerno smiselno upostevanje priporodil
ECHM (European Committee for Hyperbaric Medicine) in Medicinske fakultete v
Ljubljani.



4. Specialist internist ni kompetenten za obravnavo urgentnih in hospitaliziranih
nevrolo$kih bolnikov. Za reSevanje problematike je odgovorna nevroloska stroka,
zato clani RSK internisticnih strok predlagajo ¢imprej$nji sestanek s predstavniki
RSK za nevrologijo. Cim prej je potrebno pristopiti k nadgradnji orodja TELEKAP.

5. Dejavnost servisnega centra, ki jo v imenu svoje stranke opisuje Odvetniska

pisarna AndoljSek d.o.o., sodi v podrodje zdravstvene dejavnosti zato mora

izvajalec pridobiti ustrezna dovoljenja, socasno pa zagotoviti tudi ustrezno
usposobljeno zdravstveno osebje.

6. Zdravnik z licenco iz interne medicine lahko opravija zdravnisko sluzbo na vseh
navedenih usmerjenih internsticnih podrodjih, z izjemo nevrologije, internistiéne
onkologije, infektologije, paliativne medicine, farmakologijje. Za izvajanje
zdravniSke sluzbe na nastetih strokovnih podrodjih (tj. nevrologija, internisticna
onkologifa, infektologija, paliativna medicina, farmakologija) mora zdravnik opraviti
usmerjeno specializacijo.

7. Hormonsko zdravijenje, vkljuéno z bioidentiénimi lahko predpisujejo ustrezno
usposobljeni specialisti internisti endokrinologi, urologi, ginekologi.

8. RSK internisticnih strok v zvezi s podalj$anjem dvotirnega antiagregacijskega
zdraviljenja s tikagreloiem 60 mg v kombinaciji z acetilsalicilno kislino podpira
besedilo strokovnega soglasja in priporocil z naslovom »Trajanje zdravijenja z
dvema antiagregacijskima zdraviloma pri bolnikih z akutnim koronarnim
sindromome, ki ga je oblikovala strokovna skupina ZdruZenja kardiologov
Slovenije (besedilo je priloga zapisnika).

9. Clani RSK so potrdili besedilo predloga za izvajanje novega zdravstvenega
programa »Zdravijenje atrijske fibrilacije z balonsko krioablacijo« — UKC Ljubljana,
UKC Maribor, (SB Celje in SB Sempeter pri Gorici)«.

10. Clani RSK so potrdili predloge glede uvrstitev storitev s podrodja endokrinologije v
Sifrant VZS:

- storitev pod tocko 26 - "pregled v ambulanti za sekundarno osteoporozo (hude
oblike, sekundarni vzroki, odpoved zdravijenja)” - se iz Sifranta VZS érta,

- storitev pod toc¢ko 27 "endokrinolo$ki pregled po prehodu iz Pediatricéne klinike
in Onkoloskega inStituta” se preimenuje v storitev: »»specialistiéni pregled ob
prehodu iz pediatricne v internistiéno obravnavo«

- v Sifrant VZS se pod tocko 31 doda storitev »sprejem zaradi bolnisnicne
endokrinolo$ke obravnave”.

|

S spostovanjem,

prof. dr. Zlatko FRAS} dr. med
predsednik RSK Intepnisti¢nih ktrok



