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Predstavitev ZD dr. Julija Polca Kamnik
Doc. Dr. Tina Bregant, dr.med., spec. pediatrije, spec. FRM

Sklop 1.3: Izvajanje nadgradenj pri preventivnih pregledih otrok
in mladostnikov

Delovno srecanje, Ljubljana, 6. december 2018
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Cilji projekta LY KREDTEY

Krepitev kapacitet primarne pediatrije za obravnavo otrok,
mladostnikov v partnerstvu z njihovimi druzinami DA, CKZ (tim)

Krepitev preventivnega delovanja in koordinacija (integracija) v ZD
in lokalnem okolju, Se posebej s Solami in vrtci DA, CKZ (ped, DMS)

Posodobitev pristopov (od klinicne opredelitve stanja do
intervence) Delno

Intervence v obravnavi otrok (dolgotrajna podpora, individualna
obravnava, skupinske oblike dela, neposredni stik) Zacetek

Uporaba evropskih praks (upostevanje praks iz drugih drzav in
nadgradnja aktivnosti na podlagi slovenskih izkusenj) Zacetek (v
intervencijo vklju¢ene z dokazi podprte intervencije)

|||||||||||||||||||||
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1. Vzpostavitev CKZ K SRERITEY

* Vzpostavitev in delovanje novih struktur v ZD za
podporo izvajanju integrirane preventive kronicnih
bolezni in zmanjsevanju neenakosti v zdravju

e /D Kamnik: prostor + tim + poznavanja lokalnega okolja
 NIJZ, MZ, EU: projekt + denar

e https://4d.rtvslo.si/arhiv/slovenska-kronika/174577588
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“\* KREPITEV

2. Delo z lokalno
. v . . . Y @ ZDRAVIA
skupnostjo, s solamiinvrtci " *

https://www.domzalske-novice.si/2018/09/24/tednik-obcine-kamnik-24-9-
2018/ Lokalna skupina za krepitev zdravja

“V torek je pod okriljem Nacionalnega instituta za javno zdravje v prostorih
Zdravstvenega doma dr. Julija Polca Kamnik potekal uvodni sestanek ¢lanov
Lokalne skupine za krepitev zdravja. ,,

Ze obstojece sodelovanje —iz skupin za odrasle (medgeneracijsko soZitje,
sladkorna bolezen)

AAAAAAAAAAAAA
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Ker nismo zaceli
pravocasno, smo...

e Sjzakomplicirali sam potek... B*

» Sli smo nazaj v 3olo: (OS
Smartno 3krat, OS

Marije Vere 2krat, OS Toma
Brejca 3krat)

* Sola za starée (Pomen
gibanja, hujsanje) 2krat

+ Za O3 kolektiv (Gibanje in |
razvoj, Anafilaksa

in Epilepsija) 2krat
* Projektni dan 1krat

“\* KREPITEV
e ZDRAVIA
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Poleg vsebine, manj
administracije!

 Za namene projekta — OK
e Za potrebe ljudi — NI OK:

-preobsezni, prevec vprasalnikov (redundanca (ITM je ze
vsebovan v TM in TV), samoocena, pribliznost — ocena pp
namesto formule, zahtevnost — pismenost, ¢as...)

-prevec podatkov (izgubijo pozornost pri reSevanju, potrebno
razviti neposreden vnos podatkov prek aplikacije)

-odbijajoca administracija

Ljudje hocejo zivljenjske reci: kaj naj delam, kaj naj jem, kako
naj se vedem, zakaj naj to pocnem, kako in kdaj... Zelijo si, da
se intervencija pricne.

https://www.youtube.com/watch?v=D6qjalg27r4

JA. KREPITEV
> ZDRAVIA
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https://www.youtube.com/watch?v=D6qja1g27r4

Iz minusa smo naredili plus ...

‘Ade ZDRAVIA
@ o¥e e

Starsi in ucitelji so bolje razumeli, zakaj
izpolnjujejo vprasalnike

Vprasalnikov je res VELIKO!

Nekaj vprasalnikov smo poslali ponovno na
zeljo starsev

Povecali prepoznavnost

Otroci, starsi in ucitelji so bolje sodelovali -

. . vepe [+ . . IGNORANCE =
Kasneje so se nam pridruzili ljudje, ki so se GNORANCE = ~HAT Tvow ABoUT I

priceli pocCutiti izkljucene

Sklep: obvezno pred pricetkom podobnega
programa priceti s, kondicioniranjem® tarcne
populacije: sola za starse, roditeljski sestanek,
projektni dan (delovna soboa v Solah)

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni institut
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE N |l Z za javno zdravje




Kako se lahko ucinkovito povezemo z 24 «pepitey
lokalno skupnostjo? e ZDRAVIA

» doloditi osebo ali tim, ki je odgovoren za koordinacijo z lokalno
skupnostjo

-> ZDRAVNIK! (se vedno ugled, avtoriteta v Solah, na podezelju)
-> DMS (koordinacija, administracija)

e poiskati lokalne vire pomoci za otroke in njihove druzine
->Da, Se bolje, ¢e pridejo sami ©

* identificirati kontaktne osebe, ki lahko dajo informacije in zagotovijo
oskrbo

->vrtci, Sole, knjiznica, PUM,...
e pripraviti katalog informacij, in ga redno posodabljati -> si zelijo biti
del nasega kataloga

e Povecati prepoznavnost! (iz CKZ na teren, iz terena nazaj, nato spet
vracanje na teren!)

|||||||||||||||||||||
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Gonilna sila-> Zelja, po biti
zraven

.ﬁ KREPITEV
o¥e ZRRAVIA

Y
y
1
/
ZDRAVNIK |

ZD (sistematika,

ind. pregledi)

|||||||||||||||||||
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Pediatrija na primarni ravni ‘K& ZDRAVIA

Celostna obravnava I: ° Ce|ostna obravnava 1k
v’ izvajanje aktivnosti v .\
oromocije zdravja zagovornistvo otrok
v’ izvajanje preventivnih v'sodelovanije s starsi,
programov . vrtci, $olami, lokalno
v’ zdravljenje akutno bolnih in " "
poskodovanih >KUPNOsYo

v" vodenje zgodaj odpustenih  v'upostevanje socialnega
iz bolnisnice L in kulturnega okolja.

v’ vodenje otrok s kroni¢nimi
boleznimi

v’ vodenje otrok s posebnimi
potrebami

P  REPUBLIKA SLOVENIA Nacionalni institut 24
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Vloge SpeCiaIiSta pediatra V “\* KREPITEV
prOjektUZ afe ZDRAVIA

* |zbrani osebni zdravnik
* Imenovani zdravnik sole

* Projektni specialist pediater (delo v timu s strokovnjaki iz CKZ) —
odlicno, Ce dela sistematiko izbrane populacije! — ob obicajnih
obremenitvah (opredeljenih 800 otrok, bi to res lahko pocel)

* Vodja preventivnega tima
 Clan/vodja koordinativne skupine
* Clan/vodja strokovne skupine ZD za preventivo

Paralela s funkcijami definiranimi skozi nacela primarne
pediatrije Evropskega pediatricnega zdruzenja

Vescine timskega dela in vodenja!

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni intitut 0%4
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Predlagane novosti in izboljSave preventivnega

\* KREPITEV
programa — e ZDRAVIA
obravnava cezmerne teze in debelosti (za

uéence 3. in 6.razredov izbranih OS)

Po algoritmu, ki zajema kriterije za opredelitev otrok, ki imajo vecje tveganje za
zdravstvene tezave povezane z debelostjo, so otroci usmerjeni v program:

e Spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga (individualno zdravstveno
vzgojno svetovanje za utrditev zdravega zivljenjskega,skupinska
vzgoja za zdravje po programu). DA

* Klinicno obravnavo cezmerne teze in debelosti za poglobljeno oceno
in diagnostiko ter usmeritvijo v skupinsko intervencijo v CKZ-
Pricnemo januarja Obravnava uposteva kliniéne smernice za
obravnavo debelosti za obravnavo na sekundarni in terciarni ravni.

* Nadgrajeno sodelovanje s solo ter s poudarkom na zdravi prehrani,
telesni dejavnosti in krepitvi dusevnega zdravja. DA

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni intitut 0%4
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE N Il Z zajavno zdravie - EvROPSKA UNLIA
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|' Sodelovanje s Solo |

Algoritem klinicne TR

h

Redni preventivni pregled ( Zdravstveno vzgojni 1
t ° (imenovani zdravrik Sole) nasvet

-dodatna meritev: ocbseg trebuha in iziaun

razmerjs obsag trebuhaltelesno vidino | Osebni pediater |
il

s

- Prehranski vprasalnik

prehranjenosti in v e
t e I e S n e | oeterciamoraven

zmogljivosti in | |

izvedba intervencij [ e )

starsey | oz terciarni ravni

| 4 - ¥

- Poglobljena ansmnezs <

Spremljanje na 3 mesece

« (Ee ni vkljuditve v obravnavo v CKZ) |

Pristanek
starSev

~,

| | Dodatni posvet {motivacija
| MNE >| za vkljuiitev v obravnavo v
s

CKZ)

Spremljanje na 3 mesece

/ INTERVENCLJE

- Center za krepitev zdravja
Sodelovanje s Solo:

interdisciplinarni pristop k
obravnavi ogroZenih otrok

Zdrav Zivijenjski DruZinska obravnava za zmanj$evanje
(pediater, tim iz CKZ, s‘;?ormr' slog otroka in onroit_enosti zaradi debelosti in
pedagog, organizator solske drugine __ ocena Zmanjsane telesne zmogljivosti
prehrane, Soiska svetovaina pripravienost®
sluZba).
Spremljanje na 3 mesece J LB—meseéna obravnava ni bila uspe&na,
(&e ne v DruZingko obravnavo debelosti) ni priglo do stabilizacije teZe 7

EVROPSKI STRUKTURNI
IN INVESTICIISKI SKLADI
el NALOZBA V VASO PRINODNOST
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Individualni pregled pri zdravniku

(klini¢ni pregled, poglobljena
anamneza)

Skupni timski sestanek vseh
strokovnjakov:
- Pregled dokumentacije in
dopolnitev diagnostike

- /
- ' // .
a— ¥ ~a —
Pediater Kineziolog Psiholog Dietetik
Posebna diagnostikana Posebna diagnostika Posebna Posebna

podlagi podatkov
vprasalnika (in po

potrebi posveta s starsi)

na podlagi podatkov diagnostika na

SVK in vpragalnika podlagi podatkov
(po potrebi izvedba vpra3alnika (in po
dodatnih meritev in potrebi posveta s

diagnostika na

podlagi podatkov
vpragalnika (in po
potrebi posveta s

posvet s starsi) starsi).
///
//.

T ~

Skupni timski sestanek vseh
strokovnjakov:
- Pregled dokumentacije in dopolnitev
diagnostike
- Dologitev ciljev in nacrta obravnave za
posameznega otroka/druZine

Timska obravnava otroka in druZine
Seznanitev druZine z vsemi strokovnjaki

Seznanitev s cilji in nacrtom obravnave
Potrditev naérta dela ter vkljuéitevv

Skupinske intervencije in
individualne intervencije po
porogramu

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

~stargi}

“\* KREPITEV

° %D%BAVJA

Shema zacetnega dela

obravnave pri pediatru in
sodelavcih v timu

NIjZ

Nacionalni intitut
za javno zdravje

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI STRUKTURNI
IN INVESTICIISKI SKLADI
NALOZBA V VASO PRIHODNOST

B



Kljucna podrocja intervencij za spodbujanje |

ve e . J*\. KREPITEV
spremembe Zivljenjskega sloga R ZRRAVIA
otroka/mladostnika in njegove druzine

* Prehrana DA dietetik

* Telesna dejavnost DA kineziolog

e Psiholoski vidiki in motiviranost DA psiholog
* Spanje DA ped.

* Tvegana raba elektronskih naprav, novih tehnologij in
druzbenih omrezij DA ped. in psih.

* Koordinacija, strokovno zaledje DA ped.

* ELEKTRONSKA PODPORA IZVAJALCEM?!

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni intitut 04
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Vse se da... Lo SREBEX

-------

EVROPSKA UNIJA
EVRO

@ REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni intitut
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Carobni tim

IN INVESTICIISKI SKLADI
bl §7L0ZBA V VASO PRIHODNOST
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% KREPITEV
o= ZDRAVIA

- - v
ZDAJ - PROGRAM PREVENTIVNEGA
¢ /DRAVSTVENEGA VARSTVA OTROK
IN MLADOSTNIKOV

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni institut 074
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