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Sklop 1.2:
Vzpostavitev integriranega

Centra za krepitev zdravja

Tamara Kofol, CKZ Nova Gorica
| gromemyetenorc ]

Delovno srecanje, Ljubljana, 6. december 2018
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ZDRAVSTVENI DOM
Osnovno varstvo Nova Gorica
Rejéeva ulica 4, 5000 Nova Gorica
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA -
SAMOSTOJNA ORGANIZACIJSKA ENOTA

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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Aktivnosti krepitve
zdravja in
preventivnih
obravnav za otroke,
mladostnike in
njihove starse

Priprava na porod
in starSevstvo

Zobozdravstvena

vzgoja za otroke in
mladostnike

Program za krepitev

zdravja

Nacionalni institut
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POSEBNOST:
SAMOSTOJINI ORGANIZACUI:

* ZDRAVSTVENI DOM
OSNOVNO VARSTVO NOVA GORICA

* ZDRAVSTVENI DOM
Z/OBOZDRAVSTVENO VARSTVO NOVA GORICA

ﬂ REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni inétitut
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SODELOVANIE Z ZOBOZDRAVSTVOM

DOBRO SODELOVANIJE:
- Sodelovanje znotraj
STROKOVNE SKUPINE ZD ZA PREVENTIVO

* Sodelovanje na internih izobrazevanjih

* redna mesecna srecanja
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CKZ — SKUPINA, EKIPA, TIM

Zaposlitve od marca do septembra 2018:

* 7 DIPLOMIRANIH MEDICINSKIH SESTER
2 DIPLOMIRANI FIZIOTERAPEVTKI
KINEZIOLOG

2,5 UNIV. DIPL. PSIHOLOGINIJE
DIPLOMIRANA DIETETICARKA

e 2 ZDRAVNICI DRUZINSKE MEDICINE
3 PEDIATRINJE
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NAJEM PROSTOROV V CENTRU MESTA:
UCILNICA

TELOVADNICA

2 VECJI PISARNI

1 MAJHNA PISARNA

POGRESAMO PROSTOR ZA INDIVIDUALNE
RAZGOVORE, DODATEN PROSTOR ZA IZVEDBO
DELAVNIC

P\ REPUBLIKA SLOVENI)A Nacionalni intitut Pl
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Osnovno varstvo Nova Gorica

ZDRAVSTVENI DOM .
Rejleva ulica 4, 5000 Nova Gorica
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PRIPRAVA IN [ZVAJANJE
PROGRAMOV
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CILINE POPULACIJE

BODOCI STARSI

OTROCI IN MLADOSTNIKI
MLADOSTNIKI IZVEN SOLSKEGA SISTEMA

ODRASLI, STAREJSI
INVALIDI, RIZICNE SKUPINE

LOKALNA SKUPNOST: ODLOCEVALCI V LOK. SKUPNOSTI,
DRUSTVA, NVO, PREBIVALCI ODDALJENIH KRAJEV

P} REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni institut e
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TEMELINE OBRAVNAVE PLAN 2Z2S PLAN ESS SKUPAJ REALIZACLA
5.12.2018
Zdravo Zivim 27 14 41 51
Ali sem fit? 22 19 41 42
Tehnike spro3¢anja 14 19 33 41
Zvisan RR 7 15
Zviane maécobe v krvi 23 7 15 52
zvisan krvni sladkor 5 12
SB tip Il 8 8
Testiranje tel. prip. za starejSe 10 10 10
POGLOBLIENE OBRAVNAVE
SVETOVALNICA ZA ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG
ZDRAVO JEM 8 6 14 (4 X modificirana) 14
GIBAM SE 6 5 11 (3 X modificirana) 11
ZDRAVO HUJSANJE 6 3 9 9
S SB SKOZI ZIVLJENJE 6 6 0
SVETOVALNICA ZA DUSEVNO ZDRAVIE
DEPRESIJA 5 3 8 8
TESNOBA 6 3 9 9
STRES 7 5 12 (4 X modificirana) 15
SVETOVALNICA ZA TVEGANA VEDENJA
OP. KAJENJA — SKUPINA 2 2 4 4
OP. KAJENJA - INDIVIDUALNA 15 2 17
ALKOHOL - INDIVIDUALNA 8 8

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

NIjZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

EVROPSKA UNIJA

EVROPSKI STRUKTURNI

IN INVESTICIISKI SKLADI
walb. NALOZBA V VASO PRINODNOST



) fene .
% KREPITEV
N ZDRAVIA

DODATNE AKTIVNOSTI CKZ

POGOVORNE URE
INDIVIDUALNO SVETOVANJE LJUDEM V DUSEVNI STISKI

DRUZINSKA OBRAVNAVA DEBELOSTI OTROK
(delavnica Zdrav zivljenjski slog otroka in druzine)

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni intitut 04
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ZDRAVSTVENI DOM
Osnovno varstvo Nova Gorica
Rejleva ulica 4, 5000 Nova Gorica |

(SO)USTVARJANJE ZDRAVE SKUPNOST!

organizacija in izvedba dogodkov s podrocja krepitve zdravja v lokalnih

skupnostih;

izvajanje delavnic za krepitev zdravja in zmanjsevanje neenakosti v

zdravju v lokalnih skupnostnih;

izvajanje medijskih aktivnosti s podrocja krepitve zdravja in

zmanjsevanja neenakosti v zdravju

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni institut 2%
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE N Il Z za javno zdravje - EVROPSKA UNLIA
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Osnovno varstvo Nova Gorica

ZDRAVSTVENI DOM I
Rejleva ulica 4, 5000 Nova Gorica |

POVEZOVANIJE
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UMESTITEV CKZ V ZD

* USTVARJANIJE IN KREPITEV POVEZAV Z OSTALIMI
SLUZBAMI

* |ZVAJANJE PROGRAMOYV ZA ZAPOSLENE:

redne tedenske vaje Tehnik sproscanja,
redna tedenska vadba
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POVEZAVE Z IZVAJALCI PREVENTIVNIH
PROGRAMOV

* OSEBNI KONTAKT

* PREDSTAVITVE PROGRAMOV

* |ZVEDBA INTERNIH IZOBRAZEVANJ

(5 ur / DMS iz ADM, 3 ure / zdravniki,
medicinske sestre ADM, 2 uri DMS PS)
 |ZVEDBA KRATKIH UVODNIH DELAVNIC

Py REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni in3titut e
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USTANOVITEV
LOKALNE SKUPINE ZA KREPITEV
/DRAVIJA
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Osnovno varstvo Nova Gorica

ZDRAVSTVENI DOM I
Rejleva ulica 4, 5000 Nova Gorica

CENTRALNA LSKZ — SKUPINA ODLOCEVALCEV

6 obcin

Center za socialno delo

Zavod za zaposlovanje

Zavod za zdravstveno zavarovanje
Zavod za Solstvo

Ljudska univerza

Regijsko drustvo invalidov

Rdedi kriz

Obrtna zbornica

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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6 OBCINSKIH LSKZ — SKUPINA AKTERJEV

DRUSTVA, SKUPINE IN POSAMEZNIKI, KI V SVOJEM LOKALNEM
OKOLJU SKRBIJO ZA BOLISE ZDRAVIJE LJUDI

REPUBLIKA SLOVENIJA Nacionalni ingtitut 24
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Rejleva ulica 4, 5000 Nova Gorica

USTVARJANJE SKUPNOSTI
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* Ljudje se v skupnosti povezujemo z namenom
zadovoljevanja skupnih potreb.

* Clani skupnosti imamo ob¢&utek pripadnosti,
zaupanja, varnosti in skrbi drug za drugegqga.

* Imamo individualni in kolektivni obcutek, da
lahko kot del te skupnosti vplivamo na nasa
okolja in drug na drugega.

e Skupnost so obcutki in odnosi med ljudmi.
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Zdravo druzbeno Zivljenje je mogoce doseli samo
takrat, ko v zrcalu VSAKE POSAMEZNE DUSE svoj
odsev najde CELOTNA SKUPNOST;

in ko v celotni skupnosti prebiva

krepost vsakega posameznika.
Rudolf Steiner (1861-1925)
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