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Za zdravo prihodnost — ker nam ni vseeno

Namen in vizija nacionalnega programa za dusevno zdravje je vsem prebivalcem Slovenije omogociti
¢im lazji dostop do kakovostnih virov pomodi in zagotoviti pogoje za uresniCevanje pravice do
najboljsega moznega dusevnega in telesnega blagostanja, za razvoj in udejanjanje vseh potencialov
v poklicnem, druzbenem, zasebnem in druzinskem zivljenju ter za ¢im lazji dostop do kakovostnih
virov pomoci.

Resolucija o nacionalnem programu za dusevno zdravje (RNPDZ; Program MIRA), ki jo je sprejel
Drzavni zbor RS v letu 2018, je usmerjena v promocijo dusevnega blagostanja, preprecevanje
dusevnih motenj, varovanje clovekovih pravic in celostno skrb za ljudi s tezavami v dusevnem
zdravju.

Akcijski nacrt za 2022-2023 sledi:

ezacrtanim smernicam iz Resolucije NPDZ 2018-2028,
eprvemu Akcijskemu nacrtu 18-21,

Dusevno zdravje prebivalstva v drzavi bomo
izboljsali z doslednim izvajanjem nacionalnega

epotrebam sodobnega ¢loveka na podrocju dusevnega zdravja in
eaktualnim okolis¢inam na podrocju skrbi za dusevno zdravje
prebivalk in prebivalcev Slovenije.

programa za dusevno zdravje, cemur sledijo ukrepi
in aktivnosti v Akcijskem nacrtu za 2022 in 2023.
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DO DUSEVNEGA ZDRAVIJA Z URESNICITVIJO STRATESKIH CILJIEV
RNPDZ, Kl SO:

implementacija politik in ukrepov za podporo dusevnemu zdravju celotne populacije, Se posebno
ranljivih skupin prebivalcey, in ukrepov za varstvo pravic ter medsektorskim sodelovanjem

razvoj in implementacija z dokazi podprtih preventivnih programov
zmanjsanje samomora in z alkoholom povezanih dusevnih motenj

zagotavljanje dostopnosti celostne in kakovostne obravnave v skupnosti z mrezo centrov za dusevno
zdravje za otroke in odrasle na primarni ravni zdravstvenega varstva

krepitev znanja, kompetenc ter izmenjavo dobrih praks

nadgradnja socialnovarstvenih programov in programov v podporo druzini, ki se povezujejo s
programi zdravstvenega varstva

. Spodbujanje in krepitev horizontalnega in vertikalnega sektorskega ter medsektorskega sodelovanja

zmanjSanje deficitarnost na podrocju poklicev, na katerih sloni skrb za boljSe dusSevno zdravje
prebivalcev
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Prednostni ukrepi in aktivhosti v AN 2022-
2023

> Siritev mreZe centrov za dusevno zdravje otrok in mladostnikov in Siritev obsega storitev na sekundarni in
terciarni zdravstveni ravni (kar 33 % dusevnih motenj se za¢ne do konca 14. leta in 50% do 18.leta starosti)

> Siritev mreze centrov za dusevno zdravje odraslih za izbolj$anje dostopnosti do storitev skrbi za dusevno
zdravje odraslim in Siritev skupnostnega pristopa, vkljucno z mobilnimi timi in Siritev subspecialisti¢nih
storitev na sekundarni in terciarni zdravstveni ravni

» Nadgradnja obstojecih in vzpostavitev novih programov promocije dusevnega zdravja in preventive ter
podpornih okolij

» Odpravljanje kadrovskega primanjkljaja v sistemih skrbi za dusevno zdravje v vseh resorjih in za uspesno
izvajanje reforme sistema skrbi za dusevno zdravje in dodatna izobrazevanja ter usposabljanja kadrov.

» Okrepitev ozavesScanja, da ima pri obravnavi dusevnih motenj prednost obravnava v domacem okolju,
skupnostni pristop in spodbuda k aktivnemu sodelovanju oseb, ki imajo tezave v dusevnem zdravju, njihovih
svojcev, nevladnih organizacij.

» Delovanje upravljavskih struktur za koordinacijo, spremljanje in evalvacijo (Svet Vlade RS za dusSevno zdravje,
ustanovitev medresorske delovne skupine)

» Okrevanje in odpravljanje posledic, ki jih je epidemija COVID-19 pustila na duSsevnem zdravju prebivalstva
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Specificni cilji AN 22-23 po podrogjih

1. Zagotavljanje skupnostnega pristopa h krepitvi dusevnega zdravja in v
obravnavi oseb s tezavami v skupnosti

2. Promocija dusevnega zdravja in preventive ter destigmatizacija pri otrocih
in mladostnikih, na delovnem mestu, pri starejSih osebah

3. Mreza sluzb za dusevno zdravje, zlasti na primarni ravni zdravstvene
dejavnosti

> za otroke in mladostnike

> za odrasle
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Mreza centrov za dusevno zdravje (CDZ) december 2021

Centri za du$evno zdravje otrok in mladostnikov (CDZOM) in Centri za du$evno zdravje odraslih (CDZO) (december 2021)

Delujogi in nagrtovani CDZOM in CDZO
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4. Zmanjsevanje posledic alkohola na 6. lzobraZevanje, raziskovanje in
dusevno zdravje evalvacija ter komuniciranje

» ozavesScanje o posledicah porabe alkohola na dusevno zdravje

» obravnava tveganja in Skodljive rabe alkohola v zdravstvu in

sodelovanje z drugimi sektorji .7' VOdenje in"I.(oordinacija ter podpora
implementaciji NPDZ

5. Preprecevanje samomorilnega vedenja

Raziskave kaZejo negativen vpliv epidemije COVID. 8. Viri financiranja

» dvig ozaveséenosti in pismenosti Drzavni proracun: 15.472.620 EUR 2022 in 16.251.320 EUR za

e . 2023
» zgodnja identifikacija ogrozenih oseb

- : ... Proraéun MZ, proraéun MDDSZ in proraéun MIZS
» zagotavljanje dostopnosti do pomoci in obravnave

Sredstva za izvajanje zdravstvenih storitev zagotavlja ZZZS v

» zmanjSevanje porabe alkohola celoti.

» omejevanje dostopnosti do sredstev za samomor V letu 2021 je bilo za Siritve dejavnosti za du$evno zdravje

namenjenih 3.938.355 EUR na leto.
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Zakljucek

MZ je v sodelovanju z NIJZ koordiniralo pripravo AN za 2022 in 2023.

MZ zeli nadgraditi medresorsko sodelovanje na podrocju dusevnega zdravja, med
zdravstvenimi ukrepi v letu 2022 in 2023 Se posebej izpostavljamo:

* Nadgradnjo in Siritev mreze CDZOM in specialisticnih in subspecialisticnih storitev za
otroke in mladostnike

e Nadgradnjo in Siritev mreze CDZO (z mobilnimi timi za obravnavo na domu)
* Postopno odpravo kadrovskih primanjkljajev

lzvedba AN 22-23 je pomembna zaradi kriznih razmer epidemije Covid-19 in
posledicne gospodarske in socialne krize, ki mocno nacenja dusevno zdravje
posameznikov in druzbe v celoti. Se posebej ogrozena skupina prebivalstva so otroci in

mladostniki.

Vojna v Ukrajini je travmaticna izkusnja za vse udelezene, Se posebej za otroke in
mladostnike, ki potrebujejo poleg ostale pomoci tudi psihosocialno pomog, ki jo
bomo zgotavljali po najboljsih moceh.
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