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Problemi pri ugotavljanju škodljivosti novih 
tobačnih izdelkov/e-cigaret
• Hitro pojavljanje novih izdelkov
• Minimalne informacije s strani proizvajalcev kaj vsebujejo proizvodi
• Hitro se spreminjajoča tehnologija: ob koncu raziskave se naprava, ki je bila 

vključena v študijo ne uporablja več
• Velika variabilnost tehničnih lastnosti različnih naprav
• Hkratna uporaba več različnih izdelkov
• Etični zadržki: v raziskavo ni možno vključiti zdravih nekadilcev
• Kronične toksičnosti ni možno ocenjevati, ker je potrebno več desetletji 

opazovanja
• Učinki so lahko še posebej izraženi pri osebah, ki imajo že kakšno pljučno 

bolezen
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Primer iz Južne Koreje

Razkužilo, ki je varno za uporabo na koži in 
tudi, če ga pojemo, je povzročilo več kot 300 
primerov hude okvare pljuč s potrebo po 
transplantaciji pljuč in smrtnimi izhodi, ker so 
ga uporabljali kot dodatek k vlažilcem zraka.

Časovni zamik med prvimi primeri in 
prepoznavo vzroka bolezni je bil 15let. 
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Poznane škodljivosti arom, ki so dodane v 
elektronske cigarete
• Diacetyl: okus po oreščkih poveča tveganje za bronhiolitis obliterans

ali bolezen pokovke

• Benzaldehide: okus po češnjah, dražljivec, poveča toksičnost drugih 
sestavin aerosola




