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Priporocilo za delo ekip NMP

Zaposleni v NMP Slovenije so v nenehnem stiku s pacienti, pri katerih ni mozno vedno
zanesljivo izkljuciti ali potrditi moznosti okuzbe s COVID-19. Zato je izredno pomembno pridobiti
¢im ve€ anamnesti¢nih podatkov pred zaCetkom intervencije. Priporo€amo, da poleg vprasanj o
stanju pacienta in o prisotnosti znakov respiratorne okuzbe pri pacientu preverite tudi prisotnost
teh znakov v druzini ali stik z osebo s potrjeno okuzbo s koronavirusom. Ne glede na
pridobljene podatke pa vedno k pacientu pristopite previdno.

Pred odhodom na intervencijo se ustrezno za&citite, Ceprav bo posledi¢no lahko odziv nekoliko
daljsi. Varnost osebja je na prvem mestu. Za zmanjSanje €asa, ki ga potrebujete za oblacenje
osebne varovalne opreme (v nadaljevanju: OVO) priporo€amo usposabljanje in vaje
oblaéenja in slaéenja OVO. Cas lahko skraj$ate tudi tako, da pred odhodom na teren razkuzite
roke in oblecete plas¢ ali kombinezon, ostalo (kapo, masko, ocala in rokavice) pa nadenete v
reSevalnem vozilu, varno pripeti z varnostnim pasom, na poti na kraj dogodka. Odsvetujemo
oblacenje plas€a in kombinezona med voznjo, ko morate biti pripeti z varnostnim pasom.

Vrsta OVO glede na vrsto intervencije oziroma prevoza je opisana v dokumentu Splosni
napotki pri uporabi osebne zasditne opreme, dosegljivem na:
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Koronavirus/Standard-osebne-zascitne-
opreme-za-obravnavo-pacientov-s-COVID-19-v-zdravstvenih-zavodih.pdf

OVO, ki ste jo oblekli na zadetku intervencije, po potrebi prilagodite dejanski situaciji. Ce Sele
med samo obravnavo pacienta ugotovite moznost okuzbe z virusom SARS COV-2, ali morate
pri pacientu izvesti postopek, pri katerem nastaja aerosol, oble¢eno OVO nadgradite pred
izvedbo tega postopka (npr. masko IIR zamenjate z FFP3, zalitna o€ala zamenjate z
vodotesnimi).

Oblacéenje OVO:

Razkuzite roke

Namestite zasc¢itni vodoodbojni plas¢ ali zascitni kombinezon
Namestite zas€itno kapo

Namestite masko

Namestite oCala

Namestite nitrilne podaljSane rokavice

Ob uporabi zas¢itnega kombinezona na koncu hamestimo kapuco

=

No oMo

Pri oskrbi pacienta se vedno sledi strokovnim smernicam in prvi cilj je najboljSa oskrba pacienta.
Pri potrjenem ali moZznem primeru Covid-19 pa obstajajo nekatere posebnosti, ki jih je treba
upostevati. Virus SARS-CoV2 se prenaSa kapljicno (prisoten je sicer tudi v krvi, sluzi in blatu).
Ker aerosoli predstavljajo razprsitev tekocine v drobne kapljice, ki se lazje Sirijo in dlje zadrzijo v
zraku, tveganje za okuzbo predstavljajo tudi vsi posegi in zdravljenja, pri katerih nastajajo
aerosoli. Te posege bodo pacienti s hudim potekom Covid-19 morda tudi potrebovali v okviru
NMP in OB 1ZVAJANJU TEH POSEGOV JE VEDNO POTREBNA POLNA ZASCITA:

- Endotrahealna intubacija

- HFNC (angl. “High-flow nasal canulla”)

- neinvazivna ventilacija (NIV) (predvsem preko maske)

- terapevtske inhalacije (npr. bronhodilatatorji)

- predihovanje z masko in samonapihljivim balonom

- predihovanje preko supragloti€nih pripomoc¢kov
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Ostali pacienti s Covid-19 v okviru NMP in reSevalnih prevozov pa bodo pogosto potrebovali
kisik. Zato je pomembno vedeti, da pri aplikaciji kisika preko Ohio, Venturi, navadnih mask ali
noshega katetra ne prihaja do tvorbe aerosola in jo lahko varno uporabljamo. Ce pacient ne
potrebuje visokega odstotka kisika in nima KOPB, je pa najbolje, da pacientu dovajamo kisik
preko navadnega dvorogega katetra in ima hkrati lahko nameS&eno zas&itno masko. To je tudi
zelo primeren nacin terapije s kisikom v domovih za ostarele.

Pri ozivljanju pacientov s Covid-19 upostevajte priporocilo Slovenskega reanimacijskega sveta:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_ekipam_nmp za obravnavo boln
ika_s srcnim_zastojem izven bolnisnice_med epidemijo _covid-19 1.pdf

slaéenje OVO:
1. Najprej sle€emo za&citni vodoodbojni plas¢ / kombinazon in rokavice
2. Ocala, ki tesnijo (smucarska) odstranimo in odlozimo na namensko mizico ali v vre€o /
posodo za reprocesiranje
3. Masko in kapo odstranimo skupaj
4. OVO odvrzemo v zabojnik oz. vre¢o za zdravstvene odpadke

Ocala in nekateri kombinezoni so za veckratno uporabo, odlozimo jih v zaprto posodo, ki je
namenjena za reprocesiranje, kar je potrebno tudi pravilno izvesti.

Med postopkom sladenja razkuzujte roke in menjavajte rokavice. Se bolje je, e vam pri
slacenju pomaga sodelavec. Ve¢ informacij o oblaéenju in sla¢enju OVO lahko pridobite na:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#tprikaz-pravilne-uporabe-osebne-varovalne-

opreme-za-zdravstvene-delavce

V kolikor pri obravnavi pacienta pride do kontaminacije, se je treba takoj obrisati, umiti in
razkuziti in po potrebi preobleci delovna oblacila.

Ciséenje in razkuzevanje resevalnega vozila:

Voznik redevalnega vozila sleCe OVO, ko je pacient nameS¢en v reSevalno vozilo oziroma ko
voznik preneha sodelovati pri oskrbi pacienta. Opremo odlozi v vre€o za zdravstvene odpadke
in jo odlozi na tla v bolniSkem prostoru. Vedno poskrbi, da ostane vozniska kabina
nekontaminirana. Voznja z za$citnimi ocali ali celoobrazno masko je nevarna, saj se lahko
notranjost vizirja orosi in se vidljivost zmanjSa. Ko pacienta pripeljete do ciljne ustanove
reSevalcu spremljevalcu, ki Se vedno nosi OVO, pomagajo zaposleni na sprejemu. Voznik naj
ne zapusC€a vozniSkega prostora in se po nepotrebnem ne izpostavlja nevarnosti za okuzbo. Ob
vrnitvi na izhodiS¢no lokacijo se vozilo parkira na vnaprej dogovorjenem odprtem prostoru za
CisCenje s streho. Pred Cis€enjem naj se notranjost vozila zraci, vsaj 15 minut. To se lahko
izvede ze v fazi primopredaje pacienta. Vozilo je nato treba pravilno o istiti in razkuZiti s €istilno
razkuzilnim sredstvom, pri tem se je treba zasdititi s kirurSko masko z vizirjem, zas¢itnim
vodoodbojnim plas€em ali predpasnikom z rokavi in nitrilne rokavice. Voznik si namesti
rokavice, da lahko pomaga spremljevalcu pri sladenju. Ce je v lokalnem okolju mozno, se
reSevalno vozilo dezinficira z napravo za aerosolno dezinfekcijo. Ce aerosolna dezinfekcija ni
mogoca, izdatno prebrisSite vse kontaminirane povrSine z alkoholnim razkuzilom (vsaj 60%
vsebnosti alkohola) in zragite vozilo dve uri.

Priporo¢amo, da vsaka ekipa NMP pripravi natan¢no kliniEno pot, prilagojeno na lokalne
razmere in okoliScine.

* Dokument povzema strokovna spoznanja, priporoCila MZ glede OVO, navodila ReSevalne postaje in
SPOBO UKCL za delo ekip NMP v primeru pacienta s sumom ali potrjenim covid-19 v predbolni§ni¢nem
okolju
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