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Priporocila Pediatricne klinike za obnasanje bolnikov okrnjeno imunostjo ter kroni¢nimi in onkoloskimi
boleznimi v ¢éasu pandemije COVID19

V Casu povecCanega Stevila nalezljivih okuzb (gripa, koronavirus) veljajo tudi za bolnike z oslabljenim imunskim
sistemom vsa sploSna navodila za preprecCevanie Sirjenja okuzb. Izpostavljamo nekaj dodatnih poudarkov glede
bolnikov z imunskimi pomanjkljivostmi.

1. Dodatno poudarjamo pomen striktnega upostevanja vseh priporoCil za prepreCevanje prenosa okuzbe, ker je
pri nekaterih bolnikih z imunsko okvaro potek lahko teZji ali se pojavi ve¢ zapletov.

2. Velik potencialni vir okuzbe pri bolnikih z okvaro imunskega sistema so sorodniki in znanci, ki morajo zato tudi
¢im bolj zmanj3ati socialne stike in moznost prenosa okuzbe.

3. Pri prenosu okuzbe veliko viogo igra stik s predmeti in povrinami, kot npr. mobilni telefoni, kljuke na vratih,
tipke v dvigalu, denar in ostalo.

4.\ primeru, da je na voljo ceplienje, priporoamo, da se cepijo vsi, ki prihajajo v stik z osebami z imunsko
oslabelostjo.

V asu epidemije nalezljive okuzbe veljajo naslednja dodatna priporocila.

1. Bolniki, ki prejemajo zascitno terapijo (protitelesa), naj jo prejemajo doma, ali pa naj jo prejmejo, ko Stevilo
okuzenih e ni veliko, nato pa se interval do naslednjega zdravljenja individualno podalj$a.

2. Bolniki z okvaro imunosti in osebe, ki prihajajo z njimi v stik, naj na najmanjSo mozno mero zmanj$ajo vse
socialne stike.

3. Bolniki z okvaro imunosti in osebe, ki prihajajo z njimi v stik, naj prihajajo v stik z zdravstvenimi ustanovami le
¢e je nujno potrebno in po predhodnem dogovoru.

4. Nenujne predvidene kontrolne preglede se naj individualno odloZi.

5.V primeru nejasnosti je priporo¢en posvet z imunologom.
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Glede na trenutno epidemiolo$ko situacijo s COVID-19 in ze izdane poostrene ukrepe s strani epidemiologov in
infektologov svetujemo, da se otroci in mladostniki z onkoloskimi stanji in njihovi druzinski ¢lani dosledno drZijo
navodil in priporoCil, ki veljajo za splosno populacijo.
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