trenutkov zo
HIGIENO ROK
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KDAJ? Higiena rok pred vsakim dotikom pacienta
PHED STIKOM ZAKAJ? S¢itimo pacienta pred $kodljivimi mikrobi, ki jih imamo na rokah
s PAGIENTUM o Rokovanje, trepljanje po rami
PRIMERI o Pomo¢€ pacientu pri gibanju, umivanju
o Kilini¢ni pregled (merjenje pulza in krvnega pritiska, avskultacija,...)
KDAJ? Higiena rok pred vsakim ¢istim/asepti¢énim opravilom
PHED élsTIM ZAKAJ? Séitimo pacienta pred vdorom $kodljivih mikrobov, tudi njegovih lastnih
/ASEPTI(:NIM o Stik s sluznicami: ustna nega, aplikacija o€esnih kapljic, aspiracija izloCkov
PRIMER| o Stk s poSkodovano kozo: oskrba ran, injekcije
OPHA‘"LOM o Stk z medicinskimi pripomocki: uvajanje katetrov, rokovanje s katetri, drenazni sistemi
e Priprava zdravil, hrane
. KDAJ? Higiena rok neposredno po moznem stiku s telesnimi teko¢inami in po odstranitvi rokavic
PO MOZNEM ZAKAJ? $&itimo sebe in bolnigniéno okolje pred &kodljivimi mikrobi
STIKU S o Stik s sluznicami in poskodovano koZo kot je navedeno zgoraj ,pred istim/aseptiénim opravilom*
TELESNIMI o Stk z medicinskimi pripomocki ali klini€énim materialom/vzorci: odvzem krvi in rokovanje s krvjo ali drugimi
% telesnimi teko€inami, praznjenje drenaznih sistemoyv, intubacija ali ekstubacija pacienta
TEKOCINAMI PRIMERI o Stik z urinom, iztrebki in izbruhanino
~ o Rokovanje z odpadki (obvezilni material, plenice, inkontinen¢ne podloge)
/IZI-OGKI « Cis&enje kontaminiranih in vidno umazanih povrsin (umivalniki, medicinski indtrumenti itd.)
KDAJ? Higiena rok po dotiku pacienta in njegove neposredne okolice
PO ZAKAJ? S¢itimo sebe in bolnisniéno okolje pred $kodljivimi mikrobi
STIKU s ¢ Rokovanje, trepljanje po rami
PAGIENTOM PRIMERI e Pomo¢ pacientu pri gibanju, umivanju
o Kilini¢ni pregled (merjenje pulza in krvnega pritiska, avskultacija,...)
KDAJ? Higiena rok po dotikanju katerega koli predmeta ali opreme v pacientovi neposredni okolici
Pﬂ STlKU preden odidemo - tudi ¢e se pacienta nismo dotikali
s PAcIEN-I-ovo ZAKAJ? Séitimo sebe in bolni$niéno okolje pred $kodljivimi mikrobi
OKOLIGO PRIMERI e Menjava posteljnine, CiS€enje ali dotikanje no€ne omarice, postelje, obposteljne mizice,
temperaturnega lista, aparatur (monitorji, infuzijske ¢rpalke itd.)
REPUBLIKA SLOVENIJA Povzeto po "5 trenutkov za higieno rok",
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