NajpogostejSa vprasanja in odgovori

Splosno pojasnilo

Odgovori temeljijo na dolo&bah Zakona o varni hrani in krmi (ZVHK), zlasti na 62., 63., 67. in 120. ¢lenu,
ter na pojasnilih Ministrstva za zdravje.

Pojasnila niso uradna pravna razlaga zakona, temve¢ informativha pomo¢ pri razumevanju obveznosti
in prepovedi na podroc¢ju prehranskih dopolnil.

Kaj se spreminja?

- strozje omejitve ogladevanja in promocije prehranskih dopoilnil,

- prepoved brezplacnega dajanja prehranskih dopolnil potrosnikom,

- prepoved vkljuevanja zdravstvenih delavcev in sodelavcev v ogladevanje in promocijo,
- uvedba oglasevalskega sporocila, katerega vsebina bo dolo€ena v podzakonskem aktu,
- uvedba postopka prve prijave prehranskih dopolnil, ko bo uveljavljen podzakonski akt.

Sesti in sedmi odstavek 62. ¢lena Zakona dolodata strozje omejitve oglasevanja in promocije
prehranskih dopolnil, zlasti prepoved brezplaénega dajanja prehranskih dopolnil neposredno
potro$nikom v promocijske namene ter prepoved sodelovanja zdravstvenih delavcev in zdravstvenih
sodelavcev pri oglasevanju in promociji teh izdelkov.

63. ¢len zakona za namen varovanja javnega zdravja se uvaja tudi oglaSevalsko sporocilo, katerega
vsebina bo v podzakonskem aktu oblikovana na nacin, ki bo potrosniku jasno predstavil, da gre za
prehransko dopolnilo in ne zdravilo.

67. ¢len zakona dolo&a prvo prijavo, ki bo obvezna za prehranska dopolnila, ki se prvi¢ dajejo na trg, ko
bo uveljavljen podzakonski akt.

1. Brezplac¢na prehranska dopolnila in promocije (6. odstavek 62. ¢lena ZVHK)

Ali je dovoljeno dajanje brezplaénih prehranskih dopolnil potroSnikom?
Ne. Vsaka oblika brezplagnega dajanja prehranskih dopolnil, vzorcev ali dopolnil v kakrdnikoli obliki za
promocijske namene je prepovedana.

Ali so dovoljene promocije tipa 1+1 gratis ali prehransko dopolnilo kot darilo?
Ne. Vsako brezplagno dajanje prehranskega dopolnila v promocijske namene je prepovedano.

Ali je dovoljeno prehransko dopolnilo dati kot koli€inski popust (naturalni rabat)?
Ne. ZVHK prepoveduje prejem brezplatnega prehranskega dopolnila za namen promocije izdelka,
naturalni rabat pa je Se vedno lahko sredstvo za doseganje promocije izdelka. Kot naturalni rabat so
dovoljeni le izdelki, ki niso prehranska dopolnila (npr. zobna S¢etka, kozmeticni izdelek).

Ali so dovoljene degustacije prehranskih dopolnil na prodajnem mestu ali doma po treningu?
Ne. Vsaka oblika promocije, vklju€éno z degustacijo, je prepovedana.

Ali je dovoljeno dajanje prehranskih dopolnil kot nagrado (npr. nagradna igra, krizanka, radio,
druzbena omrezja)?
Ne. Prehranska dopolnila ne smejo biti uporabljena kot nagrada ali darilo v nagradnih igrah.

Ali lahko prehranska dopolnila prejme strokovna javnost (zdravniki, farmacevti, farmacevtski
tehniki)?

Zdravniki: Razdeljevanje prehranskih dopolnil preko izvajalca zdravstvene dejavnosti z nhamenom
promocije ni dovoljeno.


https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO9179

Farmacevti: Dovoljeno samo za interne nepromocijske namene (interna seznanitev, preverjanje
kakovosti izdelka pred umestitvijo izdelka v ponudbo lekarne).

2. Oglasevanje prehranskih dopolnil v lekarnah in zdravstvenih ustanovah

Ali je dovoljeno oglasevanje v lekarnah (letaki, LCD zasloni, promocijske table)?

Da, vendar je oglaSevanje na opisan nacin zelo omejeno. Torej, da se ne izvaja preko zdravstvenih
delavcev in sodelavcev, kar pomeni, da tudi ne vsebuje trditev, da gre za priporocila slednjih, je zgol;
informativno in ni v nasprotju z zahtevami 62. ¢lena ZVHK.

Sodelovanje zdravstvenih delavcev in zdravstvenih sodelavcev pri oglaSevanju ni dovoljeno.
(7. odstavek 62. ¢lena ZVHK)

Ali je dovoljeno pusc¢anje letakov v ¢akalnicah?

Ne. Vse oblike oglasnih sporogil v zdravstvenih ustanovah so prepovedane. Letaki se Stejejo kot oglasna
sporocila v prostorih zdravstvenih ustanov, kjer delujejo zdravstveni delavci in sodelavci, oglasevanje
preko njih pa je prepovedano z Zakonom.

Ali lahko promotor v lekarni oglasuje prehransko dopolnilo?
Ne. Lekarna je del zdravstvene dejavnosti, zato aktivha promocija vzbuja vtis strokovne podpore.

Kako je z okenskimi nalepkami ali oglasi, ki so ze v uporabi?
Oglasevalsko sporocilo bo dolo€il podzakonski akt (63. ¢len ZVHK).

3. Kdo sme oglasevati prehranska dopolnila

Ali lahko zdravstveni delavci oglasujejo prehranska dopolnila?

Ne. Prepoved velja za vse zdravstvene delavce in zdravstvene sodelavce, ki so navedeni v Prilogi 1:
Seznam poklicev zdravstvenih delavcev in Prilogi 2: Seznam poklicev zdravstvenih sodelavcev
Odredbe o0 seznamu poklicev za zdravstveno dejavnost (Uradni list RS, §t. 111/2022 z dne 25.8. 2022).

Ali so lekarne del zdravstvene dejavnosti?
Da. Zdravstvena dejavnost na primarni ravni obsega osnovno zdravstveno dejavnost in lekarnisko
dejavnost (drugi odstavek 2. ¢lena Zakona o zdravstveni dejavnosti)

Ali je farmacevtski tehnik zdravstveni delavec?
Da in zanj velja prepoved oglasevanja.

Ali je dietetik zdravstveni delavec?
Ne, je zdravstveni sodelavec, zanj velja enaka prepoved oglasevanja.

Ali lahko Studenti izvajajo promocijo?
Da, ¢e Student ne nastopa kot zdravstveni delavec/sodelavec in promocija ni v nasprotju z 62. &lenom
ZVHK.

4. Oglasevanje na spletu, druzbenih omrezjih in medijih

Ali je dovoljeno oglasevanje prehranskih dopolnil na spletu ali druzbenih omrezjih?
Da, vendar ob upostevanju pogojev iz 62. ¢lena ZVHK:

e zdravstveni delavci ali sodelavci ne smejo oglasevati,

e brezplaéno dajanje izdelkov za promocijo ni dovoljeno,

e podrobna pravila bodo doloena v podzakonskem aktu.

Ali influencer sme v zameno za placilo ali storitev prejeti prehransko dopolnilo?
Ne. Influencer je potro$nikin dajanje brezplacnih prehranskih dopolnil neposredno potrosniku ni
dovoljeno.

Kdo bo odgovoren za spletno oglasevanje?
Za skladnost spletnega oglasevanja je odgovoren nosilec Zivilske dejavnosti (5. odstavek 51. ¢lena
ZVHK).


https://pisrs.si/api/datoteke/integracije/405782599
https://pisrs.si/api/datoteke/integracije/405782602
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ODRE2771

Ali morajo biti radijski oglasi oznaéeni kot oglas?
Da. Dolo¢ba zajema vse oblike informiranja, vkljuéno z radiem. Oglasevalsko sporocilo iz 63. ¢lena
ZVHK) bo dolo¢eno s podzakonskim aktom.

5. Prva prijava prehranskih dopolnil

Kdaj bo obvezna prva prijava prehranskih dopolnil?
Prva prijava bo obvezna z dnem uveljavitve podzakonskega akta, ki bo dolocil postopek prve prijave
prehranskih dopolnil. Do objave podzakonskega akta obveznost Se ne velja.

Ali bo treba prijaviti tudi prehranska dopolnila, ki so Zze na trgu?
Prva prijava bo obvezna za vsa prehranska dopolnila, ki se prvi€ dajejo na trg ali pa so Ze na trgu, a se
spremenjeni njihova sestava ali ime. Za ostala bo prostovoljna.

Ali se prva prijava razlikuje za izdelke iz EU ali tretjih drzav?
Ne. Enak rezim bo veljal za vsa prehranska dopolnila.

6. Sportne prireditve in sejmi

Ali je dovoljeno, da organizator na tekaski prireditvi ali Sportnem sejmu deli prehranska
dopolnila udelezencem (magnezij, vitamin C)?

Ne. Vsako dajanje brezplanega prehranskega dopolnila za promocijske namene je prepovedano, tudi
Ce udelezenec placa ¢lanarino ali Startnino.

Ali so v Startnih paketih dovoljena prehranska dopolnila (magnezij, vitamin C), izotonik,
energijske ploscice?
Prehranska dopolnila niso dovoljena, drugi izdelki (izotonik, energijska plos¢€ica) pa so.

Ali je degustacija prehranskih dopolnil na Sportnih prireditvah dovoljena?
Ne. Vsaka oblika degustacije se Steje kot promocija.

Ali se prehranska dopolnila lahko prodajajo na Sportnih prireditvah ali sejmih?
Prodaja je dovoljena, brezplaéno razdeljevanje pa ne.

7. Prehodno obdobje in zaloge

Ali lahko nosilci zivilske dejavnosti porabijo obstojece zaloge promocijskih pakiranj?
Da, do 19. 3. 2026, ko se izteCe 3-mesecno prehodno obdobje.

Ali je priloga starega pravilnika Se veljavna?
Da. Pravilnik o prehranskih dopolnilih se uporablja do sprejetja novega podzakonskega akta, vkljuéno s
prilogo, ki je del pravilnika.



