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Uvod s povzetkom rezultatov

Leta 2019 je bilo Ze sedmo zbiranje podatkov v okviru Evropske raziskave o alkoholu in
preostalih drogah (ESPAD), ki poteka v Stiriletnih razmakih vse od leta 1995. V zadnji raziskavi,
opravljeni v 35 evropskih drzavah, vklju¢no s 25 ¢lanicami Evropske unije, je sodelovalo 99.647
dijakov, od tega v Sloveniji ve¢ kot 3.400, ki so odgovarjali na anonimni vprasalnik. Rezultati
raziskave so zbrani v mednarodnem porocilu, ki je nastalo s sodelovanjem med raziskovalnimi
skupinami posameznih drzav, koordinacijsko skupino raziskovalcev in Evropskim centrom za
spremljanje drog in zasvojenosti z drogami (EMCDDA). Porocilo je v celoti objavljeno na spletni
strani www.espad.org, v omejeni nakladi pa je izSlo tudi v tiskani obliki.

Porocilo ESPAD 2019 vsebuje informacije o izkusnjah in percepciji dijakov v zvezi z razli¢nimi
psihoaktivnimi snovmi, vklju¢no s tobakom, alkoholom, ilegalnimi drogami, hlapili, zdravili in
novimi psihoaktivnimi snovmi. Poleg tega pa porocilo povzema tudi podatke o rabi druzabnih
medijev, igranju spletnih iger in iger na sre€o tako na spletu kot tudi v klasi¢nih igralnicah. Da
bi omogocili spremljanje porajajocih se tveganih vedenj med mladimi v Evropi, se vprasalnik
ESPAD nenehno dopolnjuje z novimi tematskimi sklopi, vendar ohranja zbir jedrnih vprasanj,
s katerimi se zagotavlja proucevanje dolgoroc¢nih trendov. Tako je bil v letu 2019 v vprasalnik
dodan sklop vprasanj o elektronskih cigaretah, poleg tega pa Se presejalna vprasanja za oceno
tveganih vedenj, vkljuéno s problemati¢nim igranjem na sreco, visokotvegano uporabo
konoplje in samozaznavo tezav v zvezi z druzabnimi mediji in igranjem iger.

Podatki raziskave na sploSno za vse sodelujoce drzave kazejo, da kajenje cigaret in pitje
alkohola med dijaki, starimi od 15 do 16 let, upadata, raziskovalce pa skrbijo tvegana raba
konoplje in nekaterih novih drog ter narasc¢anje drugih oblik zasvojenosti.

Tudi v Sloveniji se pri razsirjenosti kajenja klasi¢nih cigaret med 15- do 16-letniki kaZze trend
upadanja kljub precejSnji zaznani dostopnosti tobacnih izdelkov. Hkrati pa podatki razkrivajo
naras¢ajoco razsirjenost kajenja elektronskih cigaret in uporabo drugih tobacnih izdelkov
oziroma naprav za kajenje. Podatki za Slovenijo v letu 2019 prav tako kaZejo pozitivno sliko pri
uporabi alkohola, vendar je trend upadanja v primerjavi s povprecjem drzav ESPAD manjsi,
odstotek razsirjenosti pitja alkoholnih pija¢ kadarkoli v Zivljenju, v zadnjih 12 mesecih in v
zadnjih 30 dneh pa skoraj v vseh valih raziskave visji od povprecja drzav, ki sodelujejo v
raziskavi.

Precej manj ugoden trend zaznavamo pri uporabi konoplje, saj se deleZ anketiranceyv, ki so vsaj
enkrat v Zivljenju uporabili konopljo, Ze vse od raziskave leta 1999 giblje okoli petine.
Razsirjenost uporabe konoplje je hkrati v skoraj celotnem obdobju tudi visja od povprecja
drzav ESPAD. Uporaba drugih psihoaktivnih snovi ostaja med slovenskimi anketiranci
veinoma precej nizka, zaznavamo pa narascanje uporabe pozivil, LSD-ja oz. drugih
halucinogenov ter novih psihoaktivnih snovi.




Tako kot med anketiranci preostalih drzav ESPAD tudi med slovenskimi 15- do 16-letniki
naras¢a uporaba spleta, predvsem druzabnih omrezij, kjer prevladujejo dekleta, in spletnih
iger, ki so bolj razsSirjene med fanti. Med prostocasnimi dejavnostmi je tako kot drugod v
drzavah ESPAD tudi v Sloveniji Ze v tej starostni skupini precej priljubljeno igranje iger na sreco.

V tem porocilu povzemamo najpomembnejSe podatke za Slovenijo, zbrane leta 2019, s
primerjavami za leto 2015 in povprecjem drzav ESPAD ter pregledom trendov za celotno
obdobje izvajanja raziskave.




Metode

Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino — ESPAD poteka po
standardizirani mednarodni metodi od leta 1995 v Stiriletnih razmakih. Poglavitni cilj raziskave
je zbrati primerljive podatke o uporabi razli¢nih psihoaktivnih snovi med 15- in 16-letnimi
dijaki v Evropi za spremljanje trendov v drzavah in med njimi. V okviru projekta ESPAD je bilo
do zdaj opravljenih sedem serij zbiranja podatkov. Prva Studija iz leta 1995 je potekala v 26
drzavah, zbiranje podatkov leta 2019 pa se je izvajalo v 35 drzavah. Slovenija je sodelovala v
vseh sedmih do sedaj opravljenih raziskavah.

Vzorec

Podatke se v Sloveniji zbira v stratificiranih slu¢ajnih vzorcih, reprezentativnih za dijake, ki v
letu zbiranja dopolnijo 16 let, torej je raziskava leta 2019 zajela Solsko mladino, rojeno leta
2003. Enota vzorcenja je razred. Razrede se po slucaju izbere iz seznamov vseh oddelkov
prvega letnika slovenskih srednjih Sol za Stiri vrste programov srednjega izobrazevanja. Leta
2019 so bili v vzorec izbrani 204 oddelki prvega letnika s skupaj 4.861 dijaki, anketo jih je
izpolnilo 4.186. V koncno obdelavo je bilo vklju¢enih 3.417 oseb (1.651 fantov in 1.766 deklet),
rojenih leta 2003.

Vprasalnik

Vprasalnik ESPAD je razvila skupina strokovnjakov ESPAD na podlagi vprasalnika Pompidou za
raziskavo o uporabi drog med Solsko populacijo (Hibell in sod., 2012). Vprasalnik je sestavljen
iz jedrnih vprasanj, izbirnih vprasanj in modulov. Jedrna vprasanja so obvezna za vse drZave in
se nanasajo na izbrane demografske spremenljivke, pogostost uporabe razli¢nih drog, spleta,
druzabnih omrezij in raCunalniskih iger v vsem Zivljenju, zadnjih 12 mesecih in zadnjih 30 dneh
pred anketo, starost ob iniciaciji oz. za¢etku redne uporabe drog, staliS¢a do uporabe drog
(dostopnost, tveganje za zdravje) in spleta, oceno pogostosti uporabe drog med vrstniki in
starejSimi sorojenci, druzinske okolis¢ine, Solsko uspe$nost, dejavnosti v prostem casu,
zadovoljstvo z odnosi (starSi, vrstniki). Vsaka drzava se lahko odloci Se za nekaj izbirnih
vprasanj in vprasanja najve¢ dveh modulov. Slovenski vprasalnik vsebuje poleg jedrnih
vprasanj Se dodatna vprasanja v zvezi z uporabo alkohola, energijskih pija¢ in snovi za
izboljSanje ucinkovitosti pri uc¢enju.




Postopek zbiranja podatkov

V Sloveniji opravijo zbiranje podatkov v razredih Solski svetovalni delavci na podlagi strokovnih
navodil. Vsem v raziskavo vklju¢enim osebam je zagotovljena popolna anonimnost. V
vprasalniku so le tri osebna vprasanja — letnica in mesec rojstva ter spol — na podlagi katerih
pa ni moc ugotoviti identitete osebe, ki je vprasalnik izpolnjevala. Vsak anketiranec prejme
kuverto, v katero vloZi vprasalnik z odgovori, in jo zalepi. Anketiranje poteka teden ali najvec
dva v natan¢no dolo¢enem casovnem obdobju, ko mesec pred anketiranjem ni bilo niti
pocitnic niti praznikov.

Obdelava podatkov

Vnos in obdelava podatkov potekata s programom SPSS. Pred vnosom podatkov v
racunalnisko bazo je opravljen pregled vprasalnikov (ujemanje Stevila vprasalnikov s podatki v
razrednem porocilu in kakovost odgovarjanja) ter Sifriranje (drzava, Sola, razred, oseba, vrsta
programa). Cis¢enje podatkov opravi upravljalec mednarodne baze podatkov v dveh fazah. V
prvi fazi izlo¢i neuporabne primere, v drugi pa opravi logi¢no substitucijo manjkajocih
vrednosti. Nato poslje nacionalne podatke raziskovalnemu timu v nadaljnjo obdelavo.




Zaznana dostopnost razliénih psihoaktivnih snovi

Alkohol ostaja tudi leta 2019 v starostni skupini 15- do 16-letnikov dale¢ najdostopnejsa
psihoaktivna snov kljub zakonskim omejitvam, ki postavljajo starostno omejitev za nakup
alkoholnih pija¢ na 18 let. Vec kot tri Cetrtine vprasanih dijakov tako zaznava dostopnost
alkohola kot zelo ali precej lahko, v Sloveniji celo 82 % (Slika 1). Zaznana dostopnost alkohola
se potrjuje tudi v praksi, saj je kar 39,3 % slovenskih dijakov, starih od 15 do 16 let, v anketi
odgovorilo, da so vsaj enkrat v Zivljenju kupili alkohol v gostinskem lokalu (baru, pabu,
restavraciji, gostilni ali disku), 17,6 % anketiranih pa jih je do alkohola prisSlo v trgovini
(samopostrezni trgovini, nakupovalnem centru, na bencinski ¢rpalki itd.).

Kljub strogi tobacni zakonodaji, ki so jo sprejele Stevilne drzave ESPAD, so tudi cigarete po
mnenju kar 60 % anketiranih dijakov zelo lahko ali precej lahko dostopne, v Sloveniji tako
ocenjuje 62 % dijakov (Slika 1).

Zaznana dostopnost tudi pri prepovedanih drogah ni zanemarljiva in v Sloveniji pri nekaterih
snoveh Se naras¢a. Na vrhu zaznane dostopnosti je konoplja kot najbolj razSirjena
prepovedana droga tudi po uporabi. V drzavah ESPAD tako v povprecju vsak tretji anketiranec
ocenjuje, da je konoplja zelo ali precej lahko dostopna, v Sloveniji je ta delez kar 46-odstoten
(Slika 1), kar nas med drzavami ESPAD uvrsca zelo visoko, saj imajo samo tri drzave visji delez
(Ceska, Danska in Nizozemska).

Zaznana dostopnost drugih prepovedanih drog je precej nizja, a je v Sloveniji v primerjavi z
letom 2015 skoraj pri vseh drogah narasla, skoraj povsod pa je visja tudi od povprecja drzav,
ki sodelujejo v raziskavi: tako ekstazi kot zelo ali precej lahko dostopnega zaznava 22 %
slovenskih anketirancev (leta 2015: 17 %, povprecje drzav ESPAD pa je bilo leta 2019 14 %),
kokain 20 % (2015: 16 %, povprecje drzav ESPAD 2019: 13 %), amfetamini 9,1 % (2015: 8 %,
povprecje drzav ESPAD 2019: 10 %), metamfetamini 11 % (2015: 8 %, povprecje drzav ESPAD
2019: 8,5), krek 13 % (2015: 12 %, povprecje drzav ESPAD 2019: 8,1 %). Slovenija poleg
Slovasgke, Ceske in Nizozemske sodi med driave, kjer je dele? dijakov, ki ekstazi zaznavajo kot
zelo lahko ali precej dostopnega, visji od 20 % (Slika 1).




Slika 1. Zaznana dostopnost razlicnih psihoaktivnih snovi: odstotek odgovorov »zelo lahko« in
»precej lahko«, Slovenija in povprecje drzav ESPAD, 2019
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Cigarete, e-cigarete in drugi tobacni izdelki

Kljub precejSnji zaznani dostopnosti tobacnih izdelkov podatki kazejo trend upadanja pri
kajenju tobaka v vsem Zivljenju, v zadnjih 30 dneh in pri vsakodnevni uporabi, kar verjetno
lahko vsaj delno pripiSemo restriktivni tobacni politiki v zadnjih dveh desetletjih. V letu 2019
je v povprecju 58 % evropskih dijakov izjavilo, da niso nikoli kadili (leta 2015: 54 %), v Sloveniji
pa je bil ta deleZ Ze 62 % (leta 2015: 53 %). V 24 letih se je odstotek anketiranih, ki do starosti
15 oziroma 16 let niso kadili cigaret, znacilno povecal — z 42 % leta 1995 na 62 % leta 2019
(Slika 2).

Glede na povprecje drzav ESPAD je v zadnjih 30 dneh pred raziskavo kadila petina dijakov, v
Sloveniji pa celo nekoliko manj (19 %). V primerjavi z letom 2015 se je precej znizala razlika
med fanti in dekleti, saj je takrat delez med dekleti, ki so vsaj enkrat kadile v zadnjih 30 dneh
pred raziskavo, znasal 25 %, pri fantih pa 19 %, leta 2019 je bil ta delez pri dekletih 20 %, pri
fantih pa 18 %. Rednih kadilcev, ki so v zadnjih 30 dneh pokadili vsaj eno cigareto na dan, je
bilo med slovenskimi anketiranci 9,3 % (v letu 2015 11 %), povprecje za sodelujoce drzave pa
je znasalo 10 % (leta 2015 12 %) (Slika 3).

Slika 2. Kajenje cigaret v zadnji 30 dneh, Slovenija in povprecje drzav ESPAD, 1995, 1999, 2003,
2007, 2011, 2015, 2019

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
m ESPAD 32 36 33 29 29 22 20
LN 26 37 36 29 32 22 19

40
35
3

o

2

o un

9% 2
1

(€]

1

o u1 O




Slika 3. Kajenje cigaret v vsem Zivljenju (kadarkoli v Zivljenju) in v zadnjih 30 dneh, po spolu in
skupaj, Slovenija in povprecje drzav ESPAD, 2019
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Kajenje cigaret kadarkoli v Zivljenju in zadnjih 30 dni

V povpredju je v drzavah, ki sodelujejo v raziskavi, prvo cigareto v starosti 13 let ali manj
pokadilo 18 % anketiranih dijakov, v Sloveniji nekoliko manj, 13 %. Dnevno (vsaj eno cigareto
na dan) je v tej starosti zacelo kaditi 2,9 % vprasanih, ¢e gledamo povprecje sodelujocih drzav,

Ve

Ob trendu upadanja uporabe klasi¢nih cigaret v tej starostni skupini pa hkrati novi podatki
razkrivajo precejSnjo razsirjenost kajenja elektronskih cigaret in uporabo drugih tobacnih
izdelkov oziroma naprav za kajenje. Tako je leta 2019 kar 34 % slovenskih anketirancev
odgovorilo, da je e-cigarete uporabilo vsaj enkrat v Zivljenju (na ravni drzav ESPAD v povprecju
celo 40%), 10 % pa v zadnjih 30 dneh (v drzavah ESPAD v poprecju 14 %). Kajenje e-cigaret je
v Sloveniji (kot tudi v preostalih drzavah, sodelujoCih v raziskavi) precej bolj razsirjeno med
fanti (41 % vsaj enkrat v Zivljenju, 13 % v zadnjih 30 dneh) kot med dekleti (27 % vsaj enkrat v
Zivljenju, 8 % v zadnjih 30 dneh), razlika med spoloma je statisti¢no znaéilna (x*>= 73,039, p <
0,001, ¢ = 0,146) (Slika 4). O uporabi e-cigaret so pogosteje porocali dijaki, ki niso kadili
klasi¢nih cigaret, v primerjavi s tistimi, ki so klasicne cigarete kadili ob¢asno ali redno. Kar
Cetrtino slovenskih anketirancev je k temu, da so poskusili kaditi e-cigarete, vodila
radovednost (povprecje za drzave ESPAD je celo 30 %), v manj kot 10 % pa so e-cigarete
poskusili zato, ker jim jih je nekdo ponudil, ali zaradi drugih razlogov. V anketni vprasalnik je
bilo vklju¢eno tudi vprasanje o vsebini prve e-cigarete: ve¢ kot 80 % tistih, ki so vsaj enkrat v
Zivljenju poskusili e-cigarete, je odgovorilo, da je njihova prva e-cigareta vsebovala arome, le
petina pa je odgovorila, da je vsebovala (tudi) nikotin.
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Slika 4. Uporaba e-cigaret v vsem Zivljenju (kadarkoli v Zivljenju) in v zadnjih 30 dneh, Slovenija
in povprecje drzav ESPAD, 2019
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Raba e-cigaret kadarkoli v Zivljenju in zadnjih 30 dni

Med dijaki te starostne skupine jih je v Sloveniji kar 23 % vsaj enkrat v Zivljenju kadilo vodno
pipo ali $iso, v drzavah ESPAD v povprecju 27 %, v zadnjih 12 mesecih pa je vodno pipo kadilo
6,4 % slovenskih anketirancev, v povprecju v sodelujocih drzavah pa skoraj 9 %.

Uporaba tobaka za Zvecenje ali njuhanje je precej manj razsirjena, in sicer je v letu 2019 5,3
% slovenskih anketirancev odgovorilo (povprecje drzav ESPAD je bilo 11 %), da ga je ze
poskusilo, v zadnjih 30 dneh pred raziskavo pa 2,4 % (v drzavah ESPAD v povprecju 4,3 %).

Naprave, ki tobak segrevajo, je Ze poskusilo kaditi 3,5 % slovenskih anketirancev (v drzavah
ESPAD v povprecju 8 %), v zadnjih 30 dneh pa 1,4 % (povprecje v raziskavi sodelujocih drzav je
bilo 3,4 %).
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Alkohol

Raba alkohola med dijaki v tej starostni dobi ostaja visoka, a povprecje drzav ESPAD tudi tukaj
kaZe nekatere pozitivne trende. Tako je raba alkohola kadar koli v Zivljenju padla z 89 % v letu
1995 na 79 % v letu 2019, raba alkohola v zadnjih 30 dneh pa s 56 % leta 1995 na 47 % leta
2019, kar je enako kot leta 2015, pri obeh podatkih pa je treba upoStevati porast v letu 2003
(Slika 5). Podatki za Slovenijo v letu 2019 prav tako kaZejo pozitivno sliko, vendar je bil padec
deleza anketirancev, ki so vsaj enkrat v Zivljenju poskusili katerokoli alkoholno pijaco, v
primerjavi z letom 1995 precej manjsi, in sicer je v prvem valu raziskave leta 1995 znasal 87 %,
leta 2019 pa 84 % (Slika 5). Ta odstotek je leta 2015 znasal celo 89 %, v letih 1999 do 2011 pa
Se ve¢ —nad 90 %.

Slika 5. Odstotek dijakov, ki so vsaj enkrat v Zivljenju pili alkoholne pijace, Slovenija in
povprecje drzav ESPAD, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
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Raba alkohola med slovenskimi anketiranci v zadnjih 12 mesecih pred raziskavo je bila prav
tako precej nad povprecjem drzav, sodelujocih v raziskavi, in je znasala 76 % (povprecje drzav
ESPAD je bilo 69 %). V zadnjih 30 dneh pred raziskavo je polovica slovenskih anketirancev vsaj
enkrat pila alkoholne pijace, polovica od teh enkrat ali dvakrat, ¢etrtina od tri- do petkrat,
preostali pa Sestkrat ali pogosteje (Slika 6). Raba alkohola je bolj razsirjena med fanti kot
dekleti, tako je v zadnjih 30 dneh pilo alkohol 54 % fantov in 46 % deklet, razlika med spoloma
je statisti¢no znacilna (x*= 80,964, p < 0,001, V = 0,155). Fantje so tudi v precej vedjih deleZih
porocali o pogostejsih pivskih priloZnostih, tako jih je med slovenskimi dijaki kar 4,8 odstotka
pilo alkohol 20-krat ali pogosteje v zadnjih 30 dneh, med dijakinjami pa 1,5 %. Odstotek
slovenskih anketirancev, ki so v zadnjih 30 dneh pili alkoholne pijace, je vse od leta 2007 nad
povprecjem drzav, ki sodelujejo v raziskavi (Slika 6).
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Slika 6. Odstotek dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh pili alkoholne pijace, Slovenija in povprecje
drZzav ESPAD, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
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Razsirjenost opijanja se v 24 letih v drzavah ESPAD ni bistveno spremenila, ¢eprav je v letu
2015 po narascanju do leta 2011 v nekaterih drzavah nekoliko padla in je tako povprecje za
drzave ESPAD znasalo 35 %, v letu 2019 pa 36 %, torej je bil vsaj enkrat v Zivljenju opit vec kot
vsak tretji anketiranec (Slika 7). Podatki za Slovenijo kaZejo, da pri opitosti kadarkoli v Zivljenju
ostajamo nad povprecjem sodelujocih drzav, ¢eprav je deleZ v letu 2015 padel na 44 % (s 53
% leta 2011) in v letu 2019 Se dodatno na 41% (Slika 7). V zadnjih 12 mesecih je bilo vsaj enkrat
opitih 15 % slovenskih dijakov (v drZzavah ESPAD v povprecju 13 %), nekoliko vec fantov (16 %)
kot deklet (13 %), vendar razlika med spoloma ni bila statisti¢no znacilna. V raziskavi ESPAD je
opitost opredeljena kot stanje, pri katerem se posameznik pri hoji opoteka, se mu zapleta
jezik, bruha ali se pozneje ne spomni, kaj se je dogajalo.
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Slika 7. Odstotek dijakov, ki so bili vsaj enkrat v Zivljenju opiti, Slovenija in povprecje drzav
ESPAD, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
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V zadnjih 30 dneh pred raziskavo je v letu 2019 40 % slovenskih anketirancev vsaj enkrat spilo
pet pijac ali ve€ ob eni priloZnosti, v povprecju dijaki sodelujocih drzav pa 34 %. Ob tem jih je
med slovenskimi anketiranci 16 % imelo eno taksSno priloznost v zadnjih 30 dneh, 10 % dve in
9,4 % od tri do pet taksnih priloznosti. Glede na te podatke bi lahko sklepali, da je razSirjenost
opijanja Se vecja, kot so anketiranci porocali pri neposrednem vprasanju. Odstotek dijakov, ki
so v zadnjih 30 dneh ob eni priloZnost vsaj enkrat spili pet pijac ali ve¢, med leti nekoliko niha,
a je od izvedbe raziskave leta 1999 precej visok (do leta 2019 je znasal vec kot 40 %) (Slika 8).
Od leta 2011, ko je dosegel najvisjo raven (53 %), pa je zaznati trend padanja. V vseh letih je
odstotek anketiranih, ki so v zadnjih 30 dneh vsaj enkrat spili pet pijac ali ve¢ ob eni priloznosti,
pri fantih visji kot dekletih (Slika 8).

Med alkoholnimi pija¢ami so zelo priljubljene Zgane pijace, tako je kar 40 % slovenskih dijakov
odgovorilo, da jih je pilo v zadnjih 30 dneh pred raziskavo (leta 2015C: 39 %) (Slika 9), medtem
ko je bilo povprecje sodelujocih drzav 34 %. Druga najbolj razsirjena pijaca med slovenskimi
anketiranci je bilo pivo, saj ga je v zadnjih 30 dneh pilo 38 % vprasanih (povprecje drzav ESPAD
je bilo 37), fantje v precej visSjem delezu (45 %) kot dekleta (28 %) (Slika 9), razlika med spoloma
je statisti¢no znacilna (x*> = 166,833, p < 0,001, V = 0,221). Vino, ki je bilo leta 2015 med
slovenskimi dijaki najbolj priljubljeno in ga je takrat v zadnjih 30 dneh pilo 41 % vprasanih,
izgublja na popularnosti, saj ga je leta 2019 v zadnjih 30 dneh pilo 35 % anketiranih dijakov,
starih 15 do 16 let (Slika 9). Povprecje drzav, ki sodelujejo v raziskavi, je bilo pri vinu v obeh
letih enako, tj. 31 %. Zelo verjetno je, da pa ponovno pridobivajo na popularnosti
predpripravljene mesanice alkoholnih in brezalkoholnih pija¢ (alkopopi), katerih delez
uporabe v zadnjih 30 dneh je leta 2015 padel na 25 % v primerjavi z letom 2011, ko je bil kar
43-odstoten, leta 2019 pa je ponovno narastel na 30 % (v drzavah ESPAD je v povprecju znasal
25 %) (Slika 9).
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Slika 8. Odstotek dijakov, ki so v 30 dneh pred raziskavo vsaj enkrat spili pet pijac ali ve€ ob eni
priloZnosti, skupaj in po spolu, Slovenija, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
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Slika 9. Delez dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh pili posamezne alkoholne pijace, Slovenija, 1995,
1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
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Konoplja

Po podatkih raziskave ESPAD konoplja tako kot med polnoletnimi prebivalci Slovenije tudi v
starostni skupini 15- do 16-letnikov ostaja najbolj razsirjena prepovedana droga vse od leta
1995, ko je bila raziskava opravljena prvic. V zadnjem valu raziskave leta 2019 je vsaj enkrat v
zivljenju uporabilo konopljo 23 % anketiranih dijakov (Slika 10), starih 15 do 16 let, nekoliko
vel fantov (26 %) kot deklet (21 %) (Tabela 1). Razlika med spoloma je statisticno znacilna
(x?=23,362, df=6, p<0,001), Eeprav Sibka (V=0,08, p=0,001). Ti podatki nas uvr$&ajo precej nad
povprecje drzav, ki sodelujejo v raziskavi ESPAD, in sicer je raba konoplje v teh drzavah v letu
2019 v povprecju znasala 16 % (Slika 10), 18 % med fanti in 13 % med dekleti.

Slika 10. Delez dijakov, ki so vsaj enkrat v Zivljenju uporabili konopljo, Slovenija in povprecje
drzav ESPAD, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
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Uporaba konoplje vsaj enkrat v Zivljenju se je med slovenskimi 15- do 16-letniki v obdobju od
prvega vala raziskave leta 1995 do zadnjega vala leta 2019 najbolj izrazito spremenila med
letoma 1995 in 1999, ko je strmo narasla, sledilo je zmerno narasc¢anje do leta 2003, temu pa
upad leta 2007 in nato rahlo naras¢anje do leta 2015 ter ponoven rahel padec leta 2019 (Slika
10), ki ga lahko pripiSemo nizji uporabi med dekleti (Tabela 1).
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Tabela 1. Uporaba konoplje vsaj enkrat v Zivljenju v letih po spolu, Slovenija, 1995, 1999, 2003,
2007, 2011, 2015 in 2019

Leto M Z VSl

1995 14,4 11,8 13,2
1999 26,6 22,7 249
2003 30,7 26,1 28,4
2007 24,0 19,9 22,0
2011 26,0 20,9 23,4
2015 25,9 23,8 24,8
2019 26,0 20,7 23,2

V zadnjih 12 mesecih je konopljo v Sloveniji vsaj enkrat uporabil vsak peti anketiranec,
medtem ko je povprecje v raziskavi sodelujocih drzav znasalo 13 %. V zadnjih 30 dneh pred
raziskavo je konopljo uporabilo 11 % anketiranih dijakov, nekoliko ve¢ fantov kot deklet,
medtem ko je bilo povprecje za drzave, sodelujoce v raziskavi, precej nizje in je znasalo 7 %.

Po podatkih raziskave so leta 2019 slovenski dijaki, stari 15 do 16 let, konopljo v najvecjih
odstotkih uporabili v obliki posusenih listov in cvetov (19 %) in pomesano s tobakom (17 %),
poleg tega pa Se kot konopljino olje (6,5 %) in konopljino smolo (3,3 %).

V zadnjih 12 mesecih pred raziskavo je 3,8 % slovenskih dijakov (2,7 % deklet in 5,0 % fantov)
konopljo uporabilo 40-krat ali pogosteje. Hkrati jih med tistimi, ki so v zadnjih 12 mesecih
uporabili konopljo, slaba tretjina sodi med uporabnike z visokim tveganjem glede na test
CAST (Cannabis Abuse Screening Test). Glede na celoten vzorec sodelujocih v raziskavi je
tveganih uporabnikov konoplje 6,3 %, vec fantov (7,6 %) kot deklet (5,1 %), razlika med
spoloma je statisti¢no znacilna (p = 0,00) (Slika 11). Po odstotku visokotveganih uporabnikov
konoplje se med drzavami, sodelujocimi v raziskavi, uvrs¢amo kar na Cetrto mesto. S testom
CAST ocenjujemo pogostost oziroma obseg tezav, povezanih z uporabo konoplje, in vkljucuje
vprasanja o: kajenju konoplje pred poldnevom, kajenju konoplje v samoti (brez druzbe drugih
uporabnikov), tezavah s spominom zaradi kajenja konoplje, nasvetih starsSev ali prijateljev o
zmanjSanju ali opustitvi uporabe konoplje, poskusih opuséanja uporabe konoplje ter tezavah
v odnosih ali v 3oli zaradi uporabe konoplje.




Slika 11. Visokotvegana uporaba konoplje po spolu, primerjava med drzavami ESPAD, 2019

Fantje Dekleta
]
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Bolgarija (4,9) ‘ 4,5 ) 5,4 )
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Estonija (4,2) 4 53 ) 33 J
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Litva (4,0) ‘ 40 J 40 |
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Kosovo (1,5) ‘ 2,8 | 0,
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Podatki o razSirjenosti uporabe konoplje med slovenskimi anketiranci, starimi 15 do 16 let,
odrazajo njihovo zaznavo o tveganjih, povezanih z uporabo te prepovedane droge. Kar petina
jih namre¢ meni, da redno kajenje konoplje ni tvegano oziroma je malo tvegano. Da je redna
uporaba konoplje zelo tvegana, je v letu 2019 menilo 44 % slovenskih dijakov, kar je najmanj
med vsemi sodelujodimi drzavami in precej pod povprecjem evropskih drzav, ki je znasalo 59
%, ter ob¢utno manj tudi glede na delez med slovenskimi dijaki v letu 2015 (55 %). Redno
kajenje konoplje je za zelo tvegano ocenilo ve¢ deklet (52 %) kot fantov (36 %), razlika med
spoloma je statisticno znacilna (x?=125,148, df=4, p<0,001, V=0,192). Ti podatki ne
presenecajo, saj postaja sprejemljivost konoplje v slovenski druzbi v zadnjih letih vse vecja.
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Druge prepovedane droge

V raziskavo ESPAD so vklju¢ena vprasanja v zvezi z uporabo naslednjih pozivil: ekstazi,
amfetamini, metamfetamini, kokain in posebej krek. Katerokoli od teh pozivil je v vsem
Zivljenju Ze uporabilo 6,3 % 15- do 16-letnikov (v letu 2015 4,9). Ekstazi je uporabilo 2,9 %
anketirancev, amfetamine 1,3 %, metamfetamine 2,0 %, kokain 2,9 % in krek 0,9 % (Slika 12).
Razlike med spoloma so majhne in niso statisticno znacilne. V zadnjih 12 mesecih pred
raziskavo je ekstazi uporabilo 2,4 % anketirancev, kokain 2,1%, metamfetamine 1,8,
amfetamine in krek pa 1 % ali man].

Zaradi porasta v rabi poZivil med letoma 2015 in 2019 je treba v bodoce pozorno spremljati
trende tudi pri rabi teh drog. Kljub temu lahko zaklju¢imo, da je tako kot v preteklih raziskavah
ESPAD v letu 2019 uporaba pozivil v raziskovani skupini relativno redek pojav, kar sicer velja
za vse prepovedane droge, razen kanabisa. Poudariti pa je treba, da gre za droge, ki jih
anketirani 15- do 16-letniki ocenjujejo za precej dostopne (glej Sliko 1). Pri zaznani
dostopnosti ekstazija so tako leta 2019 slovenski dijaki v samem vrhu med evropskimi
drzavami, ki sodelujejo v raziskavi, in sicer jih je kar 22 % ocenilo, da je ekstazi precej ali zelo
lahko dostopen, v enakem delezu so tako menili tudi ¢eski anketiranci, medtem ko je bilo na
Slovaskem taksnih dijakov Se ve¢ — 24 %. Prav tako so bili slovenski anketiranci precej pri vrhu
v primerjavi z drugimi drzavami tudi pri oceni dostopnosti kokaina in kreka. Petina ji je menila,
da je kokain precej ali zelo lahko dostopen, z lahko dostopnostjo kreka pa se je strinjalo 13 %
vprasanih.

LSD ali kateri drug halucinogen je v vsem Zivljenju uporabilo 3,2 % slovenskih dijakov, ki so
sodelovali v raziskavi ESPAD, kar je dvakrat vec¢ kot v letu 2015 (1,5 %), podoben je bil tudi
dele? tistih, ki so uporabili nore gobe, in sicer je znasal 3,1 % (Slika 12). DelezZ anketirancev, ki
so Ze poskusili GHB, pa je bil kot vsa leta doslej nizek, in sicer je znasal 0,6 %.

V raziskavo ESPAD je med opioidi zajet le heroin. V vsem Zivljenju ga je poskusilo 0,7 % 15- do
16-letnikov (0,4 % fantov in 1,0 % deklet), kar nas uvrs¢a nekoliko pod povprecje drzav, ki
sodelujejo v raziskavi ESPAD (Slika 12). V raziskavi je 0,5 % anketirancev, starih 15 do 16 let,
odgovorilo, da si je drogo vbrizgalo z iglo, vendar se je vprasanje nanasalo na katero koli
drogo, ki jo je mogoce uporabiti na ta nacin, npr. heroin.
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Slika 12. Uporaba razli¢nih psihoaktivnih snovi v vsem Zivljenju (kadarkoli v Zivljenju), Slovenija
in povprecje drzav ESPAD, 2019
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Druge psihoaktivne snovi

V povprecju je 3,4 % dijakov v drzavah ESPAD vsaj enkrat v Zivljenju uporabilo nove
psihoaktivne snovi (NPS), kar je majhen upad v primerjavi z letom 2015 (4 %), vendar je ta
delez kljub temu visji kot pri amfetaminih, ekstaziju, kokainu in LSD-ju, ¢e bi jih upostevali
posamezno (Slika 12).

Leta 2019 je 4,3 % slovenskih 15- do 16-letnikov odgovorilo, da so Ze uporabili NPS, ki
posnemajo ucinke prepovedanih drog in jih je mogoce dobiti v obliki zelis¢nih pripravkov,
praskov, kristalov ali tablet. V zadnjih 12 mesecih je NPS uporabilo 3,3 % slovenskih
anketirancev, vec deklet (4,0 %) kot fantov (2,7 %), razlika med spoloma je statisticno znacilna
(p<0,05). Najpogostejsa oblika teh snovi, ki so jo dijaki uporabili v zadnjih 12 mesecih, je bila
zeliS$¢na mesanica za kajenje, sledile so snovi v obliki praska, kristalov ali tablet, najmanjsi delez
dijakov pa je uporabil te snovi v obliki tekocine oz. v kaksni drugi obliki. Skoraj vsi uporabniki
novih psihoaktivnih snovi uporabljajo tudi druge snovi (tj. alkohol, konopljo in pozivila).
Nenehno pojavljanje NPS in souporaba razli¢nih drog med uporabniki NPS kaZze na potrebo po
okrepljenem spremljanju tega pojava.

Hlapila so med slovenskimi dijaki med bolj razsirjenimi psihoaktivnimi snovmi. V raziskavi
ESPAD 2019 je 11 % dijakov, starih 15 do 16 let, odgovorilo, da so v vsem Zivljenju Ze uporabili
katero od hlapil (Slika 12). To je nekoliko manj kot v letu 2015 (14 %), vendar nas tudi ta
podatek uvrs¢a med sedem evropskih drzav z delezem nad 10 % (poleg Slovenije Se: Latvija,
Hrvaska, Estonija, Gréija, Avstrija in Svedska).

Leta 2019 sta bili v raziskavo ESPAD prvic vkljuceni tudi vprasanji o uporabi snovi za izboljSanje
ucinkovitosti pri u€enju, tj. snovi, ki delujejo kot pozivilo in so jih anketiranci pridobili brez
zdravniskega recepta. Vsaj enkrat v Zivljenju je takSno snov Ze uporabilo 5,9 % slovenskih
dijakov, nekoliko vec deklet (6,3 %) kot fantov (5,5 %), a razlika med spoloma ni statisti¢no
znacilna. Dijaki so te snovi najpogosteje pridobili pri druzinskih ¢lanih, prijateljih ali znancih
(2,7 %), redko pa pri uli¢nih prodajalcih, preko spleta ali v lekarni. Tudi rabo teh snovi bi veljajo
v prihodnje pozorno spremljati, saj Ze presegajo odstotek rabe vecine drugih drog (z izjemo
konoplje), hkrati pa izjemno malo vemo o njihovih dolgoro¢nih ucinkih na zdravje.

Posebno pozornost je treba nameniti tudi zlorabi zdravil. Nemedicinska uporaba zdravil
(predvsem pomirjeval) na recept med dijaki, starimi od 15 do 16 let, je v nekaterih drzavah
ESPAD precej zaskrbljujoca, povprecje za vse drZave kaZe, da je v letu 2019 6,6 % anketiranih
vsaj enkrat v Zivljenju Ze uporabilo pomirjevala, ki jim jih ni predpisal zdravnik, v Sloveniji pa
3,8 %. Poleg tega je v drzavah ESPAD 4 % vprasanih Ze uporabilo protibolecinska zdravila, da
slovenskih 15- do 16-letnikov in 3,7 % anketirancev na ravni sodelujocih drzav vsaj enkrat v
Zivljenju zauzilo zdravila v kombinaciji z alkoholom.
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Slika 13. Uporaba snovi za izboljSanje ucinkovitosti pri ucenju, pomirjeval brez recepta,
protibolecinskih zdravil z namenom »zadevanja« in kombinacije tablet in alkohola v vsem
Zivljenju (kadarkoli v Zivljenju), Slovenija in povprecje drzav ESPAD, 2019
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Opomba: *Vprasanje je bilo izbirno, zato podatka za povprecje drzav ESPAD ni, saj ga vecina drzav ni
vkljucila v vprasalnik.

23



Raba spleta in igre na sreco

PreZivljanje prostega ¢asa na spletu je med dijaki, starimi 15 do 16 let, vse bolj razsirjeno. Kar
85,8 % slovenskih anketirancev je leta 2019 za zabavo uporabljajo splet skoraj vsak dan (za
Cetanje, iskanje in poslusanje glasbe, igranje iger, druzabne medije, gledanje videov).

V zadnjih sedmih dneh pred raziskavo jih je na obicajen Solski dan vec kot tretjina porabila od
2 do 3 ure za druZabne medije, Se slaba Cetrtina pa po eno uro (Slika 14). Dekleta so za
druzabne medije porabila vec ¢asa kot fantje, tretjina celo po Stiri ure ali ve€. V dneh, ko ni
bilo Sole, so anketiranci namenili druzabnim medijem Se vec ¢asa, skoraj polovica (48 %) 4 ure
ali ve¢, $e dobra Cetrtina pa od 2 do 3 ure (Slika 14). Stiri ure ali ve¢ je ob vikendih in praznikih
porabilo za druzabne medije kar 57 % deklet. Povprecje drzav ESPAD kaZe podobno sliko.

Med slovenskimi anketiranci se jih 68 % vsaj delno strinja s trditvijo, da za druzabne medije
porabijo prevec €asa, v drzavah ESPAD pa v povprecju nekoliko manj (60 %). Poleg tega 29 %
slovenskih dijakov vsaj delno priznava, da postanejo slabe volje, e ne morejo uporabljati
druZabnih omrezij, 54 % pa se jih vsaj delno strinja, da jih na pretirano uporabo druzabnih
omreZij opozarjajo starsi.

Slika 14. Cas, ki so ga dijaki in dijakinje v zadnjih 7 dneh namenili druzabnim medijem, na
tipicen Solski dan in na tipi¢en nesolski dan (vikend, praznik), skupaj in po spolu, Slovenija,
2019
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V zadnjih 30 dneh pred raziskavo 42 % anketiranih slovenskih dijakov na tipi¢en Solski dan ni
igralo spletnih iger, bistveno visji delez deklet (60 %) kot fantov (23 %), 12 % anketirancev je
spletne igre igralo 2 do 3 ure na tipicen Solski dan, 6,2 % pa 4 ure ali ve¢, bistveno vec fantov
(2 do 3 ure: 20%, 4 ali vec ur: 11,2), razlika med spoloma je statisti¢no znacilna z mocno
povezavo med spremenljivkama (x2=710,141, df=5, p<0,001; V=0,458, p=0,001) (Slika 15). Cas,
ki ga fantje porabijo za igranje spletnih iger, pa se Se bistveno podaljsa v dnevih, ko ni Sole, in
sicer jih je v letu 2019 v zadnjih 30 dneh Cetrtina ob vikendih ali praznikih porabila 2 do 3 ure
za spletne igre, 4 ure ali vec pa celo tretjina (povprecje drzav, ki sodelujejo v raziskavi, je bilo
tu celo visje, in sicer je znasalo 42 %) (Slika 15).

V zadnjih sedmih dneh pred raziskavo so fantje v povprecju preziveli ob spletnih igrah nekoliko
vec kot 3 dni, dekleta pa en dan. Ob tem se je dobra tretjina fantov strinjala s trditvijo, da
prezivijo prevec €asa z igranjem spletnih iger, vendar jih je hkrati kar 38 % tej trditvi odlo¢no
nasprotovalo.

Slika 15. Cas, ki so ga dijaki in dijakinje v zadnjih 30 dneh namenili spletnim igram, na tipi¢en
Solski dan in na tipi¢en neSolski dan (vikend, praznik), skupaj in po spolu, Slovenija, 2019
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Glede na podatke ESPAD sta visoka raven normalizacije iger na sreco v druzbi in kultura teh
iger v druzinah pomemben dejavnik zgodnjega pojava igranja na sreco med mladostniki in
razvoja problemati¢nega igranja na sreco v tej starostni skupini. Rezultati raziskave 2019
namrec kaZzejo, da so igre na sreco za denar postale priljubljena aktivnost evropskih dijakov in
dijakinj, saj jih je na vprasanje o pogostosti igranja iger na sreco v drzavah ESPAD v povprecju
14 % odgovorilo, da so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat igrali na sre¢o za denar, precej vec
fantov, kar 22 %, kot deklet (6,0 %). Podobni so tudi podatki za Slovenijo, in sicer je igre na
sreco za denar v zadnjih 12 mesecih pred raziskavo igralo 13 % slovenskih anketirancev, prav
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tako pretezno fantje — 21 % in precej manj dekleta — 5,3 % (Slika 16). Razlika med spoloma je
tudi statisti¢no znacilna (x>=195,455, df=3, p<0,001, V=0,242).

Ce na razsirjenost igranja iger na sre¢o sklepamo iz vprasanja o pogostosti igranja razli¢nih
iger na sreco, je delez anketirancev, ki so vsaj enkrat v zadnjih 12 mesecih igrali vsaj eno od
Stirih vrst iger, Se precej visji kot pri neposrednem vprasanju, in sicer med slovenskimi
anketiranci znasa 17 % (24 % med fanti in 10 med dekleti), povprecje drzav ESPAD pa celo 22
% (29 % med fanti in 15 % med dekleti). Med slovenskimi anketiranci so najbolj priljubljene
stave (8,4 %, med fanti 15 %) in loterijske igre (8,3 %, med fanti 10 %), sledijo igre s kartami in
kockami (5,3 %, med fanti 6,3 %) in spletni igralni avtomati (3,1 %, med fanti 4,8 %) (Slika 16).
Igre na sreco na spletu je v zadnjih 12 mesecih igralo 8,3 % slovenskih anketirancev, v drzavah
ESPAD v povprecju 7,9 %.

Slika 16. Igranje iger na sreco za denar vsaj enkrat v zadnjih 12 mesecih skupaj in na spletu ter
igranje posameznih vrst iger, skupaj in po spolu, Slovenija, 2019
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Presejalna vprasanja za oceno problemati¢nosti iger na sre€o so pokazala, da bi to aktivnost
lahko opredelili za pretirano pri 2,7 % slovenskih anketirancev (pri 5,1 % fantov in 0,5 %
deklet), pri ¢emer se vprasanja nanasajo na pogostost in trajanje igranja na sreco v zadnjih 12
mesecih. Pri dijakih in dijakinjah, ki pretirano igrajo igre na sreco, so pogostejsa tudi druga
tvegana vedenija, in sicer: pitje vec kot pet pijac¢ ob eni priloznosti v zadnjih 30 dneh (70 %),
uporaba konoplje vsaj enkrat v Zivljenju (50 %) in uporaba pozivil vsaj enkrat v Zivljenju (21 %).
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