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BLAZWNO
RESNY

Vsi, ki drzite v rokah tole knjiZico, ste zanesljivo dobri starsi,
sicer tega pisanja ne bi niti vzeli v roke. Vsak od vas Zeli
svojemu otroku le najboljSe, najbolj od vsega pa mu Zzelite
zdravja. Mnogi med vami Ze veste, da obstaja cloveski oziroma
humani papilomavirus (HPV), ki povzroca razli¢ne bolezni,
tudi raka. Mnogi ste seznanjeni tudi s tem, da obstaja cepljenje
proti HPV in ga tudi podpirate. Nekateri pa se zanj ne morete
odlociti ali ste celo proti. Nikogar nimamo namena o nicemer
prepricevati niti siliti v nekaj, éesar ne verjame. Zelimo samo,
da po tem, kar boste tukaj prebrali, vsaj razmislite 0 moznosti
in prednostih te najucinkovitejse zascite.



NI TEZJE NALOGE KOT BITI STARS! SAMA GREM RAJSI V BOCVA-
NO TRENIRAT KROKODILE, DA BI CUVALI KOZJE MLADICE,
kot da bi $e enkrat prezivljala vse napore in strese, ki so me doleteli kot
mater treh héera. Priznajmo! Samo silna ljubezen do lastnih otrok véasih
pomaga, da prezivimo najtezja obdobja. Toda ¢eprav sem rekla, da bi
$la rajsi trenirat krokodile — ob vseh custvih, ki jih $e vedno in jih bom
do smrti ¢utila do svojih otrok, pravzaprav vem, da bi $la skozi vse to $e
enkrat. In $e enkrat. In stokrat. Spet bi §la skozi njihove otroske bolezni, ko
ti tesnoba in strah odvzameta nekaj let Zivljenja, skozi tezave v $oli, prva
razocaranja nad svetom, obdobja trme ... da pubertete sploh ne omenjam.
Vsi smo potovali skozi obc¢utja nemoci, da ne znamo ali ne zmoremo,
in skozi samoizprasevanja o pravilnosti svojih odlocitev. Vzgajali smo
jih in skrbeli zanje utrujeni, tudi sami bolni, z resnimi problemi v sluzbi
ali partnerskem odnosu, kot smo pac vedeli in znali. Sama sem nekatera
obdobja kar izbrisala iz spomina, da ne bi imela preve¢ slabe vesti.




Kot mati sem namre¢ zaradi pomanjkanja ¢asa, utrujenosti, priznam, da
vcasih tudi iz udobja, pogosto sprejemala napacne odlocitve, in $e vedno se
moram spoprijemati z njihovimi posledicami.

Moja zelo dobra prijateljica, imenujmo jo Katja, ima hcerko, staro toliko
kot moja, recimo ji Pika. Veliko smo se druzili, punce so bile kot sestre, ko
so bile $e majhne ... Pa me nekega dne ta prijateljica poklice. Pove, da ima

njena Pika raka materni¢nega vratu. Zamrznem.

S prijateljico se takoj dobiva na kavi. Roke se ji tako tresejo, da ji moram jaz
stresti sladkor v kavo.

»Ves, kaj me je Pika vprasala, ko je izvedela?« rece in dobi rdece oci.
»Rekla je, zakaj me nisi cepila proti HPV!? Ja, to me je vprasala...« Zlicka
je silovito zasklepetala ob rob skodelice.

Takole je bilo takrat. Z mojo najmlajdo sta bili
prva generacija, ki se je Ze lahko cepila, takrat
sicer $e samoplacnisko. Medlo se spominjam,
da mi je tudi nasa prinesla iz Sole nek pildek z
vabilom na cepljenje proti HPV in obrazlozitvijo.
Samo preletela sem ga.

»Kaj pa je spet to?! Prvic slisim, da se dobi rak
od nekaksnega virusal« sem zagodrnjala ter jo
vprasala: »In? A se bos sla cepit?«

»Brez veze!« mi reCe. »Sploh ne vem, ce se bo Sel
kdo iz razreda!«

Ker sem doma gojila pretirano demokrati¢ne
odnose s h¢erami (za kar mi je danes ob¢asno zal),
pa tudi zato, ker se mi ni dalo s tem ukvarjati, sem
vrgla list v ko$ in bi tudi takoj pozabila nanj, ce




me ne bi Ze naslednji dan poklicala Katja in mi tudi omenila to nadlezno
cepljenje.

»Kaj pravis? Mislis, da je kaj na tem?« me je vprasala.

»Ne verjamem! Viasih sploh ni bilo tega ... kaj Ze ... virusa! HPV?!
PHV?! WTF?! Ali nekaj podobnega ...« odvrnem. »Nasa ne bo sla! Tako
ali tako ni obvezno!«

»Imas prav! Potem pa tudi Pika ne bo $la!« je pritrdila Katja.

In sva $e malo posimfali drzavo, ki si ves ¢as nekaj izmisljuje, da nam
lahko nalozi $e ve¢ dela in finan¢nih bremen.

Zdaj pa sediva tukaj, v kavarni, bledi strmiva druga v drugo in komaj
dihava. Preplavi me tak val krivde, da skoraj omedlim. Zakaj nisem? Zakaj
nisem?! Zakaj nisem takrat ... Vem, da ona razmislja isto.

»Ampak saj takrat nismo $e ni¢ vedeli o tem ... vse skupaj je izgledalo
pretiravanje, muha enodnevnica ... Kaj ni dovolj, ce hodis redno h
ginekologu?! ... Midve tudi obiskujeva presejalni program ZORA,« sem
hitela, a sem vedela, da so to samo izgovori. Precej bedni. Kajti Pika je
IMELA CISTO ZARES RAKA, IN NE LE ZANEMARJENE LUKNJICE
V ZOBU. Vedela sem ... nisem se dovolj potrudila, da bi izvedela ve¢
podatkov o tem virusu! Pravzaprav ... v tistem trenutku $e vedno nisem
vedela nic.

»A si slisala, da je spolno prenosljiv?« me vprasa. To pomeni, da ... Ojoj?!
Prav ni¢ prijetno ni lastnih otrok povezovati s seksom.

»Pa ve, kje ga je dobila? Cakaj ... ima fanta? Mislim ... a imajo fantje
tudi lahko ta ... virus?« vprasam in Ze vem, da sem ustrelila kozla. Kje bi
ga sicer lahko dobila?! »Mogoce si je od kake okuzene kolegice sposodila
kopalke?« se skusam popraviti.



In ja, tudi fantje so
prenasalci, pa ne

samo to, tudi oni prav
tako lahko zbolijo za
rakom!

»Ni vazno, od koga in kako je dobila!
In ja, tudi FANTJE SO PRENASALCI,
PA NE SAMO TO, TUDI ONI

PRAV TAKO LAHKO ZBOLIJO ZA
RAKOM!«

»Kako, saj nimajo maternicnega
vratu?l«

»Dobijo ga lahko na penisu, v
zadnjiku, ustni votlini ... Ni, da nil«

»Pa ne samo to. Pri moskih ga tezje
in kasneje odkrijejo, ker mnimajo
presejalnega programa,« pove.

Kmalu zatem me kot po nakljucju (ki najbrz to ni) poklicejo iz drustva

za boj proti raku. Zacnemo se pogovarjati, da bi koristila kaka bro$urica,
s katero bi pomagala razsvetliti vas, STARSE UCENCEV VISJIH
RAZREDOV OSNOVNIH SOL, SE POSEBE] TISTIH 1Z 6. RAZREDA,
da bi se bolje seznanili s prednostmi cepljenja proti HPV. Sprva sem se

morala prebiti skozi gore informacij, da bi razsvetlila najprej sebe in ne

bi klatila neumnosti in polresnic. Zdaj, ko mi je problematika bolj jasna,

zelim deliti z vami to, kar sem izvedela od strokovnjakov. S tem vam
lahko prihranimo veliko ¢asa. NAJPOMEMBNEJSE PA JE, da ne boste
neko¢, ko vas bo vas Ze odrasel in hudo bolan otrok vprasal, zakaj ga niste

pripravili do tega, da bi se Sel pravocasno cepit, morali odgovoriti tako,

kot sva midve s prijateljico: »Ni¢ nisem vedel o tem!«



BRI JB
PORERBLUE
WE D E?Qg da se boste lnje odlocili?!

KAJ SPLOH JE VIRUS?

Na sreco NI TREBA BITI DOKTOR ZNANOSTI, da razumes, kako
virus deluje. Virus je pac¢ virus. In vsi virusi imajo nekaj skupnega. Na
svetu so bili davno pred nami, sploh so po vsej verjetnosti prva ziva
bitja na svetu. Zadnje teorije vedno bolj potrjujejo moznost, da so prav
oni ustvarili Zivljenje na naSem planetu, da bi lahko sami preziveli. Ne
morejo se namre¢ samostojno razmnoZevati. Torej so nemara ustvarili
tudi nas. Zelo zelo poenostavljeno, seveda. Ker nas tako dobro poznajo,
so najucinkovitej$i sovraznik. Takih, ¢loveku nevarnih virusov je trenutno
znanih okrog pet tiso¢. Ko je izbruhnila korona, me je nekaj ¢asa preganjal
obcutek, da niso zgolj prva, temve¢ tudi zadnja oblika zivljenja na zemlji.

KAJ SMO DOSLEJ DOSEGLI S CEPLJENJEM? ali
NAJKRAJSA MOZNA ZGODOVINA CEPLJENJA

Najprej se je pojavilo cepljenje proti ¢rnim kozam na Kitajskem in v Indiji
v 16. stoletju, lahko pa ze prej, celo pred nasim S$tetjem. Preko Turcije je
prislo v Anglijo, kjer so ga izpopolnili. To je pri znanstvenikih vzpodbudilo
razmisljanje, da bi lahko preprecili mnogo nalezljivih, smrtnih bolezni in



takih s hudimi posledicami, ¢e bi v na$ organizem vnasali oslabljene ali s

fizikalno-kemi¢nimi postopki onemogocene mrtve povzrocitelje bolezni.

Te so pridobivali ve¢inoma iz organizmov zivali z isto ali podobno

boleznijo. Danes so cepiva ve¢inoma sinteti¢na in izdelana v laboratorijih.

Naslednje revolucionarno cepivo
je bilo proti tedaj neobvladljivi
steklini, nato proti davici, ki je Se
po drugi svetovni vojni tudi pri nas
pokoncala veliko $tevilo otrok, proti
tuberkulozi, ki je bila neusmiljena
do vsakogar, ki jo je dobil, itd.
Cepljenje je doslej resilo milijardo in
pol zivljenj ter povsem izkoreninilo
¢rne koze. To je mogoce doseci le z
dobro precepljenostjo prebivalstva.
Nekatera cepljenja so obvezna in se
nimas okrog tega kaj izmisljevati,
ker so stranski ucinki neznatni,
hitro izzvenijo in so neprimerljivi s
tezkimi posledicami za ljudi, e se
ne bi cepili.

e,

=\ N

KAKO SE VEDE VIRUS, KO NALETI NA CEPIVO?

To je videti priblizno takole: hudobni virus se v Zelji po prezivetju ves

srecen pretihotapi v na$ organizem (po zraku, s pomoc¢jo telesnih tekocin,

s piki zuzelk, dotiki itd.). Nalezljivost je eden od najbolj domiselnih trikov,

ki jih obvlada. Ko se lopov znajde v nasi krvi ali sluznici, zavoha, da so v

telesu ostanki njegove Zlahte, in si rece: »No, tu nimam ve¢ kaj poceti! Ta

plaza je Ze zasedena.« Nejevoljno vzdihne in se odpravi iskat novo zrtev.

V glavnem gre seveda za to, da ga cepljen organizem unici.



IAKAJ SMO TOREJ PROTI CEPLJENJU NA SPLOSNO?

Zanimivo je, da so vsi argumenti enaki Ze dvesto let, vse od prvih cepljen;
proti ¢rnim kozam. Verjetno sicer zdaj ne mislimo ve¢, da se bomo
spremenili v krave, kot so mislili tedaj. Cepivo je bilo namre¢ izdelano
iz virusa kravje bolezni, podobne nasim ¢rnim kozam (vacca - krava;
vakcina - cepivo). Zato pa nekateri $e vedno verjamejo, da bomo po
cepljenju prej ali slej vsi pomrli, kar nac¢eloma drzi, saj doslej $e nisem
srecala nesmrtnega cloveka, razen ce to zares dobro skriva. Skozi vso
zgodovino cepljenja se je razvilo nesteto teorij o $kodljivosti in nevarnosti
cepiv. Nekatere se zdijo logi¢ne in jih je obvezno treba preveriti, sploh
¢e smo sumnicave sorte. Obstajajo pa tudi take teorije, ki presegajo vse
razumne meje. Od tega, da so jih prinesli vesoljci, ki nas Zelijo iztrebiti, pa
do tega, da gre za politi¢no zaroto in nam s cepivi vgradijo Cipe, s katerimi
nas spremenijo v Zive antene, da nas lahko nadzorujejo.

Take teorije so se veselo razpasle med pandemijo korone, saj je pri
njihovem $irjenju pridno sodeloval internet z nikoli dokazanimi teorijami
zarote, podkrepljenimi s fotomontazami ter prirejenimi posnetki. Sirili
so jih tudi razni samooklicani »strokovnjaki« in celo nekaj zdravnikov iz
sicer popolnoma drugih medicinskih vej, ki nimajo zveze z imunologijo,
ter celo kak znanstvenik, ki se je kasneje opravicil. Slovenija je med tistimi
drzavami na svetu, ki imajo najvisji odstotek takih prebivalcev, ki dozivijo
zivéni zlom, &e jim omenis cepljenje. Ce bi bilo tako pred osemdesetimi
leti, bi doslej Slovenci Ze izumrli. Po svoje seveda razumem. Drzava in
tudi zivljenje samo s svojimi zahtevami pritiskata na nas z vseh strani in
nas stiskata v kot. Ko nato naletimo na moznost upora in lastne izbire,
to udejanjimo. Cisto refleksno. Veasih sploh ne razmislimo. Ne moremo.
Preve¢ smo Ze jezni na ves svet in priznajmo - mnogi ukrepi med
pandemijo so bili res taki, kot bi jih sprejemali Butalci na svojih vaskih
shodih. Zato: VSAK SE IMA PRAVICO ODLOCATI SAMO O SVOJEM
ZDRAV]U, KOT MISLI, DA JE ZANJ NAJBOLJE!



ZELO VPRASLJIVO PA JE, CE SMEMO BREZ POPOLNIH IN
OBJEKTIVNIH INFORMACIJ] ODLOCATI O ZDRAVJU SVOJIH
OTROK. Ali jim imamo pravico uniciti prihodnost ali celo skrajsati
zivljenje s tem, da se zana$amo zgolj na govorice in internetne teorije
zarot? Po epidemiji korone je namre¢ cepljenje otrok proti virusu HPV, ki
je Ze lepo napredovalo, zacelo drasti¢no upadati.

Pri héerki moje prijateljice Katje so raka materni¢nega vratu odkrili, se
preden bi se usodno razéiril, in ji ga izrezali. Toda no¢ne more v njihovi
druzini $e ni konec. Zdaj trepetamo, ali
bo sploh lahko zanosila, in ¢e bo, ali bo
tudi donosila in ali morda njen otrok
zaradi bolj komplicirane nosecnosti
ne bo imel posledic. Ko sem pred
tridesetimi leti napisala priro¢nik
BLAZNO RESNO O SEKSU, sem to

Rak maternicnega

naredila zato, ker takrat o tem ni bilo na vratu ie IlWi mk: ki ga
voljo dovolj informacij. Danes je tezava lahko ndpmvimo_
drugje, saj je v poplavi informacij
najvecji problem KOMU VERJETI.

ZATO VAS PROSIMO, NIKAR NE ZRTVUJTE SVOJIH OTROK NA
OLTARJU LASTNIH PREPRICAN]J ALI NEVEDNOSTI!

KAKSEN JE VIRUS HPV IN KAKO DELUJE

Obstaja okoli dvesto genskih razli¢ic virusa HPV, ki povzroc¢ajo mnogo
vrst razli¢nih bolezni koze in sluznice. Manj nevarni povzrocajo razli¢ne
okuzbe spolovil in zadnjika. Na primer genitalne bradavice. Teh vam ne
bom opisovala, pa ne zato, ker nimam dovolj besednega zaklada, temvec
zato, ker no¢em niti pomisliti nanje. Se zdaj me preganjajo slike z interneta,
$e posebej tistih, ki so se Ze zelo razzivele. Lahko si jih poiscete sami, ce



vas zanima. Okuzbe se pojavljajo PRI OBEH SPOLIH! Hvala bogu -
ozdravljivo, toda ker so precej radozive sorte, se znajo dolgo upirati in se
trmasto boriti za prezivetje.

Nevarnejsi genotipi virusa HPV pa povzrocajo predrakave spremembe
in posledi¢no raka. Kot Ze re¢eno na materni¢nem vratu, lahko pa tudi
Vv noznici, na zunanjem spolovilu zenske ter PRI OBEH SPOLIH v
zadnjiku in ustnem delu zrela. Pri fantih se lahko pojavi $e rak penisa. Od
okuzbe z nevarnej$imi genotipi pa do pojava bolezni lahko pretece vec let.
Celo deset do trideset! V raziskavi pri zenskah v Sloveniji, starih od 20 do
64 let, so odkrili da jih je okrog dve tretjini ze bilo okuzenih z vsaj enim
izmed 15 genotipov HPV.

Torej je za vse vas, vzviSene nad brezvestnimi nemarnezi, ki se vdajajo
seksu pred poroko ali celo presustvujejo, ¢as za neprijetno novico: HPV
dobi skoraj vsak, ki je spolno aktiven tudi na najbolj nedolzne nacine.

Dobi§ ga namre¢ lahko ne le z
vaginalnimi, analnimi in oralnimi
spolnimi odnosi, dovolj je lahko Ze
crkljanje in stiki s kozo genitalnega
podroc¢ja. Lahko se prenese celo med
porodom z matere na novorojencka.

2/3 iensk je ie bilo
okuienih z vsaj enim

virusni loteriji, kajti ta zlodej najveckrat genotipom HPV
izzveni, ne da bi povzrocil $kodo, ze v

Sama sem ga imela zagotovo celo
mladost, a sem jo dobro odnesla na

dveh letih. Ampak, kot re¢eno, nimajo
vsi te srece.



KAKSNO JE CEPIVO PROTI HPV IN KAKO DELUJE

Najnovejse cepivo proti HPV, ki je v uporabi tudi pri nas, je devetvalentno.
To pomeni, da varuje pred devetimi genotipi HPV. Z njim lahko
prepre¢imo vecino genitalnih bradavic, za 90 % zmanjSamo moznost
predrakavih sprememb in raka materni¢nega vratu, varuje pa tudi pred
drugimi vrstami raka, ki jih povzro¢ajo najnevarnejsi genotipi HPV. Ce
se cepimo pred prvim spolnim stikom, imamo ve¢ kot 95 % moznosti,
da se zaicitimo pred vsemi genotipi HPV, ki so vkljuceni v cepivo. Ce se
cepimo kasneje, obstaja moznost, da smo Ze okuzeni, in za$¢ita ni vec tako
ucinkovita.

NEZELENI UCINKI

So redki, blagi in ve¢inoma ne povzrocajo resnih tezav.



IAKAJ JE RAVNO ZDAJ PRAVI CAS

Recimo, da vas presine, ko razmisljate o cepljenju svojega dvanajstletnika
oziroma dvanajstletnice proti spolno prenosljivemu virusu: »Zakaj Ze
zdaj?! Saj je se otrok!«

Pokukate v hcerkino sobo, oSinete njene razstavljene mavric¢ne ponije,
pretvarja se sicer, da je roza barva bedna, Ceprav je bila Se vceraj vsa v
roza, zagotovo pa $e vedno obozZuje risanke. Ona in spolnost?! Kje pa! In
nas fant? Se vedno se skrivaj igra z akcijskimi junaki in niti puh mu $e ni
zagel poganjati. Se véeraj je podil avtomobilcke po dnevni, okej, zdaj igra
rac¢unalniske igrice, ampak zagotovo ga seks niti malo ne zanima, razen ce
gre za pupke ali pajke.

Oddahnemo si: $e vsaj nekaj let smo lahko mirni glede ogabnega spolno
prenosljivega virusa! Z nekaj srece bo nasa mularija pocakala s seksom,
dokler ne bodo imeli svojega stanovanja in bo ¢as za vnuke. Toda ... ali
ste prepri¢ani, da vam otroci ¢isto vse povedo? Ce razmisljajo o seksu ali
brskajo po internetu v zvezi z njim ali se pogovarjajo o njem s prijatelji, ste

vi ¢isto zadnji na svetu, ki bi mu to povedali.




Pomislite, ali je kdo od vas pri teh letih pritekel domov in ze pred vrati
krical: »Mama, oce, danes sem se prvic poljubil! Poljubila!« ali celo:
»Danes sem izgubil/a nedolZnost!«

In potem ste odprli $ampanjec, povabili Se sosede in cela vas je imela piknik.

Casi so se od takrat, ko smo bili mi stari dvanajst let, seveda spremenili.
Danes zenske za¢nejo spolne odnose prej, kot smo zacele me, rojevajo pa
mnogo kasneje. Nasi star$i se o tem niso pogovarjali z nami, ta tema je
bila mucna, celo sramotna. Pri dvanajstih sem $e verjela, da otroci rastejo
na grmu, imenovanem dojenckovec. Toda najkasneje pri trinajstih nas je
zacel nasprotni spol iznenada silno zanimati in zaredil se je tudi ze kak
Solski parcek. Na $olskih izletih so se v raznih popularnih igrah zgodili
prvi poljubi in s tem prvi prenosi tekocin in virusov.

»]a, okej,« boste rekli. »Mogoce Ze malo poleg svojega telesa raziskujejo
Se kaksno drugo telo ali pa ga bodo kmalu. Toda to $e ne bo pravi seks!«
No, tega ne veste. Pa boste rekli: »Saj je poucen o varnem seksu. Bo Ze
prisel do kondomov!« Mhm. Virus prezi tudi v ustih in predelih okoli
genitalij in morda $e kje. In ¢e svojega otroka ne boste celega prevlekli s
kondomom, od temena do podplatov, ta ne bo dosti pomagal.

Pri zasciti pred virusom kondom sicer zmanjsa nevarnost okuzb in
kajpada pomaga tudi to, da smo zvesti in ne menjavamo partnerjev. Toda
koliko vpliva bomo imeli v resnici na spolno Zivljenje svojega najstnika, ki
nam o tem ne bo povedal ni¢?! Zagotovo ne veliko.

NAJPOMEMBNE]JSI RAZLOG ZA TAKO ZGODNIJE CEPLJENJE
JE TUDI IN PREDVSEM TA, DA IMA CEPIVO V ZGODN]JI
PUBERTETI NAJVEC]I UCINEK IN NUDI NAJVECJO ZASCITO.
Po petnajstem letu, ko se bodo o cepljenju lahko odlocali ¢isto sami, bo
ze potreben kak odmerek ve¢, in aja, da ne pozabim ... ne nazadnje, po
26. letu tudi za tiste, ki so bili vkljuceni v program cepljenja, le-to ne bo
vec zaston,j.



Otroci torej danes pri dvanajstih letih vedo o spolnosti dosti vec, kot
smo vedeli mi, in tudi zahtevajo, da se z njimi o tem odkrito in starosti
primerno pogovarjamo Ze v predsolskem obdobju. To pa ne pomeni, da
bi lahko cepljenje vplivalo na prezgodnje spolne odnose ter jih pospesilo,
$e posebej zato ne, ker je povezano z vzgojo o VARNI SPOLNOSTI. Na
prezgodnje odnose vplivajo drugi dejavniki v okolju, pa seveda hormoni.
Saj veste, eni dozorijo prej, drugi kasneje. Prav tako cepljenje ne vpliva na
rodnost, kar je spet ena od bedastih izmisljotin, ki utegne priti do vas. Na
forumih sem namre¢ zasledila nadvse bistroumne trditve, da so zenske
po cepljenju neplodne. Ker viri niso navedeni, so to zagotovo odkrili tisti
znanstveniki, ki Zivijo v tunelih pod povrsjem Lune, namesto koze imajo
zeljne liste, njihovi mozgani tehtajo osemdeset kilogramov ter se ukvarjajo
zgolj s $kodljivimi posledicami vsakr$nega cepljenja. Hvala bogu na nasem
planetu doslej ni bilo dokazanega niti enega povezanega primera.

KAJ PAZDAJ

Vse, ki nameravate cepiti svoje otroke proti HPV, pa tudi vas, ki se Se niste
odlo¢ili, in prav tako tiste, ki boste do smrti proti vsem oblikam cepljenja,
zagotovo pesti vprasanje: »Ce bom jaz za cepljenje, kako pa bom preprical
svojega otroka, ce je on protil?«

Skusajte se spomniti, kaksni bi bili vasi razlogi proti cepljenju v tistih
letih. Zagotovo vas je bilo strah injekcije ali pa vam je bila misel nanjo
vsaj neprijetna. Poznam odrasle junakinje, predvsem pa junake, ki se
onesvestijo Ze ob pogledu na iglo. Dvanajstletniku seveda ne morete
natveziti, da bo samo priletela ¢ebelica in bo dobil pikico, zagotovo pa je
ze pripravljen na zrel pogovor o injekciji.

Naslednji razlog, zaradi katerega BO NAJSTNIK PROTI, PA JE, DA SO
PROTI TUDI NJEGOVI SOSOLCI IN PRIJATELJL Ta razlog je zelo
mocan. Pri tem boste potrebovali pomo¢ Sole, ki bo za u¢ence organizirala
predavanje o cepljenju in $kodi, ki jo povzroca virus, ter osvesceno
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pedagosko osebje. Ce je razrednitarka vasega otroka anticepilsko
nastrojena, ne racunajte nanjo. Dobro se je povezati tudi z isto misle¢imi
starsi soSolcev in prijateljev. Zagotovo pa je dober znak, da je vas otrok z
virusom ze seznanjen ter da se z vrstniki in prijatelji pogovarja o cepljenju,

¢etudi so ti proti.

Zadnji in morda celo najmoc¢nejsi razlog pa je slovenska trma, in ¢e je ¢lovek
$e v puberteti, je upornistvo njegovo naravno stanje duha in telesa. In prav
je tako, saj zaCenja ubirati svojo zivljenjsko pot. NAROBE PA JE, KADAR
SI Z UPORNISTVOM SKODUJE, predvsem kadar SKODUJE SVOJEMU
ZDRAVJU. V otrocih uporniskih slovenskih star$ev ze to, da jim nekdo

skusa vsiliti svoje prepric¢anje, sprozi obrambno drzo in negativen odnos.
Potem imate kot sogovornik skoraj nicelne moznosti, da si premisli. Spet
malo razmisljajte o sebi v puberteti, pa tudi o sebi, kakrsni ste zdaj. Namesto
silenja in ukazovanja, kar lahko razumejo kot vaso nemoc¢ in neznanje,
bi bilo bolje ponuditi pogovor. S tem jim boste dali vedeti, da upostevate

njihovo mnenje in jih resno jemljete. Vprasajte! Kaj Ze vedo o virusu in



cepljenju? Kaj menijo o tem? Zakaj? Kaksni so njihovi argumenti proti? Ko
povejo vse, kar jim o tej temi lezi na dusi, jih vprasajte, e zdaj lahko vi
poveste svoje mnenje. Bodite kratki, ne pasti v neskon¢no predavanje in
vsevedno drzo. Ne ukazujte brez argumentov (ker sem jaz tako rekel), ker
jih to prisili v laganje, ne izsiljujte (Zalostna bom in druge mame me bodo
zaniCevale). Umirjeno predstavite dejstva, ne ve¢ kot v treh minutah, nato
vprasajte, CE PO TEM, KAR STE MU POVEDALI, RAZMISLJA KAKO
DRUGACE. Tudi ¢e ne, mu s takim nac¢inom niste vzbudili odpora in bo
verjetno vsaj tuhtal o tem. Zelo bodo pomagale tudi resni¢ne zgodbe ljudi,
ki se niso cepili, pa so hudo zboleli. Kot je recimo zgodba moje prijateljice
in njene hcerke, in nikar ne pozabimo, lahko bi bil tudi sin! Mene se je na
primer zelo dotaknilo, ko sem na nekem predavanju slisala reci izkuseno
zdravnico: »Nikoli ne bom pozabila, kako teZko mi je bilo, ko sem pred

davnimi leti hodila lajsat bolecine
zelo mladi pacientki, ki je umirala za
posledicami raka materni¢nega vratu.

Bodite I{rﬂtki, ne Takrat o HPV in cepivu nismo vedeli se
pasti v neskonéno

ni¢. In ko se je cepivo koncno pojavilo,
sem si prisegla, da na mojem obmocju
pr eda Vﬂﬂie in zaradi virusa HPV ne bo umrl ve¢
vsevedno drio. nihce!« Izpolnila je svojo obljubo. Tako
se je zavzela, da je danes na obmodju,
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Kkjer deluje, precepljenost med najvisjimi

v Sloveniji.

Kakorkoli, na koncu so vasi otroci mladoletni in §e vedno ste vi tisti, ki
odlocate o njihovem zdravju. Ne moremo preloziti odgovornosti na svoje
otroke, ki so sicer bistri, a brez zivljenjskih izkusenj, ker prav tako, kot ima
cepivo vedji u¢inek pri mlajsih od petnajst let, tako jih bodo imele tudi vase
razlage in pojasnila.

PA VSO SRECO VAM IN VASIM POTOMCEM!
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»KnjiZica kar sama vabi k branju,
saj blazno resne informacije o HPV
podaja na zabaven in razumljiv
nacin. Cepljenje proti HPV resnicno
reSuje Zivljenja.«

doc. dr. UrSka Ivanus, dr. med., spec. javnega
zdravja, predsednica Zveze slovenskih

dru$tev za boj proti raku in vodja Drzavnega
programa ZORA, Onkolo$ki inStitut Ljubljana

»$ to broSuro pomanjkanje
informacij ne more ve¢ biti izgovor,
da svojih otrok ne zascitimo pred
okuibo s HPV. Ker na svetu niso
samo zviti gleZnji, otroski prehladi
ali obtoléena kolena. «

Tadeja Kahrimanovié, mama

W

»Vrhunsko napisano. Znanstvena
dejstva o resnih posledicah

zelo nevarnega virusa HPV

so predstavljena navihano in
1animivo.«

Denis Ba$, dr. med., spec. pediatrije,
predsednik Sekcije za primarno pediatrijo pri
Slovenskem zdravniSkem drustvu

»Kot hipohonder sem zagotovo
prebolel vse bolezni tega sveta, tudi
raka na materni¢nem vratu. Zato
podpiram cepljenje proti virusu HPV,
saj zaupam in verjamem znanosti,
medicini ... skratka ljudem, ki se na
to res spoznajo.«

Tilen Artaé, humorist in glasbenik
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a ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU
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