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Pred nami je Cetrta izdaja knjizice z naslovom Kam in kako po pomo¢ v
dusevni stiski, ki so jo podprla Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve, Ministrstvo za zdravje in Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije. Knjizica je namenjena ljudem s tezavami v duSevnem zdravju
ter njihovim svojcem.

Tudi tokrat nadaljujemo poslanstvo knjizice s podajanjem kratkih in
jedrnatih informacij o dostopnih vrstah pomoci za osebe v duSevni stiski
in njihove svojce. V knjizici je tudi prenovljen seznam telefonskih Stevilk
in naslovov, kjer posameznik lahko poi§¢e pomo¢ v primeru duSevne
stiske. Hitro in ustrezno iskanje pomoci je namre¢ prvi pomemben korak,
kadar se posameznik sooci z dusevno stisko.

tudi na kratko predstavljene novosti, ki jih zakon prinaSa uporabnikom.

Zelimo si, da bi bila tudi ta knjizica tako dobro sprejeta kot vse prej$nje.
Naj bo v oporo in v pomo¢ tistim, ki slednjo potrebujejo ter v orientacijo
tistim, ki jih podane informacije tako ali drugace zanimajo.

Knjizica bo dosegla svoj namen, ¢e bo povecala dostopnost strokovne
pomo¢i SirSi mnozici ljudi in spomnila posameznike, da so za svoje
zdravje odgovorni tudi sami. Temeljna pravica vsakogar je, biti zdrav,
obenem pa je posameznikova dolznost, da za svoje zdravje naredi
najveC, kar se da.

Igor Hrast




o

Ta knjizica je namenjena kot dopolnilo obstojece literature s podrocja
duSevnih moten;j, predvsem v smislu posredovanja dolo¢enih pomemb-
nih informacij. Besedilo ni namenjeno za prepoznavanje ali zdravljenje
katere koli bolezni ali motnje. Avtorji priporo¢ajo, da se o vseh vprasanjih
glede posameznih duSevnih motenj in njihovega zdravljenja ter zdravil
posvetujete z zdravnikom ali s farmacevtom. Glede informacij v zvezi
z rehabilitacijo, zagovornitvom, samopomogjo in drugimi dejavnostmi
nevladnih organizacij pa se obrnite na strokovne delavce s teh podro€ij.
Pri pripravi besedila so avtorji vlozili veliko truda v odpravljanje morebit-
nih tiskovnih in drugih napak, vendar te niso povsem izkljucene. Avtorji in
zaloZnik ne morejo prevzeti nobene odgovornosti za morebitno Skodo, ki
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NAMESTO UVODA

Pred vami je Cetrta knjizica iz nasih prizadevanj, da bi posameznikom, ki
se soo¢ajo z duSevno stisko in njihovim svojcem, olajSali pot do pomoi.
Ta knjizica je nekoliko drugacna od prvih treh. Izpustili smo poglavije o
najpogoste;jSih duSevnih motnjah in poglavje o nacinu iskanja pomogi. Ti
dve poglavji bosta od sedaj dalje dostopni na spletu.

V tokratni knjizici so tri poglavja.

Prvo poglavje opredeli, kakSno pomo¢ posameznik lahko pricakuje
od bliznjih, prijateliev, sodelavcev, izbranega (sploSnega) osebnega
zdravnika, specialista psihiatra, specialista kliniénega psihologa,
psihiatriéne bolniSnice ter drugih terapevtov in nevladnih organizacij in
kdaj je ¢as, da se posameznik obrne nanje. OpiSe tudi glavne znacilnosti
zdravljenja s psihoterapijo in z zdravili. Poglavje tudi opredeli, kaj so
socialno varstvene storitve in kaj lahko posameznik pricakuje od centra
za socialno delo.

V drugem poglavju smo napravili seznam sluzb, na katere se lahko
ljudje obrnejo, kadar v primeru duSevne stiske i§€ejo pomo¢. Tokratni
seznam storitev zdravstvenih organizacij in nevladnih organizacij smo
oplemenitili s socialnovarstvenimi storitvami, ki so tudi pomemben vir
pomoc€i za osebe z duSevnimi motnjami in njihove svojce.

Pri svojem delu smo se morali nekoliko omeijiti in sicer na sluzbe za
odrasle s tezavamiv duSevnem zdravju. Omejili smo se na javno dostopne
sluzbe v okviru zdravstvenega in socialnega sistema, kar pomeni, da
morda nismo vklju€ili vseh ponudnikov storitev. Menimo namrec, da je
zelo pomembno, da se najprej posreduje informacije o najosnovnejsih
ponudnikih storitev na podro¢ju duSevnega zdravja. Te pa nudijo splosni
oziroma druzinski zdravniki, psihiatri, psihologi in nevladne organizacije.
Nismo se lotili podro&ja odvisnosti od alkohola in prepovedanih drog. Se
vedno ¢akamo na navdu$ence, ki bi se lotili podrocja duSevnega zdravja
otrok in mladostnikov. Seznam zdravstvenih zavodov in zdravstvenih
delavcev izhaja iz publikacije Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije - Kako do zdravnika.

Prav tako nismo vklju€ili sluzb, ki skrbijo prvenstveno za osebe z
demenco. Ce koga nismo navedli med zdravstvenimi delavci in neviadnimi
organizacijami v naSem seznamu, pa bi po svoji dejavnosti moral biti in bi
si sam Zelel biti uvrSCen, se mu iskreno opraviCujemo in ga/jo prosimo,
da nam oprosti. Svoje podatke naj nam nemudoma sporo€i, da ga bomo
lahko vklju€ili v prihodnje izdaje.




o

Visako leto se bolj zavedamo, kako zahteven je na$ projekt in da ni
enostavno zbrati in vzdrZevati tako raznolikih informacij. Stanje sluzb se
stalno spreminja, nastajajo novi programi, nove oblike dela.

V tretjem poglavju smo poskusili ponovno zbrati naslove spletnih strani
in tiskanega gradiva, ki je na voljo v slovenskem jeziku.

Poudarjamo, da knjizica ni edino in osnovno gradivo in vodilo prireSevanju

stisk pri duSevnih tezavah, ampak naj sluzi kot opora za iskanje virov, ki
jih nudi nasa zdravstvena, socialna in nevliadna mreza.

Mojca Z. Dernovsek, Suzana Oreski, Rok Tavéar
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KO POSAMEZNIK ISCE POMOC,
SE MORA ZNAJTI

Drzava v okviru socialne in zdravstvene politike nudi ljudem s tezavami v
dusevnem zdravju in njihovim svojcem raznoliko pomo¢. Pomoc se izvaja
prek razlicnih javnih sluzb, neprofitnih oz. nevladnih organizacij, kot tudi
zasebnikov. Skupno tem sluzbam je, da izvajajo storitve ali programe, s
katerimi si ljudje z duSevno motnjo in njihovi svojci lahko pomagajo na
poti reSevanja in laj$anja stisk in tezav.

Te sluzbe, kot so zdravstveni domovi, centri za socialno delo, drustva,
domovi za starejSe, psihiatriCne bolnidnice, specialistiCne psihiatricne
ambulante in tako naprej, imenujemo mreza izvajalcev in storitev na
podrocju duSevnega zdravja. Skupno tej mreZi je nudenje pomodi; zal
pa tudi, da je za osebe s teZavami v duSevnem zdravju in njihove svojce
pogostokrat nepregledna in nepovezana. Vse preveckrat se namre¢
zgodi, da imajo ljudje obCutek, da se jih posilja od vrat do vrat ter da ne
dobijo informacij in pomodi, ki bi njihov problem celostno obravnavala.
Predvsem pa se dogaja, da ljudje ne vedo, kje zaceti pomoc iskati in s
kom govoriti; ali je bolje tezave zaupati socialni delavki na denarni pomoci
ali svetovalki na zavodu za zaposlovanje, ali na nedeljo zvecer poklicati
svetovalko na krizni telefon, ali raje odhiteti na urgenco ali prebedeti no¢
in takoj zjutraj odvihrati k svojemu psihiatru ali k sploSnemu zdravniku
po bolniski list. Ko se stiska pojavi, ljudje tudi velikokrat potoZzijo, da se
takrat kot zanala¢ vse »zgrne nad njih«. In ker se dejansko res so¢asno
sprosti ve¢ tezav oz. problemi dobijo drugaéno preobleko, obicajno
reCemo, da gre za veCplasten problem. Posledica takSnega doZivijanja je
tudi, da se posameznik v duSevni stiski lahko poCuti precej osamljenega
in zmedenega v iskanju ustrezne pomoci. Ravno tako se pocutijo tudi
njegovi svojci. Dobro je tudi vedeti, da je proces reSevanja stiske in
Zivlienje z duSevno motnjo dolga pot. Pot, ki zahteva veliko potrpljenja,
sodelovanja, dela na sebi, pogovorov z bliznjimi; pot, ki ima vzpone in
padce. Tragicna in neznosna lahko ta pot postane, ¢e se z iskanjem
pomoc¢i odlaa, Ce se reSevanje in soogenje s problemom prestavlja na
drug ¢as, v prihodnost, na nek bolj ugoden trenutek. Cakanje na ugoden
trenutek je slaba usluga samemu sebi. Redko se zgodi, da stiska izgine
sama po sebi, redko jo razreSi nekdo drug, brez sodelovanja tistega, ki
teZzavo ima.

Ker so stiske in teZave raznovrstne, so temu primerno organizirane
tudi sluzbe s podroCja duSevnega zdravja. To pomeni, da je vsaka
specializirana za svoje podroCje oz. reSevanje tezav.

Vemo, da je za izboljSanje situacije in stanja vselej potrebno nekje zaceti.




o

Pomembno je poiskati pravo pomo¢, ob pravem ¢asu, imeti pravega
sogovornika. V ta namen smo za vas pripravili knjizico, ki vsebuje nabor
sluzb s podro¢ja duSevnega zdravja.

S knjizico boste morda hitreje prisli do pomoci oz. se zanjo lazje odlocali.
Upamo tudi, da bo knjizica olajSala delo strokovnjakom, predvsem
novemu koordinatorju skupnostne obravnave, saj bo ravno on moral
poznati in povezovati sluzbe, ki bodo osebi po odpustu iz psihiatriéne
bolniSnice omogogale rehabilitacijo v skupnosti.

Knjizica ponuja informacije, ki utegnejo biti koristne pri premagovanju
tezav v duSevnem zdravju. Tak3ne informacije lahko zmanj$ajo moznost
razoCaranj zaradi prevelikih ali napa¢nih pri¢akovan;.

Zaradi omejenega prostora ni bilo mogoge navesti vseh moznosti, niti
ni bilo mogoce opisati vseh ves€in, ki so koristne za premagovanje
tezav, povezane z duSevnimi motnjami. Navedli smo le nekatere in
posameznikom bodo te morda povsem dovolj za zagetek. Drugim pa
bodo morda odprle pot za iskanje lastnih strategij spoprijemanja.

Svojci, prijatelji, sodelavci
Kaj pricakovati od svojcev, prijateljev in sodelavcev?

Posameznik in njegova najozja druzina lahko od drugih sorodnikov in
druzinskih prijateljev pri¢akuje dvoje:

+  Nekateri bodo izrazili razumevanje, podporo, skusali pomagati
znasveti, ...

+  Nekateri bodo izrazili nerazumevanje, postavljali neprijetna
vprasanja, celo obtoZbe, zmanjSali ali celo prekinili stike, ...

Celo Cisto prijazno vpradanje s strani druzinske prijateljice: »Ali je res
moral/a v bolnidnico? Ni Slo drugace?« je zaradi povecane ob&utljivosti
lahko izjemno bolece. To pomeni, da si mora posameznik pustiti blizu in
se ne zapreti vase!

LaZje bo prebroditi stiske, ¢e bo zraven Se kdo. Ni namre¢ mogoce
napovedati, kako se bo takSen razgovor nadaljeval. Lahko gre namre¢
tudi takole: »Moja hi Ze dve leti hodi v ambulanto in jemlje zdravila. O
tem nismo do sedaj nikomur govorili.«

Veliko teZje pa je prenesti vprasanje, v katerem je skrit hud strah: »Ali je
res moral/a v bolnidnico? Kaj bodo pa sedaj ljudje rekli o tvoji druZini?«
To vpraSanje lahko vodi v skrivanje, zapiranje pred ljudmi, kar manjSa
moznost podpore s strani drugih. Zaradi var¢evanja z lastnimi mo¢mi je
najpametneje, da se posameznik ne obremenjuje z dodatnimi negativnimi
mislimi.
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Da se posameznik vseeno ne bi obremenjeval z razo€aranji, lahko
razmi$lja tudi takole:

+ duSevne tezave je zelo tezko razumeti,

+  posameznik si zelo tezko predstavlja duSevne tezave, dokler jih
ne dozivi sam ali njegov bliznji,

+ marsikdo se raje umakne, ¢e neCesa ne razume,

+ marsikomu je nerodno, ker ne ve, kaj naj rece, ali kako naj se
vede,

+ tudi sami v nevednosti hitro koga prizadenemo,

+ nekateri ljudje presenetijo tudi v pozitivno smer.

Posamezniki in njihovi druzinski ¢lani, ki so imeli sami izku$njo s
premagovanjem tezav v duevnem zdravju, so izjemno koristen vir upanja
in informacij. Navadno so pripravljeni deliti izkusnje, saj se e spomnijo,
kako so bili sami na zacetku nebogljeni in kako so se postopoma naucili
premagati tezave. Zelo pogosto si ljudje zelijo informacij o delovanju
zdravil in zato siizmenjujejo informacije 0 posameznih zdravilih, odmerkih,
trajanju jemanja, potrebnosti jemanja. Tak$ni pogovori se razvijajo tako
pri osebah s tezavami v duSevnem zdravju, kot tudi pri njihovih svojcih.
Prav tako jih zanima, kako hitro so drugi okrevali in s kak$nimi dodatnimi
tezavami so se srecevali.

Zelo pomembno pa je, da ima druZina in njeni posamezniki tudi krog ljudi
ali dejavnost, kjer lahko na tezave glede duSevnega zdravja enega od
¢lanov vsaj za¢asno, pa ¢eprav le za uro ali dve na teden, pozabijo. Pri
tem naredijo nekaj koristnega zase, naberejo pa si tudi novih mogi.

Kako se vesti kot svojec, prijatelj, sodelavec?

Posamezniku in njegovi najozji druzini lahko drug svojec, sodelavec,
prijatelj, vedno ponudi roko v pomo€. Vedeti mora, da so na zacetku
ljudje zelo obéutljivi in da tudi prijaznost lahko prizadene.

Zelo prijazno izrazimo skrb zanj/zanjo: »Skrbi me zate, vem da so se
nabrali ¢rni oblaki. Ali ti lahko kako pomagam?« Pomoc se lahko ponudi v
obliki izvedbe kak3nega domacega opravila, kak$nega opravila v sluzbi,
povabila na planinsko turo, nabiranje gob, ... in ree: » ...to bi naredil zate,
da bi ti bilo laZje.« ali kaj podobnega. Zelo dobrodosla je pri nekaterih
tezavah z duSevnim zdraviem pomo¢ na domu - na primer, ko se za
osebe z demenco organizira varstvo. Enostavno je, ¢e posameznik sam
prosi za pomo¢, ali pa Ce jo brez tezav sprejme. Veliko posameznikov
se prvi€ oglasi pri izbranem sploSnem osebnem zdravniku ali specialistu
psihiatru skupaj z druzinskim ¢lanom ali prijateljem/ico. Paziti moramo,
da ljudje niso preobremenjeni s pozornostjo, saj je prevelika pozornost
ravno tako moteCa kot prevelika samota. Po drugi strani pa se tezave
pojavijo tudi, ¢e okolica opaza, da je s posameznikom oCitno nekaj

13



o

narobe, vendar oseba nikakor ne Zeli pomoci. Gre za zelo neprijetno
situacijo, ko so svojci ali prijatelji razpeti med Zeljo, da bi osebi pomagali
in med spoStovanjem njegove ali njene odlocitve in strahom, da bi storili
kaj narobe. V¢asih pomaga odkrit pogovor, ko se posamezniku predstavi
pogled drugih na njegovo stanje in njihovo zaskrbljenost zanj. V¢asih je
mogocCe pripraviti osebo do tega, da gre vsaj k izbranemu (sploSnemu)
osebnemu zdravniku. Zdravnik se nato odlo¢i, ali gre za duSevno
motnjo, ki zahteva nujno zdravljenje. V nekaterih primerih, ki so doloceni
z zakonom (predvsem, kadar oseba ogroza svoje ali tuje zivljenje, ali
povzro¢a hudo $kodo sebi ali drugim), je mo¢ posameznika tudi brez
njegove privolitve napotiti na zdravljenje v psihiatri¢no bolni$nico.

Delovno mesto: Ce ima nekdo terave z duSevnim zdraviem na
delovnem mestu, ni dobro zatiskati o¢i in prav tako ni dobro, da se o
njegovih tezavah govori za njegovim hrbtom.

Zelonevsiljivo je izraziti skrb zanj/zanjo. Ce se razvije pogovor, je primerno
usmeriti posameznika na kaks$no spletno stran, ali pa priskrbeti kak$no
zloZenko, brosuro, fotokopijo. Kar nekaj pa je primerov, ko sodelavec ali
sodelavka spremlja osebo s teZzavami v duSevnem zdravju do sploSnega
zdravnika (navadno na »urgenci«) in nato do specialista psihiatra.
Prihod iz bolniSkega staleza je mogoce precej olaj$ati oziroma oteziti.
Dodatna stiska je ponovno sooCanje z delom - pri tem je vseeno,
zaradi kak$nih tezav je posameznik na bolniskem dopustu. Ze prijazen
pozdrav in nasmeh sta véasih dovolj, da je posamezniku lazje ponovno
stopiti v delovno okolje. Ce se bo ob branju teh vrstic kdo obregnil, de$
da na delovnem mestu danes nikogar ne pricakajo s pozdravom in
nasmehom, potem tole v premislek: delovno okolje smo vsi, ki delamo
na nekem delovnem mestu, od najvisjega do najnizjega delavca oziroma
usluzbenca. Ce vnasamo v delovno okolie nezadovoljstvo, bomo
nezadovoljni. Najmanj, kar lahko vsak dan storimo za bolj$e pocutje na
delovnem mestu, je jutranji nasmeh in pozdrav. To je Ze dober zacetek.

Izbrani splosni osebni zdravnik

Kaj pri¢akovati od osebnega (splosnega, druzinskega) zdravnika?

Izbrani splo$ni osebni zdravnik je najpomembnej$i in najveckrat prvi,
pri katerem ljudje iS¢ejo pomo¢. Tega zdravnika si izberete prosto in
sicer do dopolnjenega 19. leta starosti lahko izbirate med zdravniki
specialisti pediatri ali specialisti Solske medicine, iziemoma pa je to lahko
tudi specialist splone oziroma druZinske medicine. Po starosti 19 let
pa si osebnega zdravnika izberemo med specialisti sploSne medicine
ali specialisti medicine dela, prometa in Sporta. Izbiro opravimo pri
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prvem obisku v zdravstvenem domu ali pri zasebnem zdravniku, ki
opravlja osnovno zdravstveno dejavnost na podlagi pogodbe sklenjene
z Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije in sicer tako, da
izpolnimo ustrezno listino. Danes se splo$ni zdravniki sredujejo z
iziemno veliko obveznostmi. Ko se posameznik z dusevno motnjo ali
njegov svojec odpravljata k zdravniku, se morata zavedati, da utegne
imeti njun zdravnik zaradi razli¢nih razlogov ravno tedaj zelo malo ¢asa.
Namesto, da se posameznik dodatno izpostavlja stresu zaradi naglice,
nezadovoljstva ali tesnobe ob odkrivanju dolo¢enih tezav, je bolje, da
se nekoliko dodatno potrudi in si zagotovi boljSe pogoje za dialog z
zdravnikom.

Zdravnik je pomemben zaveznik pri obvladovanju tezav v duSevnem
zdravju. Kako si pridobiti boljSe pogoje? Ena od moznosti je, da se za
nekoliko obseznejsi pogovor posameznik predhodno posebej dogovori z
zdravnikom. Pred tem mu nakaZze, kak$na bo tematika razgovora.
Druga moznost je, da posameznik pride na razgovor vnaprej pripravijen.
Ima listek s to¢kami, vprasanji. Tretia moznost je, da zdravniku napise
pismo ali poslie sporocilo po elektronski posti. Zdravnik lahko hitro in z
gotovostjo prepozna dusevno motnjo in predlaga zdravljenje z zdravili
v svoji ambulanti, predlaga pa lahko tudi obisk specialista psihiatra,
ali pa napotitev v bolni$nico. Priporo€ljivo je slediti napotkom svojega
izbranega zdravnika, ¢eprav ni vedno prijetno sprejeti vseh posledic in
tudi &e se ne strinjamo povsem z njegovim mnenjem. Ze prediog, da bi
posameznik morda poskusil jemati zdravila za zdravljenje depresije, je
zelo tezko sprejeti. Kaj Sele predlog, da bi bilo dobro obiskati psihiatra
ali iti na pregled k psihologu in tam opraviti nekaj testov. Zdravnikova
dolznost je, da kadar zdravstveno stanje njegovega bolnika zahteva
pregled pri specialistu, le-tega predlaga in izda ustrezno napotnico. Gre
za pravico do storitev iz specialistiéne ambulantne dejavnosti. Res pa je,
da za pregled pri specialistu psihiatru napotnica ni nujna - a o tem ve¢ v
poglavju o specialistu. Napotitev v bolni$nico je Se posebej bole¢a in za
marsikoga tezko sprejemljiva. Po pregledu pri specialistu ali po odpustitvi
iz bolnisnice se posameznik ponovno oglasi pri svojem zdravniku in
prinese izvide. Ponovno naj se pogovorita, kako napre;.

Pomembna vprasanja so: »Ali gre za teZzave? Ali je potrebno zdravljenje?
Kaks$no? Kdo bo predpisoval zdravila? Kaj je z zmoznostjo za delo? Kaj
bo s $0l0?...«

Naloge izbranega sploSnega osebnega zdravnika so:

ugotavljanje zdravstvenega stanja, zdravljenje, nadziranje okrevanja,
skrb za prepre¢evanije dolocenih zdravstvenih tezav, napotitve k specia-
listom in v bolni$nico, odrejanje prevozov z reSevalnim vozilom, izdajanje
listin za povracilo potnih stro$kov, ugotavljanje nezmoznosti za delo do
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30 dni in skrb, da se v primeru dalj$e nezmoznosti za delo dokumentacija
poslje imenovanemu zdravniku Zavoda za zdravstveno zavarovanje ali
na Invalidsko komisijo.

Kaj pricakovati od dezurnega zdravnika Splo$ne nujne medicinske
pomo¢i?

Kadar se mora posameznik s tezavami v duSevnem zdravju ali njegov
svojec obrniti na Splo$no nujno medicinsko pomo¢, gre navadno za na
novo nastale tezave, zaplete ali posebno hude teZave.

Tudi za sodelovanje z dezurnim zdravnikom velja, da se je dobro pripraviti,
kot pa¢ dopuscajo moznosti. Svojci si, na primer, lahko pripravijo napisan
seznam in ¢asovni potek pojavljanja tezav, ki so jih opazili. Pripravijo naj
seznam zdravil, ki jih posameznik jemlje, morebitne izvide, odpustnice iz
bolnisnice, ¢e je bil pred tem Ze zdravlien in podobno.

Specialist psihiater, specialist nevrolog,
drugi specialisti

Na splos$no velja, da je koristno priti h kateremu koli specialistu po
moznosti s kar najve¢ podatki o prej$njih boleznih in motnjah, zdravilih,
ki jih posameznik jemlje in z nekom, ki mu oseba zaupa.

Za pregled pri specialistu je potrebno imeti napotnico izbranega
sploSnega osebnega zdravnika. Na napotnici je navedeno, za katere
storitve je specialist s strani izbranega sploSnega osebnega zdravnika
pooblascen.

Za pregled pri specialistu psihiatru velja izjema. Pregled je mogo¢ tudi
brez napotnice, le z veljavno kartico zdravstvenega zavarovanja.

Kadar zdravstveno stanje posameznika ogroza njegovo Zivljienje, ali
Zivlienje drugih, terja nujen in neodloZljiv pregled in druge storitve,
mora zdravstveni zavod oziroma zdravnik posameznika takoj sprejeti in
obravnavati. Za vse ostale storitve se posameznike naroci na pregled in
morajo dobiti datum in uro.

Kaj pricakovati od specialista psihiatra?

Specialist psihiater v ambulanti ali v bolni$nici najprej opravi diagnostiko
(prepoznavanje bolezni) in nato predlaga zdravljenje.
Tako kot vsi zdravniki mora takoj ukrepati, kadar gre za ogrozenost
posameznika. Zdravljenje dusevnih moten;j sestoji iz:

+  zdravljenja z zdravili — farmakoterapije;
+  zdravljenja s psiholoskimi sredstvi — psihoterapije;
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+  zdravljenja z uporabo drugih tehnik - socioterapije, delovne
terapije, psihoedukacije.

Glede na naravo dusevne motnje specialist psihiater predlaga dolo¢eno
kombinacijo zdravljenja. Sodelovanje osebe s tezavami v duSevnem
zdravju je pri tem odlogilnega pomena. Zelo tezko pa je, ¢e je ta oseba
povsem sama in nima nobene opore. Zato so svojci nadvse dobrodosli in
z vkljugitvijo v zdravljenje pomagajo posamezniku premagovati tezave.
Poleg tega se ucijo, kako se pri tem sami ne bi povsem izérpali.

Kaj pri¢akovati od specialista klinicnega psihologa?

S specialistom klini¢ne psihologije lahko pridete v kontakt v ambulantni
dejavnosti in v bolni$ni¢ni dejavnosti, kjer obravnava otroke, mladostnike,
odrasle, starostnike, druzine in/ali pare.

Osrednjo dejavnost specialista klini¢ne psihologije se lahko razdeli na:

+  klini¢no psiholo$ko in nevropsiholosko diagnosti¢no obravnavo
inna
+  psihoterapevtsko obravnavo (zdravljenje s psiholo$kimi sredstvi).

Diagnosti¢no in terapevtsko delo pogosto poteka kot timsko sodelovanje
z drugimi strokovnimi sodelavci (npr. specialisti psihiatri).

V' okviru diagnosticne obravnave izvaja osnovno diagnostiko, ki je
usmerjena na prepoznavanje 0z. ocenjevanje celostnega delovanja
posameznika in posledi¢no mozne bolezni ter dodatno diagnostiko, ki je
usmerjena na bolj specificno funkcioniranje kot npr. spoznavne funkcije,
Custvovanje, osebnost, inteligentnost idr. Ob tem uporablja raznovrstne
metode dela in tehnike, kot so: kliniéno psiholo$ki intervju — raziskovanje
stanja duSevnosti s pogovorom, teste, projekcijske in izrazne tehnike,
vpra$alnike, ocenjevalne lestvice, prosto opazovanje idr.

Specialist klinicne psihologije je obi¢ajno usposoblien za ve¢ razliénih
psihoterapevtskih pristopov.

Kaj pri¢akovati od drugih specialistov?

Pregledi pri razli¢nih specialistih so potrebni iz razli¢nih razlogov.
Pomembno je, da ima posameznik s seboj izvide drugih pregledov in
seznam zdravil, ki jih jemlje, oziroma da ve, katera zdravila jemlje in
zakaj.
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Zdravljenje s psiholoskimi sredstvi -
psihoterapija

Ze &e se zazremo v zgodovino in v starodavne kulture ali povprasamo
starejSe ljudi, bomo povsod zasledili razmiSljanje, da je beseda lahko
zdravilna. Pomaga Ze to, da posameznik spregovori, ko je v tezavah,
ko mu je teZko, Ce pa ima takrat ob sebi Se strokovnjaka, ki ve, kako
pomagati ob dolocenih tezavah, potem je seveda zdravilna mo¢ besede
lahko $e toliko vegja.

Kaj je psihoterapija?

Psihoterapija je psiholoska metoda zdravljenja, ki jo uporablja usposobljen
psihoterapevt kot pomo€ posamezniku pri obravnavi njegovih teZav
v Zivljenju. V psihoterapiji se zdruzuje cela vrsta tehnik, ki slonijo na
gradnji odnosa preko izkustva, na spreminjanju dialoga, komunikacije
in vedenja, z namenom izboljSanja duSevnega zdravja klienta, ali za
izbolj$anje odnosov v skupini (kot je npr. druZina).

Poznamo ve¢ razliénih vrst psihoterapije, vse pa so namenjene pomoci
ljudem, da se laZje sooCijo in premagajo posamezne probleme v
Zivljenju, npr. stres, Custvene probleme, kognitivne probleme, tezave
v medosebnih odnosih ali neprijetne navade. Vsem psihoterapijam je
skupno, da zdravijo na osnovi pogovora in odnosa z drugo osebo in
v€asih na osnovi (skupnih) dejavnosti.

Kako poteka psihoterapevtsko zdravljenje?

Psihoterapija obi¢ajno poteka v rednih srecanjih (seansah), ob istem
¢asu in na istem mestu, obiCajno enkrat tedensko ali enkrat na dva
tedna, odvisno od potreb klienta. V procesu psihoterapije se najprej
oceni izhodis¢no stanje. V terapevtskem dogovoru klient in terapevt
dolocita cilje, potek in pravila terapije. Vse udeleZence veZe na dogajanje
v seansah dogovor o zaupnosti, tako da vse povedano ostane znotraj
prostora in odnosa terapevt - klient oz. znotraj terapevtske skupine.

Vindividualni psihoterapiji se en klient in en terapevt pogovarjata v tihi
sobi, obi¢ajno 50 minut.

V skupinski terapiji se srecajo razlicni ljudje s podobnimi problemi, v
enaki zasedbi, z enim ali ve¢ terapevti. Ta sre¢anja so lahko dalj$a kot pri
individualni psihoterapiji. Skupinska terapija se lahko zdi manj osebna,
vendar je lahko pri dolo¢enih problemih to najbolj$a izbira zdravljenja.
IzkuSnja ob odkritiu, da posameznik ni osamljen v svojih tezavah,
ampak da ima ve¢ ljudi zelo podobne probleme, izkusnja, da lahko tudi
posameznik s tezavami pomaga drugim, je mo¢na spodbuda in pogosto
prvi korak proti izboljSanju poCutja.
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V partnerski terapiji se terapevt ali terapevtski par sre¢a s parom ali s
partnerjema, da lahko skupno obravnavajo njune probleme.

V druzinsko terapijo je vklju¢ena celotna druZina in s parom terapevtov
ali enim terapevtom obravnavajo problematiko, ki vpliva na celo druzino.
Pri obeh slednjih terapijah se oceni zgodovina odnosov (partnerskih in/
ali druzinskih), komunikacijske vzorce (konstruktivne in destruktivne),
mocne tocke odnosa, mehanizme soocanja, ki do sedaj niso bili uspesni,
cilie posameznika v odnosu ali druZini in njegove neuresnicene potrebe.

Kdo izvaja psihoterapijo?

Psihoterapevt je lahko psihiater, psiholog ali kateri drug strokovnjak iz
podrocja duSevnega zdravja, ki je dodatno usposobljen v psihoterapeviski
dejavnosti. Tako ima lahko psihoterapevt tudi razliéno temeljno izobrazbo,
Ce je opravil poglobljene psihoterapeviske treninge.

Katere vrste psihoterapije poznamo?

Obstaja zelo veliko vrst psihoterapij, med njimi so najbolj pogoste:

+  kognitivno vedenjska psihoterapija;
+  psihoanaliticna;

+  gestalt;

+  transakcijska;

+  sistemska psihoterapija;

+ realitetna;

+  eksistencialna;

*  humanisti¢na/ suportivna.

Kaj je znadilno za posamezne vrste psihoterapij?
Poglejmo zgolj nekatere od njih.

Psihoanaliticna psihoterapija: Zanjo je znaCilno prepriCanje, da
na trenutno posameznikovo vedenje, Custvovanje, kapacitete za
funkcioniranje in vzorce v odnosih globoko vplivajo posameznikove
izkudnje iz zgodnjega Zzivljenja. Osredotoéa se na obCutenja, ki jih
imamo do drugih ljudi, zlasti do lastne druzine in do tistih, ki so nam
blizu. Zdravljenje vkljuCuje razgovor o preteklih izkusnjah in kako so te
lahko pripeljale do posameznikove sedanje situacije in tudi, kako lahko
te pretekle izkusnje vplivajo na posameznikovo trenutno Zivljenje. Ob
podpori terapevta klient podozivija svoje teZzave, spreminja in odpravlja
bole¢a dozZivljanja sebe ter neustrezne in konfliktne odnose z drugimi,
ki so pogosto rezultat travmatskih izkusen;j iz otrodtva oz. motenj v
osebnostnem razvoju.
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Kognitivno vedenjska terapija: Njen cilj je direkina sprememba
vzorcev misljenja, ob ¢emer spodbuja razpravljanje o posameznikovem
razmiSljanju in mu pomaga odpraviti nefunkcionalne oz. destruktivne
vzorce misljenja in Custvovanja ter poslediéno neustreznega vedenja.
Manj se osredoto€a na preteklost in bolj na sedanjost in prihodnost.
Dokazano je, da je Se posebno ucinkovita pri zdravijenju Custvenih
motenj, kot sta depresija in anksioznost. Vedenjska terapija poskusa
direktno spremeniti vzorce vedenja. Za to uporablja razli€ne tehnike,
kot je postopno izpostavljanje, belezenje dozivljanj, »domace naloge«
ipd. Zlasti je ucinkovita pri anksioznosti, paniki, fobijah, obsesivno
kompulzivnih motnjah in pri razlicnih vrstah socialnih problemov in
problemov na podro¢ju spolnosti. Na ta nacin se simptomi lahko hitro
ublazijo.

Transakcijska psihoterapija: Zanjo je znacilno, da se zlasti osredoto¢a
na komunikacijo in odnose med osebami ter skozi to posku$a najti
vzroke za posameznikove tezave. Transakcija pomeni drazljaj osebe, ki
izzove doloéen odgovor pri drugi osebi. Ce je transakcija stereotipna in
predvidljiva, se to pojmuje kot psiholosko igro, ki se jo je oseba naucila v
otroStvuin joigra skozi celotno Zivljenje. » Strokes« so osnovni motivacijski
faktorji CloveSkega vedenja in so sestavljeni iz nagrad kot je ljubezen,
sprejetje in druge pozitivne ojacitve. Kljuna so tudi tri ego stanja, ki
obstajajo v vsaki osebi: ego stanje otroka (arhai¢ni elementi iz zgodnjega
otro$tva), odraslega (del osebnosti, sposobne objektivnega ocenjevanja
realnosti) in roditelja (introjekcija vrednot starSev). Terapevtski proces
pomaga osebi razumeti, v katerem ego stanju funkcionira v odnosu do
drugih. Nauci se prepoznati igre, ki jih igra. Bistven cilj je, da se oseba
nauci ¢im veckrat funkcionirati v stanju odraslega.

Gestalt terapija: Zanjo je znacilno, da poudarja trenutno izkusnjo v
»tukaj in sedaj«. Skozi motivacijo se osebe naucijo prepoznati, katere
so njihove potrebe v doloéenem trenutku in kako lahko tendence k
uresnicitvi teh vplivajo na njihovo vedenje. OsredotoCa se na bazi¢ne
znacilnosti trenutne izkuSnje, kot so vrednote, pomen in oblika.

Zdravljenje z zdravili - farmakoterapija

Va$ zdravnik vam je predpisal zdravila in vam je dal tudi natan¢na
navodila o jemanju. Koristno pa je, enako kot duSevno motnjo, bolje
poznati tudi svoja zdravila. Kaj morate vedeti o zdravilih?
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Najprej nekaj splosnih nasvetov

Jemljite le tista zdravila, ki vam jih je predpisal va$ zdravnik. Le va$
zdravnik vas najbolie pozna in lahko oceni, katera zdravila so za vas
najustreznejSa. Ljudje smo si med seboj razlicni, zato ni univerzalnega
zdravila za vse, ampak se mora zdravnik pri vsakem bolniku posebej
odlogiti, katera zdravila bo predpisal. Ceprav morda poznate koga, ki ima
podobne tezave kot vi, ni nujno, da so zdravila, ki jih jemlje ta oseba,
primerna tudi za vas. Nasprotno, lahko vam celo Skodujejo. Zato ne smete
zaceti jemati nobenih zdravil brez posveta z vaSim zdravnikom. To velja
tudi za zdravila, ki jih lahko kupite brez recepta in celo nekatere zeliS¢ne
pripravke. VaSemu zdravniku povejte za vsa zdravila, ki jih jemljete (tudi
za tista, ki vam jih je morda predpisal kak3en drug zdravnik). Prav tako
velja, da morate ob vsakem pregledu pri katerem koli zdravniku (tudi npr.
na urgenci, pri zobozdravniku, itd.) navesti vsa zdravila, ki jih trenutno
jemljete.

Informacije o zdravilih

Veliko podatkov o zdravilu najdete v prilozenih navodilih, v primeru
kakrSne koli nejasnosti pa se obrnite na vaSega zdravnika ali farmacevta.
Zdravila uporabljajte le do datuma uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Zdravila, ki jim je potekel rok uporabnosti, ne odvrzite kar med druge
odpadke, ampak se pozanimajte v vasi lekarni, kje jih lahko oddate.

Jemanje zdravil

Nacelno je vseeno, ali vzamete zdravila s hrano ali na prazen zelodec.
Velja pa opozoriti, da je pri nekaterih zdravilih pomembno, da jih vzamete
s hrano, ker jih tako telo bolje izkoristi. Na potrebo po jemanju teh zdravil
s hrano vas bo opozoril va$ zdravnik ali farmacevt, to pa bo napisano tudi
v prilozenih navodilih.

SkuSajte se ¢im bolj drzati enakomernih Casovnih razmikov med
dnevnimi odmerki zdravil. Dnevne odmerke si razporedite glede na va$
urnik, seveda npr. ne bi bilo smiselno, da bi morali vstajati sredi noci, da
bi vzeli vegerni odmerek zdravila. Ce pozabite vzeti en dnevni odmerek,
pocakajte do naslednjega odmerka in takrat vzemite obiCajen odmerek
(ne vzemite dvojnega odmerka).

NajpomembnejSe vrste zdravil za zdravljenje dusevnih moten;j

Antipsihotiki

Ta zdravila, nekdaj imenovana tudi nevroleptiki, so namenjena predvsem
za zdravljenje shizofrenije in drugih hudih duSevnih moten;j (psihoz),
uporabljajo pa se tudi v nekaterih drugih primerih (pri depresiji in pri
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bipolarni motnji razpoloZenja). Poznamo starej$a in novej$a zdravila,
ki se ne razlikujejo toliko po ucinkovitosti, pa¢ pa zlasti po nezelenih
ucinkih. To pa ne pomeni, da novej$a zdravila (imenovana tudi atipiéni
antipsihotiki), nimajo nobenih nezelenih ucinkov. Res pa je, da novej$a
zdravila nimajo toliko ekstrapiramidnih nezelenih ucinkov (tresenje, trde
miSice, nehoteni gibi) kot starej$a zdravila. Ob tem velja poudariti, da je
tudi pri starejSih zdravilih mo¢ zelo dobro obvladovati zgoraj navedene
nezelene ucinke z dodatkom drugih zdravil (antiparkinsonikov). Paé pa
se pri novejsih zdravilih pojavljajo drugi nezeleni ucinki, zlasti povecanje
apetita in poslediéno tudi telesne teze, znizanje krvnega tlaka (lahko
nastane tudi omotica), nekatere hormonske spremembe itd. Pri nekaterih
zdravilih je potreben ob¢asen pregled krvi. Jemanje zdravil je obi¢ajno
dolgotrajno (vec let). To velja tudi, ¢e se morda pocutite Ze povsem
dobro, vendar vedite, da Se vedno obstaja velika moznost, da se bolezen
ponovi. To pa lahko zelo ucinkovito preprec¢imo z jemanjem zdravil daljSi
¢as. Ne skrbite, na antipsihotike se ni mozno navaditi oziroma postati od
njih odvisen.

Antidepresivi

Ta zdravila se uporabljajo za zdravljenje depresije in tesnobnosti.
Tudi tu poznamo starejSa zdravila (zlasti triciklicne antidepresive) in
novejSe preparate. Veliko se uporabljajo zlasti zaviralci ponovnega
privzema serotonina, v zadnjem ¢asu pa tudi zdravila, ki delujejo na ve¢
nevrotransmiterjev (prenaSalcev informacij v mozganih). Enako kot pri
antipsihotikih tudi za antidepresive velja, da imajo novej$a in starej$a
zdravila razliéne nezelene ucinke. Pri starejSih zdravilih so pogosti
predvsem antiholinergiéni ucinki (zaprtje, suha usta, zastoj urina),
lahko pa tudi motnje srénega ritma, pri novejSih pa slabost, bruhanje
in glavobol. Vendar pa so slednji nezeleni uginki ve¢inoma prehodni
in po nekaj dneh pogosto povsem minejo. Zato ve¢inoma ni potrebno
prenehati jemati teh zdravil ob pojavu blage ali zmerne slabosti oziroma
bruhanja. Velja pa opozoriti, da u¢inek antidepresivnih zdravil ne nastopi
takoj. Ve€inoma boste najprej opazili npr. izbolj$anje spanja in dolo¢eno
umiritev, samo depresivno razpoloZenja pa lahko prve tri tedne ostane v
glavnem nespremenjeno. Zato ne smete prenehati jemati zdravil, ¢e se
prvih nekaj tednov morda $e ne boste pocutili bistveno bolje. Ne skrbite
zaradi tega in bodite potrpeZljivi, izboljSanje bo prislo kasneje. Zaradi
same narave du$evne motnje je potrebno jemati zdravila $e dolocen ¢as,
navadno vsaj pol leta od tedaj, ko se ze podutite boljSe. S tem boste
prepredili ponovitev ali poslabsanje dusevne motnje.

Nekaterih zdravil ni priporocljivo prenehati jemati nenadno (»¢ez noc),
ampak jih je potrebno ukinjati postopno. Va$ zdravnik vam bo pojasnil,
kako boste zmanjSevali dnevne odmerke, ko bo priSel ¢as za ukinitev
zdravila. Na antidepresive se ne boste navadili, zato ni pri¢akovati
posebnih tezav, ko jih boste postopno ukinjali. Prav tako se ucinek
antidepresivov ne bo zmanjal s ¢asom.
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Anksiolitiki in uspavala

Ta zdravila sluzijo za zmanj$anje tesnobnosti oziroma za izbolj$anje
spanja. V nasprotju z antidepresivi ta zdravila za¢nejo delovati takoj,
vendar pa njihov u¢inek ne traja dolgo. Znano je, da se ucinek anksiolitikov
sCasoma zmanj$a in lahko celo povsem izgine. To se lahko zgodi ze
v nekaj tednih. Naslednja neprijetna lastnost anksiolitikov je, da lahko
postanete od njih odvisni. Zato je potrebno ¢im bolj omeijiti Cas jemanja
anksiolitikov, npr. na dva do tri tedne, nato pa se odmerke zmanjSuje
in kasneje ukine. Tudi anksiolitiki imajo nezelene ucinke, predvsem v
smislu povecane utrujenosti, redko tudi teZav pri govoru.

Stabilizatorji razpoloZenja

Obstaja posebna skupina zdravil, ki so namenjena preprecevanju
ponovitev epizod bipolarne motnje razpolozenja. V to skupino spadajo
zlasti litij in nekatera druga zdravila, ki se sicer prvenstveno uporabljajo
za prepreCevanije epilepti¢nih napadov. Zato se ne ¢udite, ¢e vam je vas$
zdravnik predpisal zdravilo za zdravljenje epilepsije (bozjasti), Ceprav vi
sploh nimate epilepsije. Kot re¢eno, ne gre za napako, ampak se ista
zdravila uporabljajo tako pri epilepsiji kot pri bipolarni motnji razpoloZenja.
Pri jemaniju teh zdravil je potrebno vedeti, da ne zaénejo delovati takoj,
ampak se njihov udinek pokaze Sele skozi dalj$i ¢as prek zmanj$anja
Stevila in resnosti epizod bipolarne motnje. Iz povedanega je jasno, da je
potrebno ta zdravila jemati dalj$i ¢as, navadno vec let. Nekatera od teh
zdravil zahtevajo posebne previdnostne ukrepe, npr. redno spremljanje
delovanja jeter, ledvic in $€itnice ter koncentracije zdravila v krvi. Od
stabilizatorjev razpolozenja ni mo¢ postati odvisen.

Zdravila za zdravljenje demence

Osebam z demenco zdravnik lahko predpiSe posebna zdravila, ki
izboljgajo spoznavne funkcije, zlasti spomin. Zal pa ta zdravila demence
ne ozdravijo, ampak le upocasnijo njeno napredovanje, s ¢imer oseba
z demenco in njihovi svojci dobijo bolj$o kakovost Zivljenja, zmanj$a se
potreba po negi in nadzoru ter poveca samostojnost osebe z demenco,
posledi¢no pa tudi odloZi sprejem v dom starejSih ob&anov. Ta zdravila je
najbolje priceti jemati ¢im prej po pojavu simptomov in znakov demence
in jih je potrebno jemati dalj$i Cas. Potrebno je tudi zagotoviti, da bo
oseba z demenco redno in natanéno jemala ta in seveda tudi vsa ostala
predpisana zdravila, pri ¢emer lahko potrebuje pomo¢ in nadzor. Nekatera
od zdravil za zdravljenje demence so na voljo tudi v obliki obliza, ki se
enkrat dnevno nalepi na koZo in zagotavlja bolj enakomerno spro$¢anje
zdravila v kri in bolj$e sodelovanije pri zdravljenju.
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Zdravila in voznja motornih vozil

Pogosto se postavlja vpraSanje, ali lahko vozite motorna vozila ali
upravljate s stroji med tem ko se zdravite z zdravili. Podatek o tem,
ali zdravilo vpliva na vaSo zmoznost za voznjo, je oznacen na ovojnini
zdravila (prazen ali poln trikotnik oznaCuje prepoved), podrobno pa
je naveden tudi v prilozenih navodilih. Na to vas bo opozoril tudi vas
zdravnik in farmacevt.

Zdravila in alkohol

Med zdravljenjem ne uZivajte alkoholnih pijag, saj pri nekaterih zdravilih
lahko pride do okrepitve dolo¢enih uinkov na osredniji ziveni sistem (npr.
zaspanosti), kar lahko vodi tudi do nevarnih stanj (celo do nezavesti).

PSIHIATRICNA BOLNISNICA

Za zdravljenje v bolnisnici obstaja ve¢ razlogov:

+  najveckrat gre za novo nastalo duSevno motnjo, ki ni obvladljiva
v ambulantnem vodenju,

+ sledi ponovitev ze prej ugotovljene duSevne motnje pri
posamezniku in to poslab3anje ni obvladljivo v ambulantnem
vodenju,

+  zamenjava zdravil se v¢asih izvede v bolni$nici, da se zagotovi
vse previdnostne ukrepe,

*+nezeleni ucinki zdravil, ki niso obvladljivi v ambulantnem
vodenju.

Prinovo nastali duSevni motnji oziroma pri poslab$anju Ze prej ugotovljene
motnje gre lahko za zdravljenje v bolni$nici, na katerega posameznik
pristane, ali pa je le-ta izvedena brez njegove privolitve.

Napotitev v bolniSnico brez privolitve posameznika je potrebna, kadar je
zaradi duSevne motnje ogrozeno njegovo Zivljenje in zdravje ali Zivljenje
drugih, oziroma je ogrozeno vecje imetje.

Dobro je, da posameznik oziroma njegovi svojci poskrbijo, da je ob
sprejemu v bolniSnico na voljo kar najve¢ podatkov o posamezniku,
0 njegovem zdravstvenem stanju, o prejSnjih boleznih in motnjah ter
zdravilih, ki jih posameznik jemlje.

Najbolje je, da podatke posreduje oseba sama, v kolikor pa to ni mogoce,
naj jih posreduje nekdo, ki mu oseba zaupa. Seveda tudi to ni vedno
mogoce.
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Svojci so velikokrat v hudi stiski, ko je njihov domaci v bolnisnici, zlasti ¢e
je to prvi€ in e je Slo za neprostovoljno napotitev, izvedeno s pomocjo
reSevalcev, gasilcev in policistov. Lahko so jezni, obupani, sram jih je
pred sosedi in sorodniki.

Pri prvem pogovoru pri zdravniku v bolni$nici pravzaprav najprej sami
potrebujejo pomo¢, da se razbremenijo vsaj najhujsih strahov.

Tako kot smo svetovali za prihod na prvi pregled k sploSnemu zdravniku,
tudi tukaj ne bo odve¢, ¢e si svojci v naprej pripravijo vprasanja, si
pripravijo papir in svin¢nik, da si bodo dolo¢ene odgovore zapisali (v
stresu spomin nekoliko slabse deluje).

Da ne bo razo€aranja in nepotrebne jeze, si je dobro predhodno pridobiti
podatke, kdaj ima zdravnik, ki svojca zdravi, ure, ki so namenjene
pogovorom z domacimi. Dobro si je tudi dobiti termin za pogovor.

Na oddelku dolo¢ene informacije lahko posreduje medicinska sestra.
Predvsem o osebnih predmetih, ki jih posameznik med zdravljenjem
potrebuje, bo najbolj vedela prav ona.

Zdravljenje v bolnisnici poteka z enakimi metodami kot zdravljenje v
ambulanti. Uporablja se zdravila, psihoterapijo in druge oblike terapije.
Vi€asih lahko izrazenost duSevne motnje ovira izkoristiti vse ponujene
moznosti. Zelo naporno in hudo za svojce in za osebe s tezavami v
duSevnem zdravju je soogenje z dejstvom, da zdravila zaénejo delovati
pocasi in da je poasna tudi rehabilitacija. DoloCeni ucinki se priakujejo
v tednih, dologeni pa v mesecih. Poleg tega je iziemnega pomena, koliko
se vlozZi lastnega truda in sodelovanja.

Ko posameznik zapusti bolnidnico, ima postavijeno diagnozo in
predpisano oziroma priporoeno zdravljenje. To se nadaljuje v
ambulantah in v programih sluzb za dudevno zdravje v skupnosti. Ne gre
samo za jemanje zdravil, ampak tudi za razliéne nacine podpore, da bi
se posameznik lazje ponovno vrnil v vsakdanje Zivljenje in prevzel svoje
obveznosti. Posameznik se mora najprej znajti, katere zadeve bo urejal
pri izbranem sploSnem zdravniku in katere pri svojem ambulantnem
psihiatru in potem to uskladiti in izvajati tako, da se zdravje izboljSuje.
Spomnimo se nalog osebnega zdravnika in specialista psihiatra.
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NEVLADNE IN HUMANITARNE
ORGANIZACIJE S PODROCJA
DUSEVNEGA ZDRAVJA

V zadnjih dveh desetletjih se je v slovenskem prostoru razvila Siroka
paleta programov za pomo¢ ljudem s tezavami v duSevnem zdravju,
katerega nosilci izhajajo iz nevladnih organizacij. Danes so razliéne oblike
pomodi v skupnosti vsaj tako pomembne kot psihiatriéne bolnidnice, saj
se veliko ljudi s teZavami v duSevnem zdravju zdravi le v ambulantah in
se Cas zdravljenja v bolniSnicah krajSa. Nevladne organizacije v okviru
obravnave v skupnosti opravljajo javne in verificirane socialnovarstvene
programe. V njih so zaposleni strokovnjaki, ki so specializirani za delo z
ljudmi, ki imajo dolgotrajne teZave v duSevnem zdravju in njihove svojce.
V kolikor v vadem kraju obstaja ta oblika pomoci, je priporoCljivo zaceti
iskati informacije pri njih, saj v okviru svojih programov nudijo storitve
informiranja, svetovanja, osebne pomo¢i, vkljucitev v dnevne centre,
prosto¢asne dejavnosti in stanovanjske skupine. Znajo tudi u¢inkovito
usmerjati ljudi pri iskanju nadaljnje pomodi zaradi tezav, ki so nastale
v duSevnem zdravju oz. jih ustrezno vklju¢evati v svoje programe in
poskrbeti za njihovo ustrezno rehabilitacijo.

Programi Pisarn za svetovanje in informiranje

V teh programih vam strokovne delavke prek storitev informiranja,
osebne pomodi ali svetovalnih pogovorov z vami in vaSimi bliznjimi
omogocajo, da se ¢im bolje poucite o vrstah pomod€i, ki vam pripadajo
glede na stopnjo vase teZave in stiske. Nudijo vam tudi svetovanja, ki
potekajo veckrat in kontinuirano z namenom, da vas ¢im bolje opremijo
in seznanijo z nacini obvladovanja tezav, pravo¢asnega ukrepanja
v primeru poslab3anja duSevne motnje, konstruktivnega pristopa ter
vkljuevanja v vsakodnevno Zivljenje. V nekaterih programih strokovni
delavci izvajajo tudi storitve zagovorniStva in varovanja vasih pravic.
Na osnovi svetovalnih pogovorov se lahko tudi izdela individualni nacrt,
s katerim skupaj s strokovno delavko konkretizirata vase potrebe in
priCakovanja ter tudi kako in s kom jih boste uresniCevali. Pri tem se
strokovna delavka lahko poveze z zunanjimi izvajalci, ki so v mreZi sluzb
s podroCja duSevnega zdravja. To pomeni, da vzpostavi sodelovanje
s centri za socialno delo, Zavodom za oskrbo na domu ali socialnimi
servisi, vasim psihiatrom, prostovoljci, odvetnikom itn. S pomocjo
izvedbe individualnega nacrta je namre¢ mogoce zagotoviti tudi Zivljenje
v domacem okolju, ki ga sicer brez pomo¢i drugih ne bi ve¢ zmogli. Svoje
tezave lahko reSujete tudi v vodenih skupinah za samopomog, v katere
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se lahko vklju€ite po prvem informativno-svetovalnem pogovoru. Storitve
strokovni delavci izvajajo tako v pisarni kot na terenu ali v zivljenjskem
okolju posameznika, tj. na njegovem domu. Upravi¢enci so vsi polnoletni
posamezniki, ki imajo tezave v duSevnem zdravju ter njihovi svojci in se
v storitev vkljucijo prostovoljno.

Programi Dnevnih centrov

V Dnevnem centru se lahko vkljucite v razlitne dejavnosti, se druZite,
ucite socialnih spretnosti in ves¢in, spoznavate nove ljudi, s katerimi Sirite
krog poznanstev, prek razli¢nih delavnic in skupin za samopomo¢ se
ucite medsebojne pomoci in samopomogi. V ta namen izvajajo skupine
za samopomo¢, vkljuéujejo prostovolice v vse programe drustva ter
organizirajo piknike, izlete, zabave, praznovanje rojstnih dni, ogled kino
predstav in dramskih predstav, s pomocjo katerih krepijo socialne stike
med uporabniki kot tudi spodbujajo k razvoju in Siritvi njihove socialne
mreze. Veéina dnevnih centrov organizira raznolike delavnice o zdravi
prehrani, zdravem Zivljenju, predavanja o ucinkih zdravil, organizirajo
skupinsko telovadbo, redne izletniske pohode, rekreativne tabore ter
skrbijo za krepitev in varovanje duSevnega zdravja $e preko razli¢nih
tematskih delavnic (Zivlienje z duSevno motnjo, medosebni odnosi,
spolnost, ljubezen, zasvojenosti, uéenje spros¢anja in asertivnih tehnik,
duhovna rast, Custvena inteligenca ipd). V nekaterih dnevnih centrih
se ucite tehnik s podro¢ja likovnega in ro¢nega ustvarjanja, s pomocjo
katerih lahko izdelujete razli¢ne izdelke, katere potem predstavite v
okviru razstav $irSi javnosti. Dnevni centri so namenjeni vsem polnoletnim
osebam s tezavami v duSevnem zdravju, ki se vanje vkljucijo prostovoljino
in se strinjajo s pogoji posameznega dnevnega centra. Dnevni centri
praviloma delujejo vsak delavnik med 8. uro zjutraj do 16. ali 17. ure
popoldne. Med vikendi so praviloma zaprti, medtem ko lahko nekatere
dejavnosti izvajajo prav ob vikendih (npr. sobotni pohodniski izleti).

Programi Stanovanjskih skupin

Stanovanjske skupine so manj$e bivalne enote za tiste ljudi s tezavami v
duSevnem zdravju, ki potrebujejo ob&asno ali stalno podporo pri bivanjuin
organiziranju njihovega vsakdana ter pri prehodu v samostojno Zivljenje.
To pomeni, da se nekdo, ki nima svojcey, ali pa se z njimi ne razume, ne
zmore pa Ziveti sam, lahko nastani v skupini oseb s podobnimi tezavami.
Poskusil se bo osamosvajiti v najvecji mozni meri s pomogjo lastnih moci
in strokovnih delavcev.
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Programi zdruzenj svojcev oseb z dusevno motnjo

Programi svojcev so dragoceni za vse, ki imajo bliznjega, ki trpi za kakSno
obliko dusevne motnje. Obi¢ajno nudijo aktivnosti, ki svojce opogumijo,
jim olajSajo stiske ter nudijo informacije, kako pravzaprav Ziveti z bliznjim,
ki ima duSevno motnjo. Tako se prek razliénih predavanj in delavnic,
na katere vabijo razline goste, strokovnjake in svojce z dolgoletnimi
izkuSnjami, poucujejo o duSevnih motnjah, njihovem zdravljenju ter
temah, ki krepijo medosebne odnose in so na sploSno uporabne
za duSevno blagostanje. Eden izmed tak$nih aktivnosti je program
»Vsezivljenjsko ucenje za krepitev duSevnega zdravja posameznikov in
celovito ucenje obvladovanja stresnih situacij svojcev, ki imajo v druzini
osebo s psihiatriéno diagnozo«. Program poteka celo leto in je razdeljen
v razliéne tematske sklope, ki se izvajajo mesecéno.

Kaj pricakovati od skupine svojcev?

Skupine svojcev so osnovane z namenom, da se svojci med seboj
ustrezno povezejo, povedo svoje izkusnje, prisluhnejo izkusniji drugih
svojcev ter se na ta nain vzajemno podpirajo. Skupna sre¢anja svojcev
so namenjena njihovi medsebojni podpori, opogumljanju in informiranju.
Svojcem omogocajo, da se soocijo s svojimi zatiranimi ustvi, med katere
se najpogosteje vrinejo ob&utki jeze, strahu in negotovosti.

S tem jim Zelimo pomagati, da izrazijo svoje skrite interese, ki jih ponavadi
postavljajo za interese svojih bliznjih.

Skupine za samopomo¢

Skupine za samopomo¢ omogocCajo ljudem s tezavami v duSevnem
zdravju izmenjavo izkuSen;j in iskanje reSitev s pomogjo drugih oseb, ki
imajo podobne tezave. Clani skupine za samopomo¢ se redno tedensko
sre€ujejo, na sreCanjih pa upostevajo pravila, ki jih na zacetku skupaj
dolocijo. Skupina za samopomoc¢ ne Steje ve¢ kot deset Clanov in sicer iz
razloga, da ima lahko vsak izmed njih moznost in Cas, da izpostavi svoj
problem. Skupine za samopomoc se v nekaterih nevladnih organizacijah
izvajajo kot del programa dnevnega centra ali svetovalno-informacijske
pisarne.

Program socialne mreze

Gre za program, ki vkljuCuje nacrtovanje in izvedbo razliénih
izobrazevalnih, Sportnih, kulturnih in druzabnih dogodkov za osebe s
tezavami v duSevnem zdravju. V nekaterih nevladnih organizacijah je
tudi ta program Ze del uteCenih dejavnosti, ki se izvaja v sklopu programa
dnevnega centra. Posameznik z vkljucitvijo v takSen program zmanj$a
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moznost osamljenosti, ohranja socialne spretnosti, si krepi krog znancev
in prijateljev, na katere se lahko obrne v primeru tezav in si izboljSuje
kakovost Zivljenja. Dejavnosti so organizirane tudi ob popoldnevih,
konec tedna in med prazniki. Med izobrazevalne in interesne aktivnosti
sodijo predavanja in seminarji na temo duSevnega zdravja, kreativne in
ustvarjaine delavnice, te¢aji radunalnistva in tujih jezikov itd. Sportne
aktivnosti vkljuCujejo organizirano igranje koSarke, nogometa, odbojke,
badmintona, tenisa, fitnes ali aerobiko ter te¢aje plesa. Kulturne aktivnosti
se nana$ajo na oglede razstav, gledaliskih in kino predstav, obiskov
koncertov itd. Organizirano druZenje zajema razliéna praznovanja, izlete
po razliénih krajih, organizacijo piknikov ter organizirane obiske ostalih
enot drustva.

Kaj pri¢akovati od prostovoljcev

Prostovoljci, vkljueni v program prostovolinega dela, se obvezejo,
da bodo z uporabniki sodelovali leto dni, ter se bodo z njimi srecevali
vsaj enkrat tedensko po eno uro. Vsakemu prostovoljcu je dodeljen
strokovni mentor ali delavec, ki spremlja njegovo delo ter ga spodbuja
pri njegovem delu. Prostovoljno delo se lahko izvaja na domu, v
bolnisnici, zavodu, dnevnem centru ali v stanovanjski skupini, skratka
tam, kjer si posameznik Zeli, da se izvaja. Posameznik lahko pricakuje
od prostovoljca druzenje, pogovor.

Ostali dopolnilni programi

Telefoni za pomoc v stiski

Krizni telefoni nudijo pogovor o posameznikovi duevni stiski ter mu pri
tem navadno omogocajo, da ostane anonimen. Pomagajo pri trenutni
razbremenitvi, osamljenosti in omogo¢ajo osnovno svetovanje o nadaljnji
napotitvi k specializiranemu strokovnjaku.

Svetovalnice

Svetovalnice nudijo individualno svetovanje, podporne skupine in
skupine za samopomog¢, najpogosteje na podro&ju zlorabe in odvisnosti
od psihoaktivnih snovi, nasilia in motenj hranjenja. Primerne so za
posameznike, ki potrebujejo ¢asovno omejeno pomo¢ pri prestajanju
tezavnega obdobja, ali pomoC pri sprejemanju vecjih sprememb v
Zivljenju (npr. telesne in duSevne bolezni, invalidnosti in druge oblike
prizadetosti). Pomagajo tudi svojcem pri sprejemanju drugacnosti ¢lana
druzine.
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Zavetisca

V primeru dozivljanja nasilja ali zlorabe posameznikom in druzinam
nudijo zaCasno namestitev materinski domovi, krizni centri za Zenske,

zatoci$¢a in varne hiSe.

CENTRI ZA SOCIALNO DELO

Centri za socialno delo nudijo celo vrsto storitev in prikazali bomo, kak$no
pomoc lahko pricakujete od njih.

Prva socialna pomo¢

Ce svojih tezav na centru za socialno delo e nikdar niste resevali je
najbolje, da tam poiséete socialno delavko, ki nudi storitev prve socialne
pomoci. Do te storitve so upraviCeni vsi ljudje, ki se znajdejo v socialni
stiski in tezavi. Nudijo jo vsi centri za socialno delo po Sloveniji.

V okviru te storitve boste izvedeli, kakSno pomo¢ lahko pricakujte od
centra za socialno delo ter tudi o vrstah pomoci, ki so na voljo pri drugih
izvajalcih. Sprva bodo skusali ugotoviti, ali gre pri vas za osebno stisko
ali materialne tezave. Ce vas zanima denama dajatev, vam bodo tudi
povedali, kaksni so kriteriji, da do nje pridete.

Glede narazseznost vasih potreb vas bodo morda tudi napotili k organom,
kjer lahko dobite ve€ informacij, 0z. sprozite postopke v zvezi s pravicami
na podrocju dela in zaposlovanja, pokojninskega in invalidskega varstva,
zdravstvenega zavarovanja ali na sodiS¢u.

Storitev prve socialne pomo€i v vecini primerov ne zajema konkretnega
reSevanja vase stiske, temve¢ informacije, s pomocjo katerih pridete do
izvajalcev, ki vam bodo pomagali pri konkretnem problemu.

Osebna pomo¢

Storitev osebne pomodi pa ze pomeni reSevanje vade tezave. Tako
strokovna delavka prek svetovanja, urejanja in vodenja sku$a pomagati,
da ob ustrezni strokovni pomoci v svojem okolju bolje in kakovostnejSe
zazivite. Do te storitve so upraviCeni vsi ljudje, ki se znajdejo v socialni
stiski in tezavi. Nudijo jo vsi centri za socialno delo po Sloveniji.

Ta storitev obsega tudi pomog, ki se deloma izvaja tudi v vaSem domacem
okolju. Osebe s tezavami v duSevnem zdravju v okviru te storitve, ¢e
zelijo, lahko dobijo dodatno pomo¢, ki jim omogoca lazje vsakodnevno
funkcioniranje v domacem okolju.
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Storitev obic¢ajno lahko dobijo tisti posamezniki, pri katerih je duSevna
motnja takSne stopnje, da jih precej ovira v vsakodnevnem Zivljenju in bi
lazje in bolj kakovostno ziveli, ¢e bi imeli pomod.

Tako se strokovna delavka lahko dogovori z veg izvajalci, npr. laiénimi
delavci, vaSo socialno mrezo, prostovolici in tudi drugimi zunanjimi
sluzbami za redno ali trajno pomo¢ pri nartovanju in izvajanju
posameznih dejavnosti, pomembnih za va3e zivljenje. Dobro je, e so v
ta proces vkljucene osebe, ki jim vi zaupate in so vam blizu.

Pomo¢ druzini za dom

Ce ima oseba z dusevno motnjo mladoletne otroke, torej svojo druzino,
in ne zmore ustrezno skrbeti za dom in druzino, ji na centru za socialno
delo na njeno zeljo lahko zagotovijo storitev, ki se imenuje pomo¢
druzini za dom.Ta storitev zajema tako svetovanje in pomo¢ pri urejanju
in reSevanju druzinskih stisk kot tudi raznolike dogovore in pomo¢ pri
urejanju drugih opravkov, ki so potrebni, da druzina v domacem okolju
funkcionira. Na primer: dogovori o urejanju stanovanja, dogovori o
smotrni porabi denarja in placevanju poloznic.

Stiki s strokovnim delavcem, ki nudi pomog, so bolj pogosti in kontinuirani
kot pri zgoraj opisanih storitvah, kar pomeni, da vas vsaj enkrat na teden
obis¢e v domacem okolju ter da ste enkrat na teden v prostorih centra za
socialno delo vkljuceni v proces svetovanja ali delavnic. Razen tega vas
v domacem okolju lahko obis&e laiéni delavec, ki vas lahko pospremi po
kaksnih opravkih ali vam pomaga pri smotrni porabi denarja, prostovoljec,
ki gre skupaj z vami in vaSimi otroci na igri§¢e oz. jim pomaga pri domaci
nalogi, itn.

Storitev koordinirane obravnave v skupnosti

Je nova storitev, ki jo bodo vsi centri za socialno delo v Sloveniji priceli
izvajati konec leto3njega leta. To storitev bo izvajal koordinator obravnave
v skupnosti in je namenjena osebam s tezavami v duSevnem zdravju po
zaklju¢enem zdravljenju v psihiatri€ni bolninici ali kon¢anemu zdravljenju
v nadzorovani obravnavi. Pogoj za zagetek izvajanja te storitve je pisni
pristanek osebe s tezavami v duSevnem zdravju. Storitev obsega nacrt
obravnave in njegovo izvajanje v skupnosti. Koordinator skupnostne
obravnave se bo pri pogovoru z vami osredotogil predvsem na:

+  urejanje stanovanjskih oz. bivalnih razmer,

+ urejanje socialne varnosti,

+  urejanje zaposlitve in dela,

+  urejanju podpore pri opravljanju temeljnih dnevnih opravil,

+ urejanju podpore pri zagotavljanju socialnih stikov in druzabnosti

+ terdruge ugotovljene potrebe, ki vplivajo na dvig kakovosti
Zivljenja.
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Nacrt obravnave v skupnosti se pri¢ne izvajati, ko ga oseba s tezavami
v duSevnem zdravju oziroma njen zakoniti zastopnik ter koordinator
potrdita s podpisom. Novost pri tej storitvi je, da bo skuSala prepreiti
»posiljanje ljudi od vrat do vrat, ter da bo koordinator k reSevanju tezav
in stisk osebe pristopil celovito in usklajeno in kontinuirano povezoval
izvajalce, ki so v mreZi sluzb.

Storitev odvzema poslovne sposobnosti

Tu gre za obliko pomoci, katere posledica je odvzem delne ali celotne
poslovne sposobnosti osebi z duSevno motnjo. Ta pravica se lahko
uveljavlja, ko se ugotovi, da odrasla oseba ni sposobna varovati svojih
osebnih ali premozenjskih koristi. Gre za resno preucitev situacije, kjer
se oceni, da je ogroZena osebna varnost osebe z dusevno motnjo ter
njegova materialno pravna korist. To pomeni, da oseba ni zmozna in
sposobna upravljati s svojim premozenjem in ustrezno ravnati z njim,
ravno tako ni sposobna skrbeti za svoje financne obveznosti.

Da ne bi prihajalo do zlorab te pravice s strani drugih oseb, je strokovna
delavka na centru za socialno delo obvezna preuciti vsa dejstva in
okoliscine, ki vplivajo na odvzem delne ali celotne poslovne sposobnosti
ter dodelitev skrbnika osebi z duSevno motnjo. V postopek je navadno
vkljuéen tudi neodvisni izvedenec in sodisce.

POMOC DRUZINI NA DOMU

Je storitev, ki vkljuCuje socialno oskrbo, socialni servis, ponekod tudi
varovanje na daljavo.

Socialna oskrba vklju¢uje konkretno pomo¢ za samostojnejSe Zivljenje v
domacem okolju, dvig kakovosti Zivljenja kot tudi razbremenitev svojcev.
Storitev pomeni pomo¢ v gospodinjstvu, pomo¢ pri vzdrzevanju osebne
higiene ter pomo¢ pri ohranjanju socialnih stikov. Do nje so upravi¢eni
veinoma starejSe in invalidne osebe, a se je v praksi pokazalo, da jo
lahko koristijo tudi ljudje s kroni¢nimi in dolgotrajnimi duSevnimi motnjami,
ki so invalidsko upokojeni ter brez obéasne pomoci drugih oseb niso
sposobni za samostojno Zivljenje. Storitev socialne oskrbe v Ljubljani
pokriva Zavod za oskrbo na domu. Izvajajo tudi storitev varovanja na
daljavo na obmocju Mestne obCine Kranj in Obcine Jesenice. Storitev
varovanja na daljavo tudi omogoca samostojno, varno in kakovostno
Zivlienje v domacem okolju. Upravicencu prikljucijo poseben telefonski
aparat z "rdeCim gumbom". Ko potrebuje kakrSno koli pomo¢, poklice
s pritiskom na gumb. Na klice se odzovejo 24 ur na dan, vse dni v letu.
Storitev upravicencem, svojcem in drugim osebam iz njihove socialne
mreze pomeni socialno oporo in razbremenitev.
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Storitve Zavoda za oskrbo na domu Ljubljana placajo delno upraviéenci
sami, delno pa so subvencionirane s strani Mestne ob¢ine Ljubljana,
Kranj ter ob¢in Jesenice in Medvode. MozZne so $e dodatne oprostitve
placila, ki jih lahko uveljavljate pri pristojnem centru za socialno delo.

Po Sloveniji je storitev socialne oskrbe zagotovljena v vsaki obéini, le
izvajalci so razliéni. V Mariboru jo izvaja Center za pomo¢ na domu,
drugod jo izvajajo prek domov starejsih, centrov za socialno delo,
bodisi prek koncesionarjev, ki imajo dovoljenje za delo za izvajanje
storitev socialne oskrbe. Pogoji in nadin sofinanciranja upravi¢encev so
praviloma enaki in naj se ne bi razlikovali po ob¢inah, saj gre za storitev,
ki jo lokalne oblasti morajo zagotoviti upravicenim drzavljanom.

V kolikor menite, da bi potrebovali socialno oskrbo, se obrnite na center
za socialno delo v vasi obcini, ki vam prek storitve prve socialne pomoci
poda informacije, ki jih v zvezi s tem potrebujete. IzkuSnje iz prakse
kaZejo, da se za tovrstno pomo¢ odlo¢ajo osebe z dolgotrajno dusevno
motnjo ali njihovi svojci, ko je narava duSevne motnje tako intenzivna, da
posameznika ovira v njegovem vsakodnevnem Zivljenju in je s pomocjo
drugega mozno vzpostaviti ustrezno funkcioniranje v domacem okolju.
Ta storitev odli¢no sovpada s programi nevladnih organizacij s podrocja
duSevnega zdravja, saj razen socialnega servisa lahko osebi z duSevno
motnjo omogocijo tudi kakovostno preZivljanje vsakdana, boljSe okrevanje
in rehabilitacijo, svojce pa razbremenijo pri skrbi za bliznjega.

INSTITUCIONALNO VARSTVO

Ko so iz€rpane vse oblike pomodi in oseba ne zmore ve€ ziveti v svojem
domacem okolju, je morda ¢as, da pricnemo razmisljati o namestitvi v
eno od organiziranih oblik bivanja kot je zavod, dom starejsih ali drugo
obliko bivanja. Tej obliki storitve pravimo institucionalno varstvo.
Institucionalno varstvo je oblika obravnave v posebnem socialno
varstvenem zavodu, bivalni enoti ali stanovanjski skupini v oskrbovanem
stanovanju ali oskrbnem domu.

Posebni socialno varstveni zavod

V/ posebni socialno varstveni zavod ste name$ceni takrat, ko zaradi
narave duSevne motnje ne morete veC skrbeti zase, oziroma je vase
Zivljenje lahko trajno ogrozeno. Pri tej ogrozenosti ne gre za poslab$anje
dusevne motnje oz. t. i. recidiv, ko je potrebna urgentna hospitalizacija,
temvec gre za dalj Casa trajajoCo nezmoznost funkcioniranja na vsakdanji
ravni, kljub podpri sluzb v skupnosti.

Namestitev v socialno varstveni zavod ali dom pomeni, da vam tam

33



o

pripada osnovna socialna in zdravstvena pomo¢ oz. oskrba. Konkretneje
to pomeni nudenje pomoCi pri vzdrzevanju osebne higiene in izvajanju
dnevnih aktivnosti (vstajanju, oblacenju, premikanju, hoji, komunikaciji in
pri orientaciji). Prav posebni poudarek pa je tudi na ohranjanju in razvoju
samostojnosti, razvoju socialnih odnosov, delovni okupaciji, korekciji
in terapiji motenj, aktivnemu preZivljanju prostega €asa ter reSevanju
osebnih in socialnih stisk. Imate zagotovljeno tudi 24 urno varstvo.
Pravzaprav tam Zivite.

Druge organizirane oblike bivanja

Razen namestitve vzavod alidom, paje mogoCe bivanje tudiv stanovanjski
skupini, bivalni enoti, oskrbovanem stanovanju ali namestitev v drugo
druzino, ki nadomes¢a, dopolnjuje ali zagotavlja funkcijo doma ali lastne
druzine.

Bivalna enota obsega osnovno ter socialno oskrbo in zdravstveno
varstvo. Bivalne enote in stanovanjske skupina so praviloma organizirane
kot samostojna enota ali dislocirana enote zavodov. V bivalne enote
names$ajo do najve¢ 24 oseb; medtem ko je v stanovanjski skupini od
4 do 6 oseb. Po letu 2000 je v Sloveniji narasel trend premestitve ljudi
iz zavodov v bol; fleksibilne oblike bivanja, z manj stanovalci na enoto in
bolj prilagojenimi programi rehabilitacije, vse z namenom vkljuéevanja v
skupnost. IzkuSnje iz prakse kazejo, da v te enote, kot tudi v nadomestne
druzine, namescajo tiste ljudi s tezavami v duSevnem zdravju, ki so sprva
namesceni v zavod, v nadomestne druZine pa obi¢ajno tudi tiste, ki imajo
za seboj dolgotrajne hospitalizacije v psihiatri¢nih bolniSnicah.

Morda vam uspe tudi po drugi poti. V&asih se namre¢ strokovne sluzbe
v praksi lahko odlo&ajo drugace, saj se pravila namestitve v dislocirane
enote zavodov oz. nadomestne druZine lahko glede na vase potrebe,
urgentno situacijo, dobrega zagovornika in vztrajnostjo spremenijo oz.
vplivajo na izbor kandidatov za tovrstno obliko varstva. V okviru nevladnih
organizacij s podro¢ja duSevnega zdravja so organizirane stanovanjske
skupine v vegjih mestnih sredidCih, obrobju mest ali manjSih krajih.
Bivanje je omogoceno v opremljenih stanovanjih ali v vecjih hiSah.

Optimalno Stevilo stanovalcev v stanovanjih se giblje med tri in pet,
v hisah pa nekje do enajst. Po svoji strukturi so dokaj fleksibilne in
raznolike, vodilno nacelo organizacije stanovanjskih skupin pa je, da se
v ¢im vedji mozni meri prilagajajo potrebam vkljuéenim uporabnikom.

Pri taki obravnavi gre obicajno za zadovoljevanje potreb na vseh ravneh
posameznikovega Zivljenja (bivanje, skrb za higieno, zdravila, socialno
mrezo, vpetost v razliéne aktivnosti, u¢enja socialnih spretnosti in ve$céin
ipd). Posamezni strokovni delavec ali tim vsakodnevno, intenzivno in
dolgotrajno spremlja in obravnava uporabnika, z namenom zviSanja
njegove samostojnosti in Zivljenja v skupnosti. V stanovanjskih skupinah
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strokovni kader ne Zivi in ne nudi 24 urnega varstva. V nekaterih
stanovanjskih skupinah imajo ¢ez no¢ in med dela prostimi dnevi
organizirano dezurstvo na dezurnem telefonu. To pomeni, da je dezurna
strokovna delavka dosegljiva in pripravljena na intervencijo, v kolikor je
ta potrebna.

V/ oskrbovana stanovanja ali oskrbni dom obi¢ajno name$cajo starejSe
liudi, ki ne zmorejo Zivlienja v domacem okolju. Vendar je storitev
namenjena tudi mlajSim od 65 let, ki zaradi psihofizicnih lastnosti niso
v celoti sposobni za samostojno zivljenje brez pomo€i druge osebe. V
oskrbovanih stanovanjih dobite osnovno in socialno oskrbo ter storitve
s podrocja zdravstva.

Storitev oskrbnega doma pa se izvaja v manjsih, potrebam starejsih ljudi
prilagojenih objektih, ki omogoCajo organiziranje v obsegu ene bivalne
enote. Tudi tu dobite osnovno in socialno oskrbo ter storitve s podrocja
zdravstva.

ZAPOSLITVENI PROGRAMI

Njihov namen je ohranjanje in razvijanje delovnih spretnosti, navad in
vescin v delovnem okolju, ki lahko nudi tudi podporo pri SirSem socialnem
vkljuéevanju.

Zaposlitvena rehabilitacija

Je namenjena ne-zaposlenim in zaposlenim osebam, ki se zaradi svojih
oviranosti/invalidnosti ne zmorejo normalno vklju€evati v proces dela, so
praviloma dolgotrajno brezposelni in za dosego svojega zaposlitvenega
ciljia potrebujejo vodenje in pomoc.

Rehabilitacijo, zraven Intituta RS za rehabilitacijo, izvaja Se
dvanajst koncesionarjev, v sodelovanju z rehabilitacijski svetovalci
in rehabilitacijsko komisijo po vseh obmoc¢nih sluzbah Zavodu RS za
zaposlovanje v Sloveniji.

Programi socialne vkljuéenosti

Programi socialne vklju¢enosti so socialni in delovni programi, namenjeni
podpori in ohranjanju delovnih sposobnosti in socialne integracije
nezaposljive/invalidne osebe. Izvajalci programov Socialne vkljucenosti
izvajajo aktivnosti in razvijajo dejavnosti v smeri ucinkovitega (re)
aktiviranja (ne)zaposljivih oseb v delovno in socialno okolje. V programe
se vkljuCujejo invalidi, ki zaradi invalidnosti niso zaposljivi, kar Zavod za
zaposlovanje po zakljuceni zaposlitveni rehabilitaciji ugotovi z odlo¢bo o
(ne)zaposljivosti.
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DRUGE OBLIKE POMOCI

Nekateri ljudje s tezavami v duSevnem zdravju se najprej ne obrnejo
po pomo¢ na zdravstvene organizacije, ampak na druge osebe, npr.
duhovnike, svetovalce ali zdravilce. Seveda ni mo¢ vnaprej re¢i, da takSno
ravnanje ni ustrezno ali koristno, saj marsikdo morda potrebuje le pogovor
ali nasvet. Zal pa se pri huj$ih dusevnih motnjah s predolgim vztrajanjem
izkljucno pri drugih (»alternativnih«) oblikah pomoci lahko zamudi precej
dragocenega Casa in se s tem oddalji zaCetek ucinkovitega zdravljenja,
s Cimer pa se samo nepotrebno podaljSuje trpljenje. Pogosto osebe za
obiskovanje zdravilcev porabijo precej denarja. Zato bi vsakemu, ki meni,
da potrebuje pomo€, svetovali, da se vsekakor najprej obrme na svojega
zdravnika, ki sicer morda ne bo imel odgovorov na vsa vprasanja, a mu
bo znal svetovati o najprimernejsi obliki pomodi.

PLACLJIVE STORITVE - STORITVE
SOCIALNEGA SERVISA

Storitve socialnega varstva zunaj mreze javne sluzbe opravljajo pravne
in fizicne osebe, ki pridobijo dovoljenje za delo.

Gre za storitev, ki je placljiva in ni del javne sluzbe. Ne izvaja se v okviru
centrov za socialno delo, zavoda za oskrbo na domu itd. Do te storitve
ste upraviceni, e jo naro€ite in prevzamete obveznost placila storitve in
kritja stroSkov v zvezi z opravljeno storitvijo.

Storitev socialnega servisa je podobna socialni oskrbi, vendar je bolj
obsezna in zajema ve¢ pomodi na domu, kot je na primer prinadanje
pripravljenih obrokov hrane, nakup in prinaanje Zivil ali drugih potreb3cin,
pripravo drv ali druge kurjave, nabavo ozimnice, pranje in likanje perila,
vzdrzevanje vrta in okolice stanovanja, temeljito ¢iSCenje in popravila v
stanovanju, opremljanje in dekoriranje, spremljanje pri obiskih trgovin,
predstav, sorodnikov ali na pocitnicah, organiziranje in izvajanje drugih
oblik druzabnistva, pedikerske, frizerske in druge podobne storitve za
nego telesa in vzdrZevanje videza, celodnevno nadzorovanje preko
osebnega telefonskega alarma, kontrola jemanja zdravil, varovanje in
nadziranje stanja preko nogi.
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NOVOSTI, KI JIH PRINASA ZAKON O
DUSEVNEM ZDRAVJU

Zakon o duSevnem zdravju (Uradni list RS, §t 77/2008) prinaSa prece;
novosti, s katerimi skuSa povecati sodelovanje med sluzbami in s tem
omogociti pove¢ano kakovost storitev. Zakon dolo¢a pravno podlago za
sprejem Nacionalnega programa dusevnega zdravja, ki bo v akcijskem
nacrtu opredelil izvajalce in storitve v mreZi javne sluzbe.

Zakon natanéno opredeljuje postopke sprejema oseb s tezavami v
duSevnem zdravju v oddelek pod posebnim nadzorom v psihiatriéni
bolninici in v obravnavo na varovani oddelek socialno varstvenega
zavoda, sprejema v nadzorovano obravnavo in obravnavo v skupnosti.
Poleg tega opredeljuje tudi mesto zastopnika.

Sprejem na zdravljenje v oddelek pod posebnim nadzorom psihiatriéne
bolninice. Za sprejem na zdravljenje v oddelek pod posebnim nadzorom
morajo biti izpolnjeni naslednji pogoji:

+ oseba ogroza svoje zivljenje ali Zivljenje drugih ali huje ogroza
svoje zdravje ali zdravje drugih ali povzro€a hudo premozenjsko
Skodo (zadostuje eden od nastetih pogojev);

+ oseba ima duSevno motnjo in hudo moteno presojo realnosti in
sposobnost obvladovati svoje ravnanje;

+  zgoraj navedenih vzrokov ni mogoce odvrniti z drugimi oblikami
pomoci (zdravljenje v odprtem oddelku psihiatriéne bolnisnice,
ambulantno zdravljenje ali nadzorovano zdravljenje).

Oseba je lahko sprejeta v oddelek pod posebnim nadzorom psihiatricne
bolnidnice na ve€ nadinov:

+ s privolitvijo (oseba razume pojasnilo zdravnika ter v sprejem in
nacrt zdravljenja pisno privoli);

+  brez privolitve je lahko oseba sprejeta na dva nacina - na

+ podlagi sklepa sodis&a ali v nujnem postopku:

a) OsebastezavamivduSevnemzdravjujelahko sprejetanazdravljenje
v oddelek pod posebnim nadzorom na podlagi sklepa sodis¢a, do
katerega pa je dokaj zapletena pot. Zagne se s predlogom, ki ga na
pristojno sodis¢e lahko naslovi izvajalec psihiatriénega zdravljenja ali
center za socialno delo ali koordinator obravnave v skupnosti ali svojci
ali drzavno tozilstvo ali zakoniti zastopnik mladoletne osebe oziroma
osebe pod skrbniStvom. Sodis¢e s pomocjo izvedenca ugotavlja,
ali obstajajo razlogi za zdravljenje brez privolitve. Zdravljenje brez

37



o

privolitve se lahko izvaja v psihiatriéni bolni$nici ali v nadzorovani
obravnavi. Ce sodi$¢e prediog zavrne in je bil prediagatelj postopka
za sprejem svojec ali zakoniti zastopnik, krije stroSke postopka
predlagatelj, sicer krije stroSke postopka sodisce.

b) Oseba je lahko sprejeta na zdravljenje brez privolitve v nujnih
primerih in v tem primeru se upravi¢enost napotitve ugotavlja
naknadno v postopku na sodi$¢u, ko je oseba, ki ima dusevno motnjo,
Ze v bolninici. Sprejem brez privolitve v nujnih primerih se lahko
izpelie, Ce oseba poleg zgoraj nastetih pogojev potrebuje takoj$nje
zdravljenje in ne more Cakati, da se zaklju¢i postopek pred sodis¢em,
ker bi odlasanje lahko vplivalo na slabsi izid zdravljenja.

Nadzorovana obravnava

Nadzorovana obravnava v skupnosti je interdisciplinarna, vendar
pretezno psihiatrina obravnava dusevne motnje, ki se izvaja na podlagi
sklepa sodiS¢a pod nadzorom psihiatrine bolni$nice, na obmogju, na
katerem ima oseba s tezavami v duSevnem zdravju stalno ali za¢asno
bivali§&e, oziroma kjer biva. Nadzorovana obravnava se izvaja skladno z
nacrtom nadzorovane obravnave in poteka izven psihiatriéne bolni$nice
v domacem okolju.

Zdravljenje v nadzorovani obravnavi je namenjeno osebam, kiimajo hude
in ponavljajoe se duSevne motnje, so se Ze zdravile brez privolitve v
psihiatri¢ni bolninici in so Ze huje ogrozale svoje Zivljenje, tuje Zivijenje,
svoje zdravje, zdravje drugih ali povzro€ila hudo premoZenjsko $kodo
sebi ali drugim.

Nadzorovano obravnavo izvaja tim strokovnjakov. Koordinator
nadzorovane obravnave, ki je zaposlen v psihiatri¢ni bolni$nici, skupaj
z osebo sestavi naCrt nadzorovane obravnave in koordinira izvajanje
nacrta. Nadzorovana obravnava je strokovno in organizacijsko zahtevna
oblika zdravlienja. V prihodnosti pri¢akujemo, da bodo to obliko
zdravljenja razvile tudi druge psihiatriéne bolni$nice.

Obravnava v skupnosti

Obravnava v skupnosti je namenjena osebam s tezavami v duSevnem
zdravju, ki ne potrebujejo zdravlienja v psihiatriéni bolniSnici ali v
nadzorovani obravnavi, vendar potrebujejo pomo¢ pri  psihosocialni
rehabilitaciji, vsakdanjih opravilih, urejanju Zivljenjskih razmer in
vkljuCevanju v vsakdanje Zivljenje.

Obravnava v skupnosti poteka na podlagi nacrta obravnave v skupnosti.
Oseba s tezavami v duSevnem zdravju, ki izpolnjuje zgoraj navedene
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pogoje, mora z obravnavo v skupnosti soglasati in pisno privoliti v nacrt.
Obravnavo v skupnosti izvaja koordinator s pomoc¢jo multidisciplinarnega
tima in je zaposlen pri centru za socialno delo.

Zastopnik pravic oseb na podro¢ju dusevnega zdravja

Z novim Zakonom o du$evnem zdravju se razen koordinatorja skupnostne
obravnave in koordinatorja nadzorovane obravnave pojavi tudi nov profil
delavca, imenovan zastopnik pravic oseb na podrocju duSevnega zdravja
(v nadaljevanju teksta zastopnik). Predvidoma bodo zaceli delovati konec
leta 2009. Seznam zastopnikov bo objavilo Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve.

Ce boste pridrzani na zdravijenju v oddelku pod posebnim nadzorom,
v varovanem oddelku socialno varstvenega zavoda ali vkljuceni v
nadzorovano obravnavo, vam lahko, e boste zeleli, pri uveljavijanju
vas$ih pravic pomaga zastopnik. Sedez bo imel v psihiatri¢nih bolniSnicah.
Zastopnik bo predvsem skrbel za spoStovanje postopkov in dolo€il iz
Zakona o duSevnem zdravju, ki se ne nana$ajo na zdravstvene storitve.
Pri uveljavljanju pravic osebe kot uporabnika zdravstvenih storitev
zastopnik pravic oseb na podro¢ju duSevnega zdravja namre¢ sodeluje
z zastopnikom pacientovih pravic v skladu z Zakonom o pacientovih
pravicah. Vlogi in storitve zastopnikov po obeh zakonih se ne podvajajo,
ampak se dopolnjujejo.

Zakon o dusevnem zdravju (ZDZdr)

1. SPLOSNE DOLOCBE

1. élen

(1) Ta zakon doloca sistem zdravstvene in socialno varstvene skrbi na podrocju dusevnega
zdravja, nosilce oziroma nosilke te dejavnosti ter pravice osebe med zdravljenjem v oddelku
pod posebnim nadzorom psihiatriéne bolniSnice, obravnavo v varovanem oddelku socialno
varstvenega zavoda in v nadzorovani obravnavi.

(2) Ta zakon dolo¢a postopke sprejema osebe:

+  nazdravijenje v oddelek pod posebnim nadzorom psihiatricne
bolnignice;

+  vobravnavo v varovani oddelek socialno varstvenega zavoda;

+ v nadzorovano obravnavo;

+  vobravnavo v skupnosti.

(3) Ne glede na dolocbe tega zakona se v primeru krsitev pravic osebe kot uporabnika oziroma
uporabnice zdravstvenih storitev pri izvajalcih oziroma izvajalkah (v nadaljnjem besedilu:
izvajalec) zdravstvene dejavnosti, uporabijo doloébe zakona, ki ureja pacientove pravice.

2. ¢len

zrazi, uporabljeni v tem zakonu, imajo naslednji pomen:

1. Akutno bolniniéno zdravljenje je zdravljenje v bolninici zaradi akutne dusevne motnje ali
akutnega poslabsanja kroni¢ne dusevne motnje.
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2. Domace okolje osebe je okolje oziroma prostor, kjer oseba Zivi. Praviloma je to njen dom,
lahko pa tudi stanovanjska skupnost ali drug prostor bivanja.
3. Dusevna motnja je zaCasna ali trajna motnja v delovanju moZganov, ki se kaze kot
spremenjeno mislienje, Custvovanje, zaznavanje, vedenje ter dojemanje sebe in okolja.
Neprilagojenost moralnim, socialnim, politiénim ali drugim vrednotam druzbe se sama po sebi
ne Steje za duSevno motnjo.
4. Dusevno zdravje je stanje posameznika oziroma posameznice (v nadaljnjem besedilu:
posameznik), ki se kaze v njegovem midlienju, Custvovanju, zaznavanju, vedenju ter
dojemanju sebe in okolja.
5. Koordinator nadzorovane obravnave je posameznik, ki ga za spremljanje in koordiniranje
nadzorovane obravnave posamezne osebe na predlog psihiatriéne bolnisnice s sklepom
dologi sodisce.
6. Koordinator obravnave v skupnosti je posameznik, ki ga za spremljanje in koordiniranje
obravnave v skupnosti za posamezno osebo doloci center za socialno delo.
7. Nacrt nadzorovane obravnave je nacrt ¢asovno dolocenih zdravstvenih, socialno varstvenih
in drugih storitev, ki se izvajajo v nadzorovani obravnavi izven psihiatricne bolni$nice v
domacem okolju osebe.
8. Nacrt obravnave v skupnosti vsebuje ¢asovno dolo¢ene zdravstvene, socialno varstvene
in druge storitve z njihovimi izvajalci, ki se opravljajo v obravnavi v skupnosti in se sprejme
za posamezno osebo.
9. Nacrt zdravljenja je nacrt zdravstvenih storitev, ki ga glede na zdravstveno stanje
posamezne osebe doloci zdravnik oziroma zdravnica (v nadaljnjemu besedilu: zdravnik) ob
njenem sprejemu v psihiatri¢no bolni$nico in se ga ustrezno prilagaja zdravstvenemu stanju
osebe.
10. Najblizja oseba je posameznik, ki ga doloci oseba. Ce oseba svoje najblizie osebe ne
doloti, je najblizja oseba po tem zakonu dolotena po naslednjem izklju€ujocem vrstnem
redu:

+  zakonec, zunajzakonski partner ali partner iz registrirane istospolne

partnerske skupnosti,

. polnoletni otroci oziroma posvojenci,

+  starSi oziroma posvojitelji,

+  polnoletni bratje ali sestre,

+  stari starsi,

. polnoletni vnuki.
11. Obravnava je postopek izvajanja zdravstvenih, socialno varstvenih ali drugih storitev in
programov.
12. Oddelek pod posebnim nadzorom je oddelek psihiatricne bolniSnice za intenzivno
zdravljenje, kjer se osebi zaradi zdravstvenih razlogov in ogroZanja svojega Zivljenja ali
Zivlienja drugih, hudega ogrozanja svojega zdravja ali zdravja drugih, povzro¢anja hude
premozenjske $kode sebi ali drugim lahko omeji gibanje.
13. Oseba je posameznik z dusevno motnjo, ki se zdravi oziroma obravnava v mreZi izvajalcev
programov in storitev za dusevno zdravije.
14. Oseba s hudo in ponavljajoco se dusevno motnjo je posameznik, ki je zaradi dolgotrajne
dusevne motnje manj zmozen dejavnega vkljutevanja v svoje okolje.
15. Psihiatri¢na bolninica je psihiatri¢na klinika, psihiatricna bolnisnica oziroma psihiatriéni
oddelek splodne bolni$nice, ki opravlja specialistitno bolnidniéno in specialistiéno ambulantno
zdravljenje ter konziliarno dejavnost s podrocja psihiatrije.
16. Socialno varstveni zavod je splosni ali posebni javni socialno varstveni zavod ali
koncesionar, ki opravlja storitve v okviru mreZe javne sluzbe in je namenjen varstvu, bivanju
in Zivljenju oseb, katerih akutno bolni$ni¢no zdravijenje, povezano z dusevno motnjo, je
zakljuceno oziroma zanje bolni$niéno zdravljenje ni potrebno.
17. Varovani oddelek je oddelek v socialno varstvenem zavodu, kjer so osebe zaradi svojih
potreb nepretrgoma delezne posebne zas¢ite in varstva ter zavoda ne morejo zapustiti po
lastni volji.
18. Zastopnik oziroma zastopnica pravic oseb na podro¢ju duevnega zdravja (v nadaljnjem
besedilu: zastopnik) je posameznik, ki varuje pravice, interese in koristi osebe.
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3.¢len

(1) Kakrsna koli oblika zapostavljanja na podlagi dusevne motnje je prepovedana.

(2) Osebi se pri obravnavi zagotovi varstvo njenega osebnega dostojanstva ter drugih
¢lovekovih pravic in temeljnih svobo$¢in, individualna obravnava in enaka dostopnost do
obravnave.

4. ¢len
(1) Mrezo izvajalcev, ki izvajajo programe in storitve za duSevno zdravje (v nadaljnjem
besedilu: mreza) v okviru javne sluzbe, sestavljajo:
+  izvajalci psihiatriCnega zdravljenja,
* izvajalci socialno varstvenih programov in storitev,
* izvajalci nadzorovane obravnave,
*  izvajalci obravnave v skupnosti.
(2) lzvajalci psihiatriénega zdravljenja so:
+  psihiatri¢ne bolni$nice,
+  psihiatriéne ambulante s koncesijo za opravljanje zdravstvene dejavnosti,
+  ambulante za klini€no psihologijo s koncesijo za opravljanje zdravstvene

dejavnosti,

+  zdravniki specialisti oziroma specialistke s koncesijo za opravijanje
psihiatri¢nega zdravljenja,

+  psihologi s specializacijo iz klini¢ne psihologije s koncesijo za opravijanje
zdravstvene dejavnosti,

*  izbrani osebni zdravniki s koncesijo.

Izvajalci psihiatriCnega zdravljenja tesno sodelujejo in povezujejo svojo dejavnost na primarni,
sekundarni in terciarni ravni.
(3) lzvajalci socialno varstvenih storitev in programov so:
+  Javni socialno varstveni zavodi z varovanimi oddelki,
+  druge pravne in fiziéne osebe s koncesijo ali z dovoljenjem za delo za
opravljanje socialno varstvenih storitev.
(4) lzvajalci nadzorovane obravnave so:
+ izvajalci psihiatriCnega zdravljenja,
+  pravne in fizi€ne osebe s koncesijo za opravljanje zdravstvene
dejavnosti.
(5) lzvajalci obravnave v skupnosti so:
*  javni socialno varstveni zavodi,
+  druge pravne in fiziéne osebe s koncesijo ali z dovoljenjem za delo za
opravljanje socialno varstvenih storitev,
+ izvajalci socialno varstvenih programov in storitev, ki storitve oziroma
programe izvajajo na podro¢ju duSevnega zdravja,
+ izvajalci psihiatriCnega zdravljenja,
+  nevladne organizacije s podro¢ja duSevnega zdravja, ki izpolnjujejo
pogoje za izvajanje javne sluzbe po zakonu, ki ureja socialno varstvo.
(6) Nevladne organizacije s podrocja duSevnega zdravja opravijajo v okviru obravnave v
skupnosti predvsem naslednje programe:
+  svetovanje, samopomoc in izobraZzevanije,
+  vodenje dnevnih centrov,
+  vodenje pisarn za svetovanje,
+  stanovanjske in bivalne skupine,
+ pomoc ter podpora pri u¢enju in tudiju,
+  delozdruzinami,
+  vodenje treningov socialnih in Zivljenjskih spretnosti,
+  organizacija prostocasnih dejavnosti,
+  zaposlitveni centri s podporno zaposlitvijo,
+  usposabljanje za delo.
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5. ¢len

(1) Kadrovske, tehniéne in prostorske pogoje izvajalcev psihiatri€nega zdravljenja ter postopek
njihove verifikacije dolo¢i minister oziroma ministrica, pristojna za zdravje (v nadaljnjem
besedilu: minister).

(2) Kadrovske, tehniéne in prostorske pogoje izvajalcev socialno varstvenih programov in
storitev ter izvajalcev obravnave v skupnosti ter postopek njihove verifikacije dolo¢i minister
oziroma ministrica, pristojna za socialno varstvo (v nadaljnjem besedilu: minister za socialno
varstvo), v soglasju z ministrom.

6. ¢len

Republika Slovenija posebno skrb namenja dusevnemu zdravju z vzpodbujanjem razvoja
programov za osve$¢anje javnosti glede preprecevanja, razpoznavanja in zdravijenja
dusevnih moten;.

7. ¢len
(1) Razvojni cilji in potrebe na podrocju preventive, psihiatriénega zdravijenja, celovite
socialno varstvene obravnave, nadzorovane obravnave in obravnave v skupnosti se
opredelijo z nacionalnim programom varovanja du$evnega zdravja za obdobje najmanj petih
let (v nadaljnjem besedilu: nacionalni program).
(2) Nacionalni program vsebuije:

+  strategijo razvoja varovanja dusevnega zdravja,

+  akcijski nacrt za varovanje duevnega zdravja,

+  cilie, organizacijo, razvoj in naloge izvajalcev,

+  mrezo izvajalcev programov in storitev za dusevno zdravje,

+  nosilce nalog za uresni¢evanje nacionalnega programa.

8. ¢len

(1) Zdravljenje osebe poteka v skladu s strokovno preverjenimi metodami in mednarodno
priznanimi standardi.

(2) Zdravstveni poseg mora biti sorazmeren z njegovim namenom. Med ve¢ moznimi
zdravstvenimi posegi, ki imajo primerljive ucinke, se izbere oziroma predlaga tistega, ki
najmanj posega v osebno integriteto osebe, najmanj omejuje njeno osebno svobodo in ima
najmanj neZelenih u¢inkov.

9. ¢len
(1) Posebne metode zdravljenja se lahko izvajajo le iziemoma, pod pogaji, ki jih doloca ta
zakon, in le v psihiatriénih bolni$nicah.
(2) Posebne metode zdravljenja so:
+  zdravijenje z elektrokonvulzivno terapijo,
+  hormonsko zdravijenje,
+  uporaba psihotropnih zdravil v vrednostih, ki presegajo najvegji
predpisani odmerek.
(3) Psihokirursko zdravljenje v Republiki Sloveniji ni dovoljeno.
(4) O uporabi posebnih metod zdravijenja na predlog psihiatra oziroma psihiatrinje (v
nadaljnjem besedilu: psihiater), ki osebo zdravi, odlo¢a zdravniski konzilij, ki ga za vsak primer
posebej imenuje direktor psihiatricne bolnidnice (v nadaljnjem besedilu: zdravniski konzilij).
Zdravniski konzilij je sestavljen iz najmanj treh psihiatrov, od katerih najmanj eden ni zaposlen
v psihiatricni bolninici, v kateri se oseba zdravi, in osebe ni zdravil.
(5) Zdravljenje z elektrokonvulzivno terapijo ali hormonsko zdravljenje se lahko izvaja, Ce:
*  jepodana pisna privolitev osebe ali skrbnika,
* e podano pozitivno neodvisno mnenje o potrebnosti in posledicah
tak$nega zdravljenja s strani psihiatra, ki osebe ne zdravi in ni ¢lan
zdravni$kega konzilija,
+ nina voljo nobenih drugih u¢inkovitih metod zdravljenja za ustrezno
zdravstveno oskrbo,
+  jetonujno potrebno za zdravljenje osebe in
+  pricakovana korist odtehta predvidijivo tveganje in obremenitev, ki ju
prinada predlagano zdravljenje.

42



i

(6) Zdravljenje z uporabo psihotropnih zdravil v vrednostih, ki presegajo najvecji predpisani
odmerek, se lahko izvaja, Ce:

+  jepodana pisna privolitev osebe ali skrbnika,

+ ninavoljo nobenih drugih u¢inkovitih metod zdravljenja za ustrezno

zdravstveno oskrbo in

+  jetonujno potrebno za zdravljenje osebe.
(7) Zdravnik lahko zdravi z uporabo psihotropnih zdravil v vrednostih, ki presegajo
najvecji predpisani odmerek, tudi brez pisne privolitve osebe ali skrbnika in brez odobritve
zdravniskega konzilija, ¢e oseba potrebuje nujno medicinsko pomo€ in so izpolnjeni pogoji iz
prvega odstavka 39. ¢lena tega zakona. O tem v enem dnevu od zacetka zdravljenja obvesti
direktorja psihiatri€ne bolninice, ki takoj imenuje zdravniski konzilij. Zdravniski konzili
najkasneje v $tirih delovnih dneh od prejema obvestila odobri oziroma ne odobri tak$nega
zdravljenja in o tem takoj obvesti direktorja psihiatricne bolni$nice. O odlo€itvi zdravniskega
konzilija direktor psihiatricne bolni$nice v enem dnevu od prejema obvestila obvesti osebo,
najblizjo osebo, zastopnika, odvetnika in skrbnika.
(8) Ce zdravniski konzilj zdravijenja iz prej$njega odstavka ne odobri, se zdravijenje takoj
opusti. Ce zdravniski konzilij zdravljenja ne odobri, lahko konzilij oziroma njegov ¢lan prediaga
uvedbo strokovnega nadzora s svetovanjem v skladu z zakonom, ki ureja zdravstveno
dejavnost. Uvedbo strokovnega nadzora lahko predlaga tudi zastopnik.
(9) Kadar se posebne metode zdravijenja uporabljajo pri osebah, ki so bile sprejete na
zdravljenje v oddelek pod posebnim nadzorom brez privolitve (39. in 53. ¢len), njihovo
uporabo s sklepom v nepravdnem postopku predhodno odobri sodi$¢e, na obmocju katerega
je psihiatriéna bolni$nica, v dveh dneh od prejema predloga. Psihiatricna bolni$nica poda
predlog za uporabo posebne metode zdravljenja in mu priloZi odobritev zdravniskega konzilija
za uporabo posebne metode zdravljenja.
(10) lzvajanje posebnih metod zdravljenja se vpise v zdravstveno dokumentacijo osebe. O
izvajanju posebnih metod zdravljenja psihiatri¢na bolni$nica vodi evidenco v skladu s 100.
¢lenom tega zakona.
(11) Oseba, najblizja oseba, zastopnik, odvetnik ali skrbnik ima pravico zahtevati izvedbo
upravnega nadzora nad izvedbo posebne metode zdravljenja.
(12) Miadoletnikov ni dovoljeno zdraviti s posebnimi metodami zdravljenja.

10. €len
Dusevna motnja osebe sama po sebi ne predstavija opravicljivega zdravstvenega razloga za
izvedbo ukrepa sterilizacije ali umetne prekinitve nosecnosti.

11. ¢len
Znanstveno raziskovanje na osebi se sme izvajati le, ¢e so izpolnjeni vsi naslednji pogoji:
. pisna privolitev osebe, ki jo oseba da po pougitvi in izrecno v ta namen in
jo lahko kadar koli preklice na kakrsen koli nacin,
+  pisno dovoljenje konzilija psihiatri¢ne bolninice, dano posebej v ta
namen,
+  raziskave na ljudeh ni mogoce nadomestiti z drugo podobno uspe$no
raziskavo,
+  nevarnosti, ki jim utegne biti izpostavljena oseba, niso nesorazmerne z
moznimi koristmi raziskave,
+  nacrt raziskave odobri Komisija Republike Slovenije za medicinsko
etiko, potem ko je neodvisno proucila njeno zdravstveno vrednost,
pretehtala pomembnost ciljev raziskave in ocenila njeno etiéno
sprejemljivost,
+  oseba je seznanjena s svojimi pravicami in jamstvi v skladu z zakonom.
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II. PRAVICE OSEBE V ODDELKU POD POSEBNIM NADZOROM,
V VAROVANEM ODDELKU IN V NADZOROVANI OBRAVNAVI

1. Splosno

12. ¢len
(1) Osebi se v ¢asu obravnave v oddelku pod posebnim nadzorom, v varovanem oddelku in v
nadzorovani obravnavi zagotavlja spoStovanje €lovekovih pravic in temeljnih svobo$¢in, zlasti
njene osebnosti, dostojanstva ter duSevne in telesne celovitosti.
(2) Pravice, ki se zagotavljajo osebi v oddelku pod posebnim nadzorom in varovanem
oddelku, so:

+  pravica do dopisovanja in uporabe elektronske poste,

+  pravica do posiljanja in sprejemanja posiljk,

+  pravica do sprejemanja obiskov,

+  pravica do uporabe telefona,

+  pravica do gibanja,

+  pravica do zastopnika.
(3) Pravici, ki se zagotavljata osebi v nadzorovani obravnavi, sta:

+  pravica do gibanja,

+  pravica do zastopnika.

13. ¢len

(1) Omejitev pravic iz prejSnjega Clena, razen pravice do zastopnika, je dopustna, Ce je to
nujno potrebno, ker oseba ogroza svoje Zivljenje ali Zivljenje drugih ali huje ogroza svoje
zdravje ali zdravje drugih ali povzroca hudo premoZenjsko $kodo sebi ali drugim. Pravica
se lahko omeji le v tistem obsegu, ki je nujno potreben za dosego namena, zaradi katerega
se pravica omejuje. Pri omejevanju pravic se uporabi najmilej§i ukrep, ki se izvaja najkrajsi
mozni €as.

(2) O omejitvi pravic na predlog direktorja psihiatri¢ne bolni$nice oziroma socialno varstvenega
zavoda v dveh dneh od prejema predloga s sklepom v nepravdnem postopku odloi sodisce,
na obmogju katerega je psihiatri¢na bolni$nica oziroma socialno varstveni zavod. Pred izdajo
sklepa sodice zasliSi osebo, razen ¢e to glede na njeno zdravstveno stanje ni mogoce.
Sklep, ki vsebuje razloge, vrsto in trajanje omejitev, se vroci predlagatelju, osebi, odvetniku,

14. élen

Zoper sklep iz prej$njega €lena se lahko posamezniki iz drugega odstavka prej$njega ¢lena
in psihiatri¢na bolni$nica oziroma socialno varstveni zavod pritoZijo v treh dneh od vrocitve
sklepa sodi$¢a. Pritozba ne zadrZi izvrSitve sklepa.

15. ¢len

(1) Mladoletnikom se v €asu obravnave zagotavlja Se posebno skrb in varstvo pravic.

(2) Mladoletnika se praviloma ne sprejme na zdravljenje v oddelek pod posebnim nadzorom
skupaj s polnoletnimi osebami, razen ¢e bi bilo to zanj koristno.

16. ¢len

(1) Sprejemni zdravnik v psihiatriéni bolninici oziroma posameznik, ki osebo sprejme v
obravnavo v varovani oddelek socialno varstvenega zavoda, osebo ustno in pisno pouéi o
njenih pravicah, ki jih ima po tem zakonu.

(2) Psihiatricna bolniSnica oziroma socialno varstveni zavod na vidnem mestu objavita seznam
pravic, ki jih ima oseba po tem zakonu, in hini red. Seznam vsebuije tudi sluzbene naslove
in telefonske Stevilke zastopnikov, zadolzenih za obmocje, na katerem deluje psihiatriéna
bolnignica oziroma socialno varstveni zavod.

(3) Pravice in podatki iz prejSnjega odstavka so povzeti tudi v posebni zlozenki, ki se osebi
izro¢i ob sprejemu v oddelek pod posebnim nadzorom in v varovani oddelek.
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17. ¢len

(1) Oseba ima pravico do varstva v socialnem in bivalnem okolju, ki je kar se da neomejevalno,
in zdravljenja na najmanj omejevalni in vsiljivi nacin, ki je na razpolago, ob upostevanju
njenega zdravstvenega stanja in potreb po zagotavljanju varnosti drugih.

(2) Pri obravnavi osebe se upo$teva njena volja, ¢e je ta v njeno korist.

18. ¢len

(1) Izvajalci programov in storitev za duSevno zdravje so dolzni kot poklicno skrivnost varovati
vse, kar pri opravljanju svojega poklica ali dela zvedo o osebi, zlasti informacije o njenem
zdravstvenem stanju, osebnih, druzinskih in socialnih razmerah ter informacije v zvezi z
ugotavljanjem, zdravljenjem in spremljanjem bolezni ali poskodb.

(2) Dolznosti varovanja informacij iz prej$njega odstavka se lahko izvajalca programov
in storitev za duSevno zdravje razre$i v skladu z dolo¢bami zakona, ki ureja pacientove
pravice.

2. Pravica do dopisovanja, sprejemanja poSilik in obiskov ter uporabe telefona

19. ¢len

(1) Osebi se omogoci dopisovanie, pri ¢emer se zagotovi tajnost vsebine sporogil vseh oblik
dopisovanja. Oseba ima pravico do uporabe elektronske poste v skladu z moznostmi v
psihiatricni bolni$nici oziroma socialno varstvenem zavodu.

(2) Oseba ima pravico sprejemati pisanja od drzavnih organov, organov lokalnih skupnosti,
nosilcev javnih pooblastil in odvetnika ter se obracati nanje z viogami za varstvo svojih pravic
in pravnih koristi preko psihiatricne bolninice in socialno varstvenega zavoda v zaprtih
kuvertah.

(3) Oseba ima pravico sprejemati in posiljati posilike preko psihiatricne bolnisnice in socialno
varstvenega zavoda. Oseba lahko sprejema posilike s hrano, denarjem, perilom, osebnimi in
drugimi predmeti ter €asopisi in knjigami.

(4) Nadzor nad vsebino prejetih posiljk iz prej$njega odstavka ob prisotnosti osebe opravijajo
zaposleni, ki jih za to pooblasti direktor psihiatricne bolni$nice oziroma socialno varstvenega
zavoda, Ce je ogroZena varnost osebe, drugih ali psihiatriéne bolni$nice oziroma socialno
varstvenega zavoda.

20. ¢len
(1) Osebi se omogoci telefonske pogovore.
(2) Stroske telefonskih pogovorov krije oseba.

21. ¢len

(1) Oseba ima pravico sprejemati obiske v skladu s hiSnim redom psihiatricne bolni$nice
oziroma socialno varstvenega zavoda.

(2) Osebi se lahko omogo¢i najmanj dvakrat tedensko obisk najblizje osebe in drugih.

(3) Obiski osebe se praviloma opravijo v posebnih, primerno opremljenih prostorih. Obisk
se lahko prekine le, ¢e $kodljivo vpliva na zdravstveno stanje osebe, ¢e oseba ali njen
obiskovalec motita druge ali Ce je ogrozena vamost osebe, drugih ali psihiatricne bolni$nice
oziroma socialno varstvenega zavoda.

(4) Zoper prekinitev obiska iz prej$njega odstavka je dovoljena pritozba direktorju psihiatrine
bolnignice oziroma socialno varstvenega zavoda.

3. Pravica do gibanja

22. ¢len

Oseba ima pravico do gibanja v oddelku pod posebnim nadzorom, v varovanem oddelku in v
nadzorovani obravnavi, kolikor s tem zakonom ni drugace doloceno.

4. Pravica do zastopnika

23. ¢len
V postopkih obravnave v oddelku pod posebnim nadzorom, v varovanem oddelku in v
nadzorovani obravnavi ima oseba pravico do zastopnika.
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24, €len
(1) Zastopnik opravlja predvsem naslednje naloge:
+ osebo na primeren nacin informira o vsebini pravic iz 12. ¢lena
tega zakona, nacinih in moznostih njihovega uveljavijanja,
+  daje konkretne usmeritve za uveljavljanje pravic iz 12. ¢lena tega
zakona in predlaga mozne resitve,
+  svetuje osebi glede uveljavijanja pravic iz 12. ¢lena tega zakona,
+  prizadeva si za spoStovanje pravic iz 12. ¢lena tega zakona in
zasebnosti osebe,
*  preverja, ali se za osebo vodi evidenca o0 omejevanju pravic
oseb iz prvega odstavka 99. ¢lena tega zakona, evidenca o uporabi
posebnih varovalnih ukrepov iz drugega odstavka 99. ¢lena tega zakona
in evidenca o zdravljenju s posebnimi metodami zdravljenja iz 100. ¢lena
tega zakona.
(2) Zastopnik v okviru nalog iz prej$njega odstavka spostuje Zelje osebe, ¢e te za osebo niso
Skodljive.
(3) Pri uveljavljanju pravic osebe kot uporabnika zdravstvenih storitev pri izvajalcih zdravstvene
dejavnosti zastopnik lahko sodeluje z zastopnikom pacientovih pravic v skladu s zakonom, ki
ureja pacientove pravice. Zastopnik lahko opravlja tudi naloge zastopnika pacientovih pravic,
Ce je imenovan v skladu z zakonom, ki ureja pacientove pravice.
(4) Zastopnik je dolzan kot poklicno skrivnost varovati vse, kar pri opravijanju svojega dela
zve 0 osebi, zlasti informacije o njenem zdravstvenem stanju, osebnih, druzinskih in socialnih
razmerah ter informacije v zvezi z ugotavljanjem, zdravljenjem in spremljanjem bolezni ali
poskodb.

25, €len
(1) Za zastopnika je lahko imenovan posameznik, ki izpolnjuje naslednje pogoje:
*  ima najmanj visoko izobrazbo,
. ima opravljen izpit za zastopnika,
+  ima pet let delovnih izku$enj s podrocja duSevnega zdravja,
+  ni pravnomocno obsojen na nepogojno kazen zapora.
(2) Vsebino, pogoje in natin opravijanja izpita iz druge alineje prej$njega odstavka dologi
minister za socialno varstvo v soglasju z ministrom.

26. €len
(1) Zastopnika imenuje in razreSuje minister za socialno varstvo na podlagi javnega poziva in
po predhodnem mnenju ministra. V sklepu o imenovanju zastopnika se dolo¢i tudi psihiatriéna
bolnignica, na obmogju katere deluje.
(2) Podrobnejsi nacin in postopek izbire na podlagi javnega poziva dolo¢i minister za socialno
varstvo v javnem pozivu.
(3) Minister za socialno varstvo razresi zastopnika, ¢e ne izpolnjuje pogojev iz prejSnjega
¢lena, ¢e to sam zahteva ali ¢e svojih nalog ne opravlja v skladu s tem zakonom.
(4) Ministrstvo, pristojno za socialno varstvo, na svoji spletni strani objavi seznam zastopnikov,
ki vsebuje naslednje podatke o zastopnikih:

+  osebnoime,

+  sluzbeno telefonsko Stevilko,

+  naziv psihiatri¢ne bolni$nice in obmocje, na katerem deluje.
(5) Nadzor nad delom zastopnika izvaja minister za socialno varstvo.

27. €len

(1) Oseba zastopnika izbere iz seznama zastopnikov iz Cetrtega odstavka prej$njega tlena s
pisnim pooblastilom. Ce oseba zastopnika ne izbere, ga lahko zanjo pooblasti najblizja oseba.
Pooblastilo iz tega odstavka lahko oseba kadar koli prekli¢e na kakrsen koli nacin.

(2) Za mladoletnika in za polnoletno osebo, ki ji je odvzeta poslovna sposobnost, zastopnika
pooblasti zakoniti zastopnik.

(3) Psihiatricna bolnidnica, kjer zastopnik deluje, zagotovi pisarniski prostor za nemoteno delo
zastopnika.

(4) lzvajalci programov in storitev za dusevno zdravje omogocijo zastopniku dostop do osebe
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v vseh prostorih, v katerih se izvaja zdravljenje oziroma obravnava, ter dostop do evidenc iz
99. in 100. ¢lena tega zakona.

28. ¢len

(1) Zastopnik ima pravico do nagrade za svoje delo in do povrnitve stroskov, ki jih je imel pri
opravljanju svojih nalog.

(2) Merila za dolocitev visine nagrade dolo¢i minister za socialno varstvo.

(3) Sredstva za delovanje zastopnikov se zagotovijo iz sredstev ministrstva, pristojnega za
socialno varstvo.

lll. POSEBNI VAROVALNI UKREPI

29. ¢len

(1) Posebni varovalni ukrep je nujen ukrep, ki se ga uporabi zaradi omogo¢anja zdravljenja
osebe ali zaradi odprave oziroma obvladovanja nevarnega vedenja osebe, kadar je ogrozeno
njeno Zivljenje ali Zivljenje drugih, huje ogrozeno njeno zdravje ali zdravje drugih ali z njim
povzro¢a hudo premozenjsko $kodo sebi ali drugim in ogrozanja ni mogoce prepreciti z
drugim, blazjim ukrepom.

(2) Posebni varovalni ukrepi se uporabljajo v oddelkih pod posebnim nadzorom in varovanih
oddelkih.

(3) Posebna varovalna ukrepa sta telesno oviranje s pasovi in omejitev gibanja znotraj enega
prostora.

(4) Posebni varovalni ukrep se uporabi le iziemoma in lahko traja le toliko ¢asa, kolikor je
nujno potrebno glede na razlog njegove uvedbe, pri ¢emer posebni varovalni ukrep telesnega
oviranja s pasovi ne sme trajati ve¢ kot $tiri ure, posebni varovalni ukrep omejitve svobode
gibanja znotraj enega prostora pa ne ve¢ kot 12 ur. Po preteku navedenega obdobja zdravnik
preveri utemeljenost ponovne uvedbe posebnega varovalnega ukrepa.

(5) Osebo, pri kateri je bil uporabljen poseben varovalni ukrep, se nadzoruje, spremlja njene
vitalne funkcije in strokovno obravnava ves ¢as trajanja posebnega varovalnega ukrepa. O
izvajanju posebnega varovalnega ukrepa se v zdravstveno dokumentacijo osebe vpisejo
natanéni podatki o razlogu, namenu, trajanju in nadzoru nad izvajanjem ukrepa. O izvajanju
posebnih varovalnih ukrepov psihiatricne bolni$nice in socialno varstveni zavodi vodijo
evidenco v skladu z drugim odstavkom 99. ¢lena tega zakona.

(6) O odreditvi in izvedbi posebnega varovalnega ukrepa zdravnik, ki tak ukrep odredi,
najkasneje v 12 urah od odreditve ukrepa pisno obvesti direktorja psihiatricne bolni$nice
oziroma socialno varstvenega zavoda, najblizjo osebo, odvetnika in zastopnika. Glede
mladoletnika ali polnoletne osebe, ki ji je odvzeta poslovna sposobnost, se obvesti tudi
zakonitega zastopnika.

(7) Ce zdravnik ob osebi ni prisoten, lahko posebni varovalni ukrep uvede tudi drug zdravstveni
delavec oziroma zdravstvena delavka (v nadaljnjem besedilu: zdravstveni delavec) v
psihiatri€ni bolnisnici oziroma strokovni delavec oziroma strokovna delavka (v nadaljnjem
besedilu: strokovni delavec) v socialno varstvenemu zavodu, vendar o tem takoj obvesti
zdravnika, ki brez odlasanja odloéi o utemeljenosti uvedbe ukrepa. Ce zdravnik ukrepa ne
odredi, se izvajanje ukrepa takoj opusti. Zdravstveni oziroma strokovni delavec o obvestilu
zdravnika napravi pisni zaznamek.

(8) Oseba, odvetnik, zakoniti zastopnik, najblizja oseba in zastopnik lahko predlaga izvedbo
upravnega nadzora nad odreditvijo in izvedbo posebnega varovalnega ukrepa v skladu s
predpisi, ki urejajo upravni nadzor v zdravstveni dejavnosti.

IV. POSTOPKI PRED SODISCEM

30. ¢len
(1) O zadevah po tem zakonu odlo¢a pristojno sodid¢e v nepravdnem postopku.
(2) Postopki pred sodi§¢em po tem zakonu so:
. postopek za sprejem na zdravljenje v psihiatriéno bolninico v oddelek
pod posebnim nadzorom brez privolitve na podlagi sklepa sodis¢a,
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. postopek za sprejem na zdravljenje v psihiatricno bolni$nico v oddelek
pod posebnim nadzorom brez privolitve v nujnih primerih,

. postopek za sprejem v obravnavo v varovani oddelek socialno
varstvenega zavoda brez privolitve na podlagi sklepa sodisca,

+  postopek za sprejem na zdravljenje v nadzorovano obravnavo brez
privolitve na podlagi sklepa sodis¢a.

31, len

(1) V vseh postopkih pred sodis¢i po tem zakonu je obvezno zastopanje osebe po
pooblad¢encu, ki je odvetnik oziroma odvetnica (v nadaljnjem besedilu: odvetnik).

(2) Za mladoletnika in polnoletno osebo, ki ji je odvzeta poslovna sposobnost, pooblasti
odvetnika zakoniti zastopnik, razen Ce je bil postopek uveden na njegov prediog. V tem
primeru odvetnika postavi sodisce.

32, ¢len

(1) Udelezenec v postopku pred sodid¢em je oseba ter posamezniki in organi oziroma
organizacije, ki jim ta zakon daje pravico, da se udeleZujejo postopka. Sodis¢e da vsem
udelezencem v postopku moznost, da se izjavijo o navedbah drugih udeleZencev oziroma
da sodelujejo v postopku.

(2) V postopku morajo biti zavarovane pravice in pravni interesi mladoletnika oziroma osebe,
ki zaradi dusevne motnje ali drugih okoli$¢in ni sposobna, da bi sama skrbela za svoje pravice
in interese. Ce oseba ni poslovno sposobna, ji sodiée omogogi, da samostojno opravija
procesna dejanja, ¢e je sposobna razumeti pomen in pravne posledice takih dejanj. Sodisce
zasli$i osebo, razen ¢e na podlagi neposrednega stika z osebo oceni, da to glede na njeno
zdravstveno stanje ni mogoce.

33. €len

(1) Postopki pred sodi§¢em po tem zakonu so nujni.

(2) V postopkih po tem zakonu je javnost izkljuéena.

(3) Sodice tiste, ki v postopku sodelujejo, opozori, da so dolzni varovati kot tajnost vse, kar v
njem zvedo, in na posledice krsitve tajnosti.

V. POSTOPKI SPREJEMA OSEBE NA ZDRAVLJENJE OZIROMA
OBRAVNAVO

1. Postopek sprejema osebe na zdravljenje v psihiatricno
bolnisnico v oddelek pod posebnim nadzorom

34, ¢len
Zdravljenje osebe v oddelku pod posebnim nadzorom se izvaja s privolitvijo osebe ali brez
privolitve osebe pod pogoji, ki jih doloca ta zakon.

35, €len

(1) Osebi se zagotovi zdravljenje v oddelku pod posebnim nadzorom na podlagi ustreznega,
individualno nadrtovanega zdravljenja, ki se opredeli v naértu zdravijenja. Ce je oseba zmozna
izraziti svojo voljo, se pri pripravi nacrta zdravljenja uposteva tudi njeno mnenje, kolikor je to
v njeno najbolj$o zdravstveno korist.

(2) Nacrt zdravljenja se redno preverja in po potrebi revidira.

1.1 Sprejem na zdravljenje s privolitvijo

36. ¢len

(1) Oseba je sprejeta na zdravljenje v oddelek pod posebnim nadzorom z napotnico ali brez
nje, e sprejemni zdravnik ugotovi, da so izpolnjeni vsi pogoji iz prvega odstavka 39. ¢lena
tega zakona ter oseba v sprejem in nacrt zdravljenja pisno privoli.

(2) Privolitev iz prejSnjega odstavka mora biti izraz svobodne volje osebe, ki temelji na
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razumevanju poloZaja in je izoblikovana na podlagi primernega pojasnila o:
+  zdravstvenem stanju in verjetnem razvoju ter posledicah bolezni,
+  cilju, vrsti in nacinu izvedbe, verjetnosti uspeha ter pri¢akovanih koristih
in izidu predlaganega zdravijenja,
+ moznih tveganjih, neZelenih u¢inkih, negativnih posledicah in drugih
neprijetnostih predlaganega zdravljenja, vkljuéno s posledicami njegove
opustitve,
+  morebitnih drugih moznostih zdravljenja.
(3) Sprejemni zdravnik da pojasnilo iz prej$njega odstavka osebi v neposrednem stiku,
obzirno, na njej razumljiv nain, v celoti in pravo¢asno.

37.¢len
Ob sprejemu sprejemni zdravnik izpolni obrazec o sprejemu na zdravljenje, ki vsebuje
najmanj:
+  naziv psihiatricne bolni$nice,
. osebno ime, $ifro in podpis sprejemnega zdravnika,
+  oceno sprejemnega zdravnika, da je bila oseba sposobna razumeti in
sprejeti nacrt zdravljenja,
+ osebnoime, EMSO, naslov in §ifro osebe,
. pisno in lastnoroéno podpisano privolitev osebe v sprejem in naért
zdravljenja,
+  osebno ime, naslov in telefonsko Stevilko najblizje osebe,
+  osebno ime zastopnika, Ce je ta Ze izbran, in naziv psihiatricne
bolninice, na obmogju katere deluje,
+  osebno ime, naslov in telefonsko Stevilko zakonitega zastopnika.

38. ¢len

(1) Oseba, ki je privolila v sprejem v oddelek pod posebnim nadzorom, lahko kadar koli,
izrecno ali z dejaniji, iz katerih je to mogoce sklepati, privolitev preklice in zahteva, da se jo
odpusti z zdravljenja v oddelku pod posebnim nadzorom.

V tem primeru je treba osebo takoj odpustiti.

(2) Ce v primeru iz prej$njega odstavka zdravnik oceni, da so pri osebi podani razlogi iz 53.
¢lena tega zakona, osebo kljub preklicu privolitve zadrzi na zdravjenju ter jo pouci o razlogih
za zadrzanje in pravici do odvetnika. O zadrzanju osebe zdravnik v tirih urah pisno obvesti
direktorja psihiatri¢ne bolnidnice.

(3) Direktor psihiatri¢ne bolni$nice oziroma posameznik, ki ga pooblasti (v nadaljnjem besedilu:
direktor psihiatri¢ne bolni$nice), v skladu z 59. ¢lenom tega zakona takoj obvesti pristojno
sodice, ki odlo¢i o zadrzanju po postopku za sprejem na zdravljenje v nujnih primerih.
Direktor psihiatri¢ne bolninice o zadrzanju obvesti tudi najblizjo osebo in zastopnika, ¢e gre
za mladoletnika ali polnoletno osebo, ki ji je odvzeta poslovna sposobnost, pa tudi zakonitega
zastopnika.

1.2 Sprejem na zdravljenje brez privolitve

39. ¢len
(1) Zdravljenje osebe v oddelku pod posebnim nadzorom brez njene privolitve je dopustno, ¢e
S0 izpolnjeni vsi naslednji pogoji:

+ e ogroza svoje Zivljenje ali Zivljenje drugih ali ¢e huje ogroza svoje
zdravje ali zdravje drugih ali povzro¢a hudo premoZenjsko $kodo sebi ali
drugim,

+  Ceje ogrozanje iz prejSnje alineje posledica dusevne motnje, zaradi
katere ima oseba hudo moteno presojo realnosti in sposobnost
obvladovati svoje ravnanje in

+  ¢&e navedenih vzrokov in ogrozanja iz prve in druge alineje tega
odstavka ni mogoce odvrniti z drugimi oblikami pomo¢i (z zdravljenjem
v psihiatricni bolninici izven oddelka pod posebnim nadzorom,

z ambulantnim zdravljenjem ali z nadzorovano obravnavo).
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(2) Sprejem na zdravljenje brez privolitve iz prej$njega odstavka se opravi:

a) na podlagi sklepa sodi$¢a, ki se izda po predlogu za sprejem v oddelek pod posebnim
nadzorom, ali

b) v nujnih primerih pred izdajo sklepa sodis¢a, ¢e so izpolnjeni pogoji iz 53. ¢lena tega
zakona.

a) Sprejem na zdravljenje brez privolitve na podlagi sklepa sodis¢a

40. ¢len

(1) Postopek za sprejem osebe v oddelek pod posebnim nadzorom brez privolitve na podlagi
sklepa sodi$¢a se za¢ne na predlog izvajalca psihiatricnega zdravljenja, centra za socialno
delo, koordinatorja nadzorovane obravnave, najblizje osebe ali drzavnega tozilstva.

(2) Predlog iz prej$njega odstavka lahko za mladoletnika in polnoletno osebo, ki ji je odvzeta
poslovna sposobnost, da tudi zakoniti zastopnik.

41, €len

(1) Predlog iz prej$njega ¢lena se viozi pri pristojnem sodi$¢u, na obmocju katerega ima
oseba stalno ali za¢asno prebivalidce, oziroma ¢e oseba nima prijavijenega ne stalnega ne
zaCasnega prebivali$¢a, pri sodis€u, na obmocju katerega dejansko biva.

(2) Predlog vsebuje podatke, ki jih mora vsebovati vsaka vloga, in navedbo razlogov, ki
utemeljujejo obstoj pogojev iz prvega odstavka 39. ¢lena tega zakona.

(3) Predlogu se priloZi mnenje izbranega osebnega zdravnika ali psihiatra, ki je osebo
pregledal, in ne sme biti starej$e od sedmih dni. Ce pregled osebe ni mogog, se predlogu
priloZi izjava izbranega osebnega zdravnika ali psihiatra, da pregleda ni mogoce opraviti.

42. ¢len

(1) Sodis¢e osebi poslie prediog v enem dnevu od njegovega prejema. Hkrati jo pouci o
pravici, da lahko v dveh dneh od vrocitve predloga nanj odgovori.

(2) Sodis¢e pouci osebo tudi o pravici do odvetnika, ki ga v enem dnevu od vrocitve predloga
izbere sama in o tem obvesti sodisce, sicer ji odvetnika po uradni dolznosti s sklepom v enem
dnevu od poteka ¢asa, v katerem bi si oseba lahko sama izbrala odvetnika, postavi sodi§ce.
Zoper sklep o postavitvi odvetnika po uradni dolznosti pritozba ni dovoljena.

(3) Sodisce vroci kopijo predloga in mnenja oziroma izjave iz prej$njega ¢lena tudi odvetniku
osebe, ki lahko nanju odgovori v dveh dneh od vrogitve.

43, €len

(1) Po prejemu predloga sodi$¢e odredi, da osebo pregleda izvedenec oziroma izvedenka
psihiatri¢ne stroke (v nadaljnjem besedilu: izvedenec) in v treh dneh poda mnenje o njenem
zdravstvenem stanju, ki vsebuje tudi oceno, ali obstaja moznost zdravlienja v nadzorovani
obravnavi oziroma obravnave v varovanem oddelku. V odredbi sodis¢e doloCi izvajalca
psihiatri€nega zdravljenja, pri katerem se opravi pregled. Odredbo posreduje osebi, odvetniku,
izvedencu in izvajalcu psihiatricnega zdravljenja.

(2) Osebo lahko izvedenec pregleda tudi proti njeni volji, pod pogoji, ki jih dolo¢a 44. ¢len
tega zakona.

44, €len

(1) Na predlog izvedenca lahko sodis¢e s sklepom odloci, da se oseba za najve¢ dva dni
zadrZi v psihiatri¢ni bolnisnici, Ce je to potrebno zaradi narave dusevne motnje ali zato, ker se
noce prostovoljno podvreci pregledu in ni mogoce drugace ugotoviti obstoja pogojev iz prvega
odstavka 39. ¢lena tega zakona.

(2) Osebi je treba na razumljiv nacin pojasniti razloge za zadrzanje in pravice, ki jih ima v
Casu zadrZanja.

(3) Zoper sklep iz prvega odstavka tega ¢lena je dovoljena pritozba v enem dnevu od vroCitve
sklepa.

(4) Sodisce druge stopnje odlo¢i o pritozbi iz prej$njega odstavka v treh dneh.

(5) Ce se pri zadrzanju osebe ugotovi, da so izpolnjeni pogoji iz 53. &lena tega zakona, se
osebo sprejme na zdravljenje v skladu z dolo¢bami, ki urejajo sprejem na zdravljenje brez
privolitve v nujnih primerih.
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45, ¢len
Ce ni mozna prostovoljna izvritev sklepa iz prvega odstavka prej$njega clena, se za izvrsitev
sklepa smiselno uporabljajo dolo¢be drugega in tretjega odstavka 52. ¢lena tega zakona.

46. ¢len

(1) Po pridobitvi mnenja izvedenca sodi$Ce razpi$e narok, na katerega povabi predlagatelja,
osebo, odvetnika, zakonitega zastopnika, najblizjo osebo, zastopnika in druge, ki bi lahko dali
podatke, pomembne za odlocitev.

(2) Sodisce odlota na podlagi neposrednega stika z osebo, tako da osebo pred izdajo sklepa
vidi in se z njo pogovori, ¢e to dopudca njeno zdravstveno stanje.

47. ¢len

(1) Sodidce na naroku zasli$i izvedenca, ki je izdelal mnenje iz prvega odstavka 43. ¢lena
tega zakona, in druge, ki bi lahko dali podatke, pomembne za odloCitev. Sodis¢e zaslisi tudi
osebo, ¢e je to glede na njeno zdravstveno stanje mogoce. Osebo, ki se zaradi svojega
zdravstvenega stanja ne more udeleZiti naroka, se lahko zaslii tam, kjer biva.

(2) Predlagatelj, oseba, odvetnik, zakoniti zastopnik in najblizja oseba lahko zasli§anim
zastavljajo vpra$anja in imajo pravico do vpogleda v sodni spis.

(3) Pravico do vpogleda v sodni spis in do prisotnosti pri izvajanju dokazov lahko sodisce
na predlog izvedenca osebi s sklepom v celoti ali delno omeji, Ce bi lahko nastale Skodljive
posledice za njeno zdravje ali zaupnost oziroma varnost drugih. Sklep, zoper katerega ni
posebne pritozbe, se vro¢i odvetniku in zakonitemu zastopniku.

48. ¢len

(1) Ce sodisce po izvedenem dokaznem postopku ugotovi, da so izpolnjeni pogoji iz prvega
odstavka 39. ¢lena za sprejem v oddelek pod posebnim nadzorom, s sklepom odlo¢i, da se
osebo sprejme v oddelek pod posebnim nadzorom in doloi tudi ¢as zadrzanja, ki ne sme biti
dalj8i od Sestih mesecey, ter psihiatri¢no bolni$nico, ki naj osebo sprejme.

(2) Ce sodisce ugotovi, da so izpolnjeni pogoji iz 75. élena tega zakona za sprejem v varovani
oddelek brez privolitve, s sklepom odlogi, da se osebo sprejme v varovani oddelek. V sklepu
se dolo¢i tudi ¢as zadrzanja v varovanem oddelku, ki ne sme biti dalj$i od enega leta, in
socialno varstveni zavod, ki naj osebo sprejme.

(3) Ce sodiéce ugotovi, da so izpolnjeni pogoji iz drugega odstavka 80. ¢lena tega zakona za
sprejem v nadzorovano obravnavo, s sklepom odlo¢i, da se osebo sprejme v nadzorovano
obravnavo za obdobje, ki ne sme biti dalj$e od Sestih mesecev. V sklepu sodi$¢e na prediog
psihiatri€ne bolni$nice, na obmocju katere ima oseba stalno ali za¢asno prebivali$ce, oziroma
kadar nima prijavljenega ne stalnega ne zatasnega prebivali§¢a, na obmocju, na katerem
dejansko biva, doloci tudi koordinatorja nadzorovane obravnave ter vrsto in obseg njegovih
pooblastil iz Cetrtega odstavka 87. ¢lena tega zakona.

(4) S sklepom iz prvega, drugega in tretiega odstavka tega ¢lena sodis¢e osebi lahko omeji
pravice iz drugega in tretjega odstavka 12. ¢lena tega zakona.

(5) Ce sodisce ugotovi, da niso izpolnjeni pogoji za sprejem iz prvega, drugega in tretiega
odstavka tega ¢lena, s sklepom predlog zavrne.

(6) Sklep iz prvega, drugega, tretjega in petega odstavka tega ¢lena sodidce izda najkasneje
v treh dneh po koncu naroka.

49, ¢len
Sklep iz prej$njega ¢lena sodidce vroci udelezencem, ki imajo pravico do pritoZbe v skladu z
drugim odstavkom 50. ¢lena tega zakona.

50. ¢len

(1) Zoper sklep iz 48. ¢lena tega zakona je dovoljeno vloZiti pritozbo v treh dneh od vroitve
sklepa. Pritozba ne zadrzi izvrSitve sklepa.

(2) PritoZbo lahko vioZi predlagatelj, oseba, odvetnik, psihiatri¢na bolni$nica oziroma socialno
varstveni zavod, kamor naj bi bila oseba sprejeta, koordinator nadzorovane obravnave,
zakoniti zastopnik, najblizja oseba in center za socialno delo, ¢e je osebo obravnaval.

(3) O pritozbi odlo¢i sodid¢e druge stopnje v treh dneh od prejema pritozbe.

(4) Zoper odlogitev sodi$¢a druge stopnje je dovoljena revizija.
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51. ¢len

(1) Stroski postopka za izvedbo dokazov, tolmaca in odvetnika osebe se predhodno krijejo
iz sredstev sodis¢a.

(2) Ce sodisée prediog za sprejem zavrne, krije stroske postopka predlagatelj. Ce je
predlagatelj izvajalec psihiatrinega zdravljenja, center za socialno delo, koordinator
nadzorovane obravnave ali drzavno toZilstvo, se strodki postopka krijejo iz sredstev sodi$¢a.
(3) Ce sodisce predlogu za sprejem ugodi, se strodki postopka krijejo iz sredstev sodiéca,
razen stro$kov morebitnega poobla$¢enca predlagatelja, ki jih krije predlagatelj.

52. ¢len

(1) Na podlagi sklepa o sprejemu iz prvega in drugega odstavka 48. ¢lena tega zakona
psihiatri¢na bolniSnica oziroma socialno varstveni zavod v treh dneh od vroitve sklepa
pozove osebo, da se dolo¢enega dne, najkasneje v sedmih dneh po pozivu, zglasi v
psihiatri¢ni bolni$nici oziroma socialno varstvenemu zavodu. Izvod poziva poslje tudi sodis¢u,
ki je izdalo sklep, in odvetniku osebe.

(2) Ce oseba dologenega dne ne pride v psihiatriéno bolnidnico oziroma socialno varstveni
zavod in svojega izostanka ne opravici, direktor psihiatriCne bolni$nice oziroma socialno
varstvenega zavoda o tem obvesti sodi$ce, ki je izdalo sklep, izbranega osebnega zdravnika
in odvetnika osebe ter odredi prevoz osebe z reSevalnim vozilom. Direktor psihiatricne
bolnignice oziroma socialno varstvenega zavoda lahko pri izvedbi nujnega prevoza zahteva
pomog policije.

(3) Ce tudi na nagin iz prejsnjega odstavka ni bilo mogoée izvriiti sklepa sodiéca, direktor
psihiatriéne bolni$nice oziroma socialno varstvenega zavoda obvesti o tem sodisce. Ce
sodid¢e ugotovi, da je bil poziv za sprejem v oddelek pod posebnim nadzorom oziroma v
varovani oddelek pravilno vrocen, odredi privedbo.

b) Sprejem na zdravljenje brez privolitve v nujnih primerih

53. ¢len

Oseba je lahko sprejeta na zdravljenje v oddelek pod posebnim nadzorom brez privolitve in
pred izdajo sklepa sodis¢a, ¢e so podani pogoji iz prvega odstavka 39. ¢lena tega zakona,
kadar je zaradi narave duSevne motnje osebe nujno potrebno, da se ji omeji svoboda gibanja
oziroma preprecijo stiki z okolico, Se preden se izpelje postopek za sprejem brez privolitve iz
40. do 52. ¢lena tega zakona.

54, ¢len

(1) Sprejem iz prejSnjega Clena se opravi na podlagi napotnice izbranega osebnega
zdravnika, psihiatra ali drugega zdravnika, ki je pregledal osebo, ¢e ugotovi, da so podani
razlogi iz prej$njega ¢lena. Napotnici, ki ne sme biti starej$a od treh dni, se priloZzi porogilo o
zdravstvenem stanju osebe, v katerem so posebej navedene okolis¢ine, iz katerih izhaja, da
je sprejem nujen.

(2) Ne glede na prejsnji odstavek se osebo lahko sprejme v oddelek pod posebnim nadzorom
tudi brez napotnice, ¢e gre za primer iz 57. ¢lena tega zakona.

55. ¢len

(1) Zdravnik, ki osebo napoti v psihiatri¢no bolnidnico, po potrebi odredi prevoz z reSevalnim
vozilom. Zdravnik lahko osebo, ki jo je napotil v psihiatri¢no bolnidnico in za katero je odredil
prevoz z reSevalnim vozilom, zadrZi proti njeni volji do prihoda re$evalnega vozila.

(2) Zdravnik, ki osebo napoti v psihiatri¢no bolnisnico, lahko pri izvedbi zadrzanja in odreditvi
prevoza z re$evalnim vozilom skladno s predpisom iz drugega odstavka 56. ¢lena tega
zakona zahteva pomo¢ policije.

(3) Pri prevozu osebe z reSevalnim vozilom je prisoten zdravnik, ki je osebo napotil v
psihiatri€no bolni$nico, ali drug zdravstveni delavec, ki ga pisno doloci navedeni zdravnik.

56. ¢len

(1) Kadar ta zakon doloca, da lahko zdravnik ali direktor psihiatri€ne bolni$nice oziroma
socialno varstvenega zavoda zahteva pomo¢ policije, je policija dolzna sodelovati z
zdravstvenim osebjem in sluzbo nujne medicinske pomo¢i ter jim nuditi potrebno pomog,
dokler ogrozanja, ki jo oseba povzro¢a, ni mogoce omeijiti z zdravstvenimi ukrepi.
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(2) Nacin sodelovanja med zdravstvenim osebjem in reSevalno sluzbo ter policijo dolo¢i
minister v soglasju z ministrom, pristojnim za notranje zadeve.

57. ¢len

(1) Ce policija ob posredovanju na javnem mestu, v zasebnih prostorih ali pri izsleditvi tujega
drzavljana, za katerim je razpisana tiralica ali iskanje, domneva, da so pri osebi podani razlogi
iz 53. ¢lena tega zakona, o tem nemudoma obvesti sluzbo nujne medicinske pomogi.

(2) Zdravnik, ¢lan enote sluzbe nujne medicinske pomoci, osebo na kraju takoj pregleda in
¢e ugotovi, da so podani razlogi iz 53. ¢lena tega zakona, odredi prevoz osebe z reSevalnim
vozilom v najblizjo psihiatri¢no bolnisnico.

58. ¢len
(1) Ob sprejemu v oddelek pod posebnim nadzorom osebo pregleda sprejemni zdravnik in
izpolni obrazec, ki vsebuje naslednje podatke:

+  naziv psihiatricne bolni$nice,

. osebno ime, $ifro in podpis sprejemnega zdravnika,

+ osebno ime, EMSO, naslov in $ifro osebe,

+  osebno ime, naslov in telefonsko Stevilko najblizje osebe,

+  osebno ime zastopnika, Ce je ta Ze izbran, in naziv psihiatricne

bolninice, na obmogju katere deluje,

+  osebno ime, naslov in telefonsko Stevilko zakonitega zastopnika,

. osebno ime zdravnika, ki je osebo napotil v psihiatri¢no bolnidnico,

+  dan, uro in razlog napotitve,

+  obrazloZitev razlogov, ki utemeljujejo sprejem na zdravljenje brez

privolitve,

+  osebno ime in sedeZ odvetnika, Ce je Ze izbran.
(2) Ce sprejemni zdravnik ob pregledu osebe ugotovi, da razlogi za zadrzanje iz 53. &lena
tega zakona niso podani, sprejem odkloni.
(3) Ce sprejemni zdravnik ugotovi, da so podani razlogi za zadrzanje iz 53. ¢lena tega zakona,
osebo zadrZi na zdravljenju ter jo pouci o razlogih, zaradi katerih je zadrzana, in o pravici do
odvetnika.
(4) Sprejemni zdravnik obvesti najblizjo osebo, zakonitega zastopnika in zastopnika o
sprejemu osebe v oddelek pod posebnim nadzorom, in sicer v $tirih urah od sprejema.
(5) O zadrzanju osebe sprejemni zdravnik v $tirih urah pisno obvesti direktorja psihiatriéne
bolnisnice.

59. ¢len
(1) Direktor psihiatricne bolniSnice o sprejemu iz prej$njega ¢lena takoj obvesti pristojno
sodisce.
(2) Obvestilo sodis¢u iz prej$njega odstavka vsebuje najman;:
+  naziv psihiatricne bolni$nice,
+ osebnoime, EM3O0 in naslov osebe,
+  osebno ime, naslov in telefonsko Stevilko najblizje osebe,
+  osebno ime, naslov in telefonsko Stevilko zakonitega zastopnika osebe,
. osebno ime zdravnika, ki je osebo napotil v psihiatri¢no bolnidnico,
+  dan, uro in razlog napotitve,
+  obrazloZitev razlogov, ki utemeljujejo sprejem na zdravljenje brez
privolitve,
. osebno ime in sedez odvetnika ter osebno ime zastopnika in naziv
psihiatri¢ne bolni$nice, na obmocju katere deluje.

60. ¢len
Za odlo¢anje o sprejemu brez privolitve v nujnih primerih je pristojno sodi$¢e, na obmoéju
katerega je sprejemna psihiatri¢na bolni$nica.

61. ¢len

(1) Postopek sprejema brez privolitve v nujnih primerih sodi$¢e zaéne po uradni dolznosti, ko
prejme obvestilo direktorja psihiatriéne bolni$nice o sprejemu osebe ali ko na kaksen drug
nacin izve zanj.
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(2) Sodid¢e v enem dnevu od prejema obvestila direktorja iz prejsnjega odstavka oziroma
od dneva, ko izve, da je oseba sprejeta v psihiatricno bolni$nico brez svoje privolitve, s
sklepom uvede postopek, v katerem postavi izvedenca in odvetnika osebe ter jo pouti o
pravici, da lahko postavljenega odvetnika zamenja. Sklep vro¢i osebi, odvetniku, kateremu
se vroci tudi obvestilo direktorja psihiatri¢ne bolni$nice, zakonitemu zastopniku, najbliZji osebi
in zastopniku.

(3) Zoper sklep iz prej$njega odstavka ni posebne pritozbe.

(4) Ce je sodisce uvedlo postopek brez obvestila psihiatrine bolnignice, obvesti sodisée o
uvedbi postopka tudi psihiatriéno bolnidnico, v kateri je oseba zadrzana.

62. ¢len

(1) Sodi$ce v enem dnevu po izdaji sklepa o uvedbi postopka osebo obisce v oddelku pod
posebnim nadzorom in jo v prisotnosti odvetnika, izvedenca in zastopnika zaslisi, razen ¢e na
podlagi neposrednega stika z osebo ugotovi, da zasliSanje glede na njeno zdravstveno stanje
ni mogoce. Sodis¢e lahko odvetniku in izvedencu sporoci datum in uro obiska v psihiatri¢ni
bolni$nici tudi po telefonu ali po elektronski posti.

(2) Zaslisanje iz prej$njega odstavka se opravi brez prisotnosti tistih, ki osebo zdravijo oziroma
sodelujejo pri zdravljenju.

(3) Sodidce osebi pojasni razloge za uvedbo postopka zadrzanja in jo pozove, da se izjavi
o0 zadrzanju.

(4) Ce oseba ob obisku izjavi, da se z zadrzanjem strinja in v sprejem pisno privoli, sodisce
s sklepom postopek ustavi.

(5) Ob obisku izvedenec osebo pregleda in na zapisnik poda mnenje o njenem zdravstvenem
stanju, ki vsebuije tudi oceno, ali obstaja moznost zdravljenja v nadzorovani obravnavi oziroma
sprejema v varovani oddelek.

63. ¢len

(1) Ce sodisce ob obisku osebe iz prej$njega &lena presodi, da je za ugotovitev, ali so
podani razlogi za zadrzanje v oddelku pod posebnim nadzorom, potrebno opraviti nadaljnje
medicinske preiskave, z za¢asno odredbo odlo¢i, da oseba ostane na opazovanju v oddelku
pod posebnim nadzorom najve¢ dva dni od dneva izdaje zacasne odredbe.

(2) Zoper sklep o zacasni odredbi ni posebne pritozbe.

64, clen

(1) Sodidce ob obisku zaslisi izvedenca, lahko pa tudi zakonitega zastopnika, najblizjo osebo,
leCecega zdravnika in druge, ki bi lahko dali podatke, pomembne za odlocitev.

(2) Oseba, odvetnik, zakoniti zastopnik in najblizja oseba lahko zasli$anim zastavljajo
vpra$anja in imajo pravico do vpogleda v sodni spis.

(3) Pravica do vpogleda v sodni spis in do prisotnosti pri izvajanju dokazov se lahko omeji pod
pogoji iz tretjega odstavka 47. ¢lena tega zakona.

65, clen
(1) Sodice v treh dneh po obisku osebe izda sklep, s katerim odloi, da se:

. osebo zadrzi v oddelku pod posebnim nadzorom,

. osebo odpusti iz oddelka pod posebnim nadzorom,

+ osebi odredi sprejem v varovani oddelek socialno varstvenega zavoda ali

+  osebi odredi nadzorovana obravnava.
(2) S sklepom iz prve, tretje in Cetrte alineje prejSnjega odstavka sodid¢e osebi lahko omeji
pravice iz drugega in tretiega odstavka 12. ¢lena tega zakona.
(3) Pri izdaji sklepov iz prvega odstavka tega ¢lena se smiselno uporabljajo dolocbe prvega,
drugega in tretjega odstavka 48. ¢lena tega zakona.

66. clen
Sklep iz prej8njega ¢lena sodisce vroci udeleZzencem, ki imajo pravico do pritozbe v skladu s
prvim odstavkom 67. ¢lena tega zakona.

67. ¢len
(1) Zoper sklep iz 65. ¢lena tega zakona se lahko pritoZijo oseba, odvetnik, zakoniti zastopnik,
najblizja oseba, psihiatri¢na bolnidnica, v kateri je oseba zadrzana oziroma je pooblas¢ena za
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predlaganje koordinatorja nadzorovane obravnave, ter socialno varstveni zavod, v katerega
varovani oddelek je oseba sprejeta, in sicer v treh dneh od dneva vrocitve sklepa.

(2) Pritozba ne zadrZi izvrSitve sklepa.

(3) O pritozbi odlo¢i sodid¢e druge stopnje v treh dneh od prejema pritozbe.

(4) Zoper odlogitev sodi$¢a druge stopnje je dovoljena revizija.

68. ¢len
Stroski postopka se krijejo iz sredstev sodis¢a.

1.3 PodaljSanje zadrzanja, odpust in premestitev iz oddelka pod posebnim
nadzorom

69. clen
Osebi se zadrzanje v oddelku pod posebnim nadzorom podalj$a, se jo premesti v varovani
oddelek ali odpusti iz oddelka pod posebnim nadzorom, ¢e so izpolnjeni pogoji po tem zakonu.
Lececi zdravnik redno obves¢a osebo o razlogih za podaljSanje zadrzanja, premestitev ali
odpust.

70. ¢len

(1) Ce direktor psihiatriéne bolnidnice ugotovi, da je za odvrnitev ogrozanja zaradi vzrokov iz
prvega odstavka 39. ¢lena tega zakona nujno potrebno nadaljnje zdravljenje v oddelku pod
posebnim nadzorom, najmanj 14 dni pred potekom roka iz sklepa sodi$¢a predlaga sodis¢u,
da se zadrzanje v oddelku pod posebnim nadzorom podalj$a.

(2) V postopku za podalj$anje zadrzanja v oddelku pod posebnim nadzorom se smiselno
uporabljajo dolocbe tega zakona o sprejemu na zdravljenje brez privolitve na podlagi sklepa
sodis¢a.

(3) Sodisce lahko ¢as zadrzanja v oddelku pod posebnim nadzorom podalj$a, vsaki¢ najve¢
za Sest mesecev.

71. €len

(1) Ce se zdravstveno stanje osebe toliko izbolj$a, da ni ve¢ razlogov za zadrzanje v oddelku
pod posebnim nadzorom, jo psihiatri¢na bolni$nica $e pred potekom roka iz sklepa sodis¢a
odpusti iz oddelka pod posebnim nadzorom in o tem obvesti sodi$ce.

(2) Oseba ali njen odvetnik lahko pred potekom roka, dolotenega v sklepu sodista o
zadrzanju, predlaga sodi$¢u, da se osebo odpusti. Odpust osebe lahko predlaga tudi najblizja
oseba in zakoniti zastopnik.

(3) Ce sodigée prediog za odpust zavme, lahko v sklepu dologi rok, do katerega ni mogoce
vloZiti novega predloga za odpust, ¢e iz okoli$¢in v zvezi z zdravstvenim stanjem osebe izhaja,
da pred potekom tega roka ni mogoce pri¢akovati izbolj$anja njenega zdravstvenega stanja.
(4) Rok iz prejSnjega odstavka ne sme biti dalj$i od enega meseca in tece od dneva izdaje
sklepa.

(5) Ce je predlog za odpust viozen pred potekom roka iz prej$njega odstavka, sodisée predlog
zavrze.

(6) Sodisce lahko postopek za odpust iz tega ¢lena uvede tudi po uradni dolznosti.

(7) Ce je postopek za odpust uveden po uradni dolznosti, se stroski postopka krijejo iz sredstev
sodié¢a. Ce je postopek za odpust uveden na podlagi predioga iz drugega odstavka tega
¢lena, se stroski postopka krijejo v skladu z 51. ¢lenom tega zakona. Glede ostalih vprasanj
se v postopku odpusta smiselno uporabljajo dolocbe tega zakona o sprejemu na zdravijenje
brez privolitve na podlagi sklepa sodis¢a.

72. ¢len
Oseba se premesti v varovani oddelek v skladu z dolo¢bami 76. ¢lena tega zakona.
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2. Postopek sprejema v varovani oddelek socialno varstvenega
zavoda

73. ¢len
Sprejem osebe v varovani oddelek socialno varstvenega zavoda (v nadaljnjem besedilu:
varovani oddelek) se izvede s privolitvijo ali brez privolitve osebe pod pogoji, ki jih dolo¢a
ta zakon.

2.1 Sprejem s privolitvijo

74. ¢len
(1) Oseba je sprejeta v varovani oddelek s privolitvijo, ¢e so izpolnjeni vsi naslednji pogoji:
+  Ce je akutno bolni$ni¢no zdravljenje zaklju¢eno oziroma ni potrebno,
+ (e potrebuje stalno oskrbo in varstvo, ki ju ni mogoce zagotoviti v
domacem okolju ali na drug nacin,
+ (e ogroza svoje Zivljenje ali Zivljenje drugih ali ¢e huje ogroza svoje
zdravje ali zdravje drugih ali povzro¢a hudo premozenjsko $kodo sebi ali
drugim,
+ (e je ogrozanje iz prejSnje alineje posledica duSevne motnje, zaradi
katere ima oseba hudo moteno presojo realnosti in sposobnost
obvladovanja svojega ravnanja,
+ (e navedenih vzrokov in ogrozanja iz tretje in Cetrte alineje tega odstavka
ni mogoce odvrniti z drugimi oblikami pomogi (izven socialno
varstvenega zavoda, v nadzorovani obravnavi),
+ (e izpolnjuje druge pogoje za sprejem v socialno varstveni zavod, ki jih
dolo¢ajo predpisi s podrocja socialnega varstva.
(2) Privolitev iz prejSnjega odstavka mora biti izraz svobodne volje osebe, ki temelji na
razumevanju poloZaja in je izoblikovana na podlagi primernega pojasnila o naravi in namenu
obravnave. Privolitev mora biti pisna. Za osebo, ki ji je odvzeta poslovna sposobnost, da
privolitev njen zakoniti zastopnik.
(3) Oseba, ki je privolila v sprejem v varovani oddelek, lahko kadar koli, izrecno ali z dejanji,
iz katerih je to mogoce sklepati, privolitev preklice in zahteva, da se jo odpusti iz varovanega
oddelka. V tem primeru je treba osebo takoj odpustiti. Enako ravna socialno varstveni zavod
v primeru, ¢e privolitev preklie zakoniti zastopnik.

2.2 Sprejem brez privolitve

75. €len

(1) Ce oseba, pri kateri so izpolnjeni pogoji za sprejem iz prvega odstavka prej$njega élena, v
sprejem ne privoli, je sprejem v varovani oddelek dopusten na podlagi sklepa sodisca.

(2) Za postopek sprejema v varovani oddelek na podlagi sklepa sodis¢a se smiselno
uporabljajo dolo¢be 40. do 52. ¢lena tega zakona, ¢e v tem poglavju ni drugace doloceno.
Predlog za sprejem osebe v varovani oddelek lahko vlozZi tudi socialno varstveni zavod.

(3) Predlogu za sprejem v varovani oddelek na podlagi sklepa sodis¢a se prilozi mnenje
socialno varstvenega zavoda o izpolnjevanju pogojev za sprejem, razen ¢e se je postopek
zacel na njegov predlog.

76. Clen

(1) Osebo, ki je bila v skladu z dolo¢bami tega zakona sprejeta v oddelek pod posebnim
nadzorom psihiatri¢ne bolni$nice, se lahko ob izpolnjevanju pogojev iz 74. in 75. &lena tega
zakona pred iztekom roka zadrzanja v psihiatri¢ni bolni$nici premesti v varovani oddelek.

(2) Premestitev iz oddelka pod posebnim nadzorom psihiatri¢ne bolniSnice v varovani oddelek
se lahko opravi s privolitvijo osebe, pri ¢emer je treba predhodno pridobiti mnenje socialno
varstvenega zavoda, v katerega naj bi bila oseba premeScena, o izpolnjevanju pogojev za
sprejem, ali na podlagi sklepa sodi$¢a. V postopku za premestitev se smiselno uporabljajo
dolocbe tega zakona o sprejemu v varovani oddelek brez privolitve na podlagi sklepa
sodisca.
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77. ¢len

(1) Zadrzanje v varovanem oddelku na podlagi sklepa sodid¢a se lahko doloci za najve¢
eno leto.

(2) Ce direktor socialno varstvenega zavoda ugotovi, da je za odvmitev ogrozanja zaradi
vzrokov iz prvega odstavka 74. lena tega zakona nujno potrebno nadaljnje zadrzanje v
varovanem oddelku, najmanj 14 dni pred potekom roka iz sklepa sodis¢a predlaga sodi$¢u,
da se zadrzanje v varovanem oddelku podalj$a. V postopku za podalj$anje zadrzanja se
smiselno uporabljajo dolo¢be tega zakona o sprejemu na zdravljenje brez privolitve na podlagi
sklepa sodi$ca.

78. €len

(1) Za postopek odpusta iz varovanega oddelka se smiselno uporabljajo dolo¢be 71. ¢lena
tega zakona.

(2) Osebo, ki je bila v varovani oddelek sprejeta na podlagi sklepa sodi$¢a, se lahko premesti
v oddelek pod posebnim nadzorom psihiatri¢ne bolni$nice, pri éemer se smiselno uporabljajo
dolo¢be tega zakona o sprejemu na zdravljenje brez privolitve na podlagi sklepa sodi$¢a.

79. €len

V/ postopku odlo¢anja o sprejemu in premestitvi v varovani oddelek na podlagi sklepa sodi$¢a
sodid¢e pri dologitvi socialno varstvenega zavoda uposteva Zelje in osebne okoli$¢ine osebe
ter morebitni predlog najblizje osebe. Pred odlo€itvijo sodis¢e pridobi tudi mnenje socialno
varstvenega zavoda, v katerega naj bi bila oseba sprejeta oziroma premescena.

3. Nadzorovana obravnava

3.1 Pogoji za nadzorovano obravnavo

80. clen

(1) Nadzorovana obravnava je obravnava oseb s hudo in ponavljajoo se
dusevno motnjo, ki se izvaja na podlagi sklepa sodis¢a pod nadzorom psihiatricne
bolniSnice, na obmodju katere ima oseba stalno ali zacasno prebivali$¢e, oziroma
kadar nima prijaviienega ne stalnega ne zacasnega prebivali§¢a, na obmocju,
na katerem dejansko biva, v skladu z naértom nadzorovane obravnave izven
psihiatricne bolnidnice v domacem okolju osebe.

(2) Zdravljenje osebe v nadzorovani obravnavi je dopustno, ¢e so izpolnjeni vsi
nasledniji pogoji:

+ e gre za osebo s hudo in ponavljajo¢o se dusevno motnjo,

+  Ce se je ze zdravila v psihiatrini bolni$nici brez privolitve,

+  Ce je ze ogrozala svoje zivljenje ali Zivljenje drugih ali Ce je huje ogrozala
svoje zdravje ali zdravje drugih ali povzrocila hudo premoZenjsko $kodo
sebi ali drugim,

+  Ce je ogrozanje iz prejSnje alineje posledica dusevne motnje, zaradi
katere ima oseba hudo moteno presojo realnosti in sposobnost
obvladovati svoje ravnanje in

+ e se oseba lahko ustrezno zdravi v domacem okolju.

81. Clen

Ce s0 izpolnjeni pogoji za zdravljenje v nadzorovani obravnavi iz prej$njega lena,
lahko posamezniki, poobla$ceni za vloZitev predloga v skladu z 40. ¢lenom tega
zakona, predlagajo, naj se oseba zdravi v nadzorovani obravnavi.
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82. ¢len

(1) Sprejem osebe v nadzorovano obravnavo se opravi na podlagi sklepa
sodisca.

(2) Za postopek sprejema v nadzorovano obravnavo na podlagi sklepa sodis¢a
se smiselno uporabljajo dolocbe 40. do 52. ¢lena tega zakona, ¢e v tem poglavju
ni drugace doloceno.

83. Clen

(1) Sodisce na predlog direktorja psihiatri¢ne bolnisnice lahko s sklepom odlogi,
da se zdravljenje osebe nadaljuje v nadzorovani obravnavi. Sodi¢e lahko ¢as
zdravljenja v nadzorovani obravnavi podalj$a, vsaki¢ najve¢ za Sest mesecev.

(2) Predlog iz prej$njega odstavka, ki vsebuje tudi predlog za postavitev
koordinatorja nadzorovane obravnave ter vrsto in obseg njegovih pooblastil iz
87. Clena tega zakona, se vloZi v 15 dneh pred odpustom osebe iz psihiatri¢ne
bolniSnice oziroma pred iztekom roka, dolo¢enega za zdravljenje v nadzorovani
obravnavi.

3.2 Koordinator nadzorovane obravnave

84. ¢len

(1) Koordinator nadzorovane obravnave je posameznik, ki ga za spremljanje in koordiniranje
nadzorovane obravnave posamezne osebe na predlog psihiatriéne bolnidnice, na obmocju
katere ima oseba stalno ali zatasno prebivaliste, oziroma kadar nima prijavljenega ne
stalnega ne zaCasnega prebivalis¢a, na obmocju, na katerem dejansko biva, s sklepom doloci
sodisce.

(2) Ce koordinator nadzorovane obravnave ne izpolnjuje veé pogojev iz prvega odstavka 85.
¢lena ali prvega odstavka 86. ¢lena tega zakona ali ¢e svojih nalog ne opravlja v skladu s tem
zakonom, sodi$¢e na predlog psihiatricne bolnidnice doloci drugega koordinatorja.

85. ¢len
(1) Za koordinatorja nadzorovane obravnave se lahko doloci posameznik, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

+  ima najmanj visoko izobrazbo zdravstvene, psiholoske, socialne ali

pedagoske smeri,

+  imaopravljen izpit za koordinatorja nadzorovane obravnave,

+  ima tri leta delovnih izku$enj na podro¢ju varovanja dusevnega zdravja,

+  ni pravnomogno obsojen na nepogojno kazen zapora.
(2) Vsebino, pogoje in natin opravljanja izpita iz druge alineje prejSnjega odstavka dologi
minister.

86. clen

(1) Koordinator nadzorovane obravnave je zaposlen v psihiatricni bolniSnici, ki strokovno
nadzira njegovo delo.

(2) Sredstva za delo koordinatorjev nadzorovane obravnave se zagotovijo iz sredstev
ministrstva, pristojnega za zdravje (v nadaljnjem besedilu: ministrstvo).

87. ¢len
(1) Koordinator nadzorovane obravnave opravija predvsem naslednje naloge:

+  vsodelovanju z osebo in zastopnikom ter delovno skupino, ki jo imenuje
direktor psihiatricne bolnisnice, in je sestavljena iz zdravnika, socialnega
delavca, medicinske sestre in drugih strokovnjakov, najblizje osebe in
drugih, ki lahko vplivajo na potek nadzorovane obravnave, pripravi
predlog naérta nadzorovane obravnave,

+  koordinira potek izvajanja na¢rta nadzorovane obravnave,

+ osebi nudi celostno podporo pri nadzorovani obravnavi.
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(2) Koordinator nadzorovane obravnave je dolzan kot poklicno skrivnost varovati vse, kar
pri opravljanju svojega dela zve o osebi, zlasti informacije o njenem zdravstvenem stanju,
osebnih, druZinskih in socialnih razmerah ter informacije v zvezi z ugotavijanjem, zdravljenjem
in spremljanjem bolezni ali po$kodb.

(3) Koordinator nadzorovane obravnave lahko od osebe zahteva, da se udelezuje dolocenih
dejavnosti zaradi zdravljenja in da se v ¢asu nadzorovane obravnave zdravi v skladu z
nacrtom nadzorovane obravnave.

(4) Na podlagi sklepa sodi$¢a iz tretjega odstavka 48. ¢lena tega zakona lahko koordinator
nadzorovane obravnave od osebe zahteva, da prebiva v dolo¢enem kraju oziroma da zagotovi
koordinatorju nadzorovane obravnave dostop do prostorov, kjer biva.

88. ¢len

(1) Ce oseba ne uposteva navodil oziroma zahtev koordinatorja nadzorovane obravnave iz
prejSnjega ¢lena in je zaradi tega ogroZeno njeno zdravje ali ¢e se njeno zdravstveno stanje
poslabsa tako, da z nadzorovano obravnavo ni ve¢ mogoce doseci namena zdravljienja,
koordinator nadzorovane obravnave o tem takoj pisno obvesti direktorja psihiatricne bolninice.
Ce gre za mladoletnika oziroma polnoletno osebo, ki ji je odvzeta poslovna sposobnost, o tem
obvesti tudi pristojni center za socialno delo in zakonitega zastopnika.

(2) Ce so izpolnjeni pogoji iz 53. ¢lena tega zakona, direktor psihiatriéne bolnisnice po
obvestilu iz prej$njega odstavka zagotovi, da se izvedejo ukrepi za sprejem osebe v oddelek
pod posebnim nadzorom brez privolitve v nujnih primerih.

3.3 Nacrt nadzorovane obravnave

89. ¢len

(1) Naért nadzorovane obravnave na predlog koordinatorja nadzorovane obravnave sprejme
psihiatri€na bolni$nica, na obmocju katere ima oseba stalno ali za¢asno prebivali$ce, oziroma
kadar nima prijavljenega ne stalnega ne zatasnega prebivali$¢a, na obmocju, na katerem
dejansko biva.

(2) Pri izdelavi na¢rta nadzorovane obravnave je treba v najvecji mozni meri upostevati voljo
osebe in najblizje osebe.

90. ¢len
Sredstva za izvajanje nacrta nadzorovane obravnave se zagotovijo iz sredstev obveznega

zdravstvenega zavarovanja.
4. Obravnava v skupnosti

4.1 Pogoji za obravnavo osebe v skupnosti

91. ¢len

(1) Obravnava v skupnosti je izvajanje pomo¢i osebam, ki ne potrebujejo ve¢ zdravljenja v
psihiatri¢ni bolnisnici ali nadzorovani obravnavi, vendar potrebujejo pomo¢ pri psihosocialni
rehabilitaciji, vsakdanjih opravilih, urejanju Zivljenjskih razmer in vkljuéevanju v vsakdanje
Zivljenje na podlagi nacrta obravnave.

(2) V skupnosti se lahko obravnava oseba, ki pisno privoli v naért obravnave v skupnosti.

4.2 Nacrt obravnave v skupnosti

92. ¢len

(1) Za osebo, ki naj bi se obravnavala v skupnosti, se izdela na¢rt obravnave v skupnosti, ki ga
na predlog koordinatorja obravnave v skupnosti sprejme center za socialno delo.

(2) Predlog nacrta obravnave v skupnosti pripravi koordinator obravnave v skupnosti v
sodelovanju z osebo in multidisciplinarnim timom, ki ga sestavijajo psihiater, patronazna
sestra, predstavnik centra za socialno delo in nevladnih organizacij, najblizja oseba in drugi,
ki lahko vplivajo na potek obravnave v skupnosti, in ki ga imenuje center za socialno delo.
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(3) Koordinator obravnave v skupnosti in izvajalci obravnave v skupnosti medsebojno
sodelujejo pri izvajanju nacrta obravnave v skupnosti.

(4) Sredstva za izvajanje nacrta obravnave v skupnost se zagotovijo iz sredstev ministrstva,
pristojnega za socialno varstvo.

(5) Nacin in vsebino obravnave v skupnosti podrobneje dolo¢i minister za socialno varstvo s

soglasjem ministra.

4.3 Koordinator obravnave v skupnosti

93, €len

(1) Koordinator obravnave v skupnosti je posameznik, ki ga za spremljanje in koordiniranje
obravnave v skupnosti za posamezno osebo dologi pristojni center za socialno delo.

(2) Ce koordinator obravnave v skupnosti ne izpolnjuje veé pogojev iz prvega odstavka 94.
¢lena ali prvega odstavka 95. ¢lena tega zakona ali ¢e svojih nalog ne opravlja v skladu s tem

zakonom, center za socialno delo dolo¢i drugega koordinatorja.

94, ¢len
(1) Za koordinatorja obravnave v skupnosti se lahko dolo¢i posameznik, ki izpolnjuje naslednje
pogoje:

+  ima najmanj visoko izobrazbo zdravstvene, psiholoske, socialne,
pedagoske ali druge ustrezne smeri,

+  ima opravljen izpit za koordinatorja obravnave v skupnosti,

+  ima tri leta delovnih izku$enj na podro¢ju varovanja dusevnega zdravja

ali socialnega varstva,

+  ni pravnomocno obsojen na nepogojno kazen zapora.
(2) Vsebino, pogoje in natin opravijanja izpita iz druge alineje prejSnjega odstavka dologi
minister za socialno varstvo v soglasju z ministrom.

95. ¢len

(1) Koordinator obravnave v skupnosti je zaposlen pri centru za socialno delo, ki strokovno
nadzira njegovo delo.

(2) Sredstva za delo koordinatorjev obravnave v skupnosti se zagotovijo iz sredstev
ministrstva, pristojnega za socialno varstvo.

96. ¢len
(1) Koordinator obravnave v skupnosti opravlja predvsem naslednje naloge:
+  pripravi, koordinira in nadzira izvajanje nacrta obravnave v skupnosti,
+  organizira in vodi multidisciplinarni tim iz drugega odstavka 92. ¢lena
tega zakona,
+  nudi strokovno podporo in podporo glede namestitve izvajalcem
obravnave v skupnosti,
+  skrbiza evidenco obravnav v skupnosti.
(2) Koordinator obravnave v skupnosti po Sestih mesecih oceni izvajanje in pripravi morebitne
dopolnitve nacrta obravnave v skupnosti.
(3) Koordinator obravnave v skupnosti je dolzan kot poklicno skrivnost varovati vse, kar
pri opravljanju svojega dela zve o osebi, zlasti informacije o njenem zdravstvenem stanju,
osebnih, druzinskih in socialnih razmerah ter informacije v zvezi z ugotavijanjem, zdravljenjem
in spremljanjem bolezni ali poSkodb.
(4) Koordinator obravnave v skupnosti naloge opravija obzimo in tako, da oseba zaradi tega
ni izpostavljena neprijetnostim.

VI. EVIDENCE IN POROCANJE

97. €len
(1) Zastopnik za namen spremljanja nalog iz 24. ¢lena tega zakona vodi evidenco, ki vsebuje
podatke o:
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+ osebnem imenu, EMSO in naslovu stalnega ali zatasnega prebivaliséa
oziroma dejanskega bivalis¢a osebe,

+ vrstinalog, ki jih je opravil,

+  vrsti domnevnih krsitev pravic oseb, ki jih je obravnaval,

. datumu prejema obvestila o domnevni kr3itvi pravic osebe,

+  datumu in nacinu resitve oziroma izvedbe nalog.
(2) Zastopnik ministru za socialno varstvo najpozneje do 15. marca tekoCega leta predlozi
redno letno porogilo o izvajanju svojih nalog za preteklo koledarsko leto.
(3) Porotilo zastopnika iz prejSnjega odstavka je dano v anonimizirani obliki in lahko poleg
statisticnih podatkov vsebuje tudi splodne ugotovitve in priporoila glede varovanja pravic
oseb na podro¢ju duSevnega zdravja.

98. ¢len
(1) Ministrstvo, pristojno za socialno varstvo, za namen uresni¢evanja pravice do zastopnika
vodi evidenco, ki vsebuje naslednje podatke o zastopnikih:

+ osebnoime, EMSO in naslov stalnega ali zagasnega prebivaliséa

oziroma dejanskega bivalis¢a,

+  znanstveni ali strokovni naslov,

+  podatke o imenovanju in izpolnjevanju pogojev iz 25. ¢lena tega zakona,

+  sluzbeno telefonsko Stevilko,

+ naziv psihiatri¢ne bolni$nice in obmocje, na katerem deluje.
(2) Zastopnik vsako spremembo podatkov iz prejSnjega odstavka nemudoma sporogi
ministrstvu, pristojnemu za socialno varstvo.

99. ¢len
(1) Psihiatriéne bolninice in socialno varstveni zavodi za namen spremljanja omejevanja
pravic oseb iz 12. ¢lena tega zakona vodijo evidenco, ki vsebuje naslednje podatke:
+  naziv psihiatriéne bolni$nice oziroma socialno varstvenega zavoda,
+ osebnoime, EM3O in $ifro osebe, ki ji je bil izdan sklep o omejtvi
pravice,
+  navedba pravice, ki je bila omejena, razlog omejitve in ¢as trajanja
omejitve.
(2) Psihiatrine bolni$nice in socialno varstveni zavodi za namen spremljanja uporabe
posebnih varovalnih ukrepov iz 29. ¢lena tega zakona vodijo evidenco, ki vsebuje naslednje
podatke:
+  naziv psihiatriéne bolni$nice oziroma socialno varstvenega zavoda,
+ osebnoime, EMSO in $ifro osebe, pri kateri je bil uporabljen posebni
varovalni ukrep,
+  vrsta posebnega varovalnega ukrepa, razlog uvedbe oziroma odreditve
in ¢as trajanja ukrepa,
+  osebno ime in Sifro zdravnika, ki je odredil posebni varovalni ukrep,
oziroma osebno ime zdravstvenega ali strokovnega delavca, ki je uvedel
posebni varovalni ukrep,
+  osebno ime posameznika, ki je obve$¢en o posebnem varovalnem
ukrepu, in njegovem razmerju do osebe.
(3) Psihiatricne bolni$nice predloZijo ministru, socialno varstveni zavodi pa ministru za
socialno varstvo v anonimizirani obliki redno letno porocilo o omejevanju pravic oseb in
uporabi posebnih varovalnih ukrepov najpozneje do 15. marca tekocega leta za preteklo
koledarsko leto.

100. ¢len
(1) Psihiatri¢ne bolni$nice za namen spremljanja izvajanja posebnih metod zdravijenja iz 9.
¢lena tega zakona vodijo evidence, ki vsebujejo naslednje podatke:

+  naziv psihiatricne bolni$nice,

+ osebno ime, EMSO in $ifro osebe, ki je zdravljena s posebno metodo

zdravljenja,
+  vrsta posebne metode zdravljenja,
+  datumin ¢as izvajanja posebne metode zdravljenja,
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+  osebno ime in Sifro zdravnika, ki je izvedel posebno metodo zdravijenja.
(2) Psihiatricne bolni$nice predioZijo ministru v anonimizirani obliki redno letno porocilo o
izvajanju posebnih metod zdravijenja najpozneje do 15. marca tekocega leta za preteklo
koledarsko leto.

101. €len
(1) Koordinatorji nadzorovane obravnave za namen spremljanja izvajanja nalog iz 87. ¢lena
tega zakona vodijo evidenco, ki vsebuije:

+  naziv psihiatri¢ne bolnisnice, ki ga je predlagala,

+  datum dolocitve koordinatorja nadzorovane obravnave,

+  datum zakljucka nalog oziroma nadzorovane obravnave,

+  Stevilo oseb, ki jih je v dolo¢enem obdobju obravnaval.
(2) Koordinator nadzorovane obravnave predlozi ministru redno letno porocilo o izvajanju
nadzorovane obravnave najpozneje do 15. marca tekoCega leta za preteklo koledarsko leto.
(3) Porocilo koordinatorja nadzorovane obravnave je dano v anonimizirani obliki in poleg
statistiénih podatkov lahko vsebuje tudi sploSne ugotovitve in priporocila glede varovanja
pravic oseb na podrocju dudevnega zdravja.

102. €len

(1) Koordinatorji obravnave v skupnosti za namen spremijanja izvajanja nalog iz 96. ¢lena tega
zakona vodijo evidenco, ki vsebuje podatke o datumu zacetka izvajanja oziroma zakljucka
obravnave v skupnosti in podatke o $tevilu oseb, ki jih je v doloenem obdobju obravnaval.
(2) Koordinator obravnave v skupnosti predloZi ministru za socialno varstvo redno letno
porogilo o izvajanju obravnave v skupnosti najpozneje do 15. marca tekocega leta za preteklo
koledarsko leto.

(3) Porocilo koordinatorja obravnave v skupnosti je dano v anonimizirani obliki in lahko poleg
statisticnih podatkov vsebuje tudi splodne ugotovitve in priporo€ila glede varovanja pravic
oseb na podro¢ju duSevnega zdravja.

VIl. NADZOR

103. €len
Upravni nadzor nad izvajanjem dolocb tega zakona pri izvajalcih psihiatriénega zdravljenja
opravlja ministrstvo v skladu s predpisi, ki urejajo zdravstveno dejavnost.

104. ¢len

(1) InSpekcijski nadzor nad delom izvajalcev psihiatricnega zdravljenja opravija Zdravstveni
inSpektorat Republike Slovenije.

(2) In8pekcijski nadzor nad delom izvajalcev socialno varstvenih storitev in programov izvaja
socialna indpekcija v okviru InSpektorata Republike Slovenije za delo.

(3) Poleg nadzora iz prejSnjega odstavka socialna indpekcija izvaja tudi inSpekcijski nadzor
nad delom izvajalcev obravnave v skupnosti v delu, ki se nanaSa na socialno varstvene
storitve in programe.

(4) Priizvajanju in3pekcijskega nadzora iz drugega in tretjega odstavka tega ¢lena se smiselno
uporabljajo dolo¢be zakona, ki ureja socialno varstvo.

VIIl. KAZENSKE DOLOCBE

105. €len
(1) Z globo od 4.100 do 125.000 eurov se kaznuje za prekrek pravna oseba, ki je izvajalec
psihiatrinega zdravljenja, izvajalec nadzorovane obravnave, izvajalec socialno varstvenih
storitev in programov ali izvajalec obravnave v skupnosti, ¢e:
+  ne izpolnjuje kadrovskih, tehnicnih in prostorskih pogojev iz 5. ¢lena tega
zakona,
. omejuje pravice oseb brez sklepa sodi$¢a oziroma v nasprotju s sklepom
sodisca (13. ¢len),
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*  nima objavlienega posebnega seznama pravic (drugi odstavek 16.
¢lena),
+  krSi pravice do dopisovanja, sprejemanja in posiljanja posiljk, uporabe
telefona in sprejemanja obiskov (prvi, drugi in tretji odstavek 19. ¢lena,
prvi odstavek 20. ¢lena in prvi odstavek 21. ¢lena),
+  krSi pravico do gibanja (22. ¢len),
+  krSi pravico do zastopnika (23. ¢len),
+  ne zagotovi pisarniSkih prostorov (tretji odstavek 27. ¢lena),
+  ne omogo¢i zastopniku dostopa do osebe v vseh prostorih (Cetrti
odstavek 27. ¢lena),
*  ne sprejme nacrta nadzorovane obravnave (prvi odstavek 89. ¢lena),
+  ne vodi evidence v skladu z 99. ¢lenom tega zakona,
+  ne vodi evidence v skladu s 100. ¢lenom tega zakona.
(2) Z globo od 200 do 2.100 eurov se za prekrsek iz prej$njega odstavka kaznuje posameznik,
ki samostojno opravlja dejavnost.
(3) Z globo od 50 do 1.000 eurov se za prekrdek iz prvega odstavka tega ¢lena kaznuje
odgovorna oseba pravne osebe in odgovorna oseba posameznika, ki samostojno opravija
dejavnost.

106. ¢len
Z globo od 200 do 2.100 eurov se kaznuje za prekrsek direktor psihiatricne bolni$nice oziroma
socialno varstvenega zavoda, Ce:
+  ne obvesti sodiS¢a in oseb v skladu s tretjim odstavkom 38. ¢lena tega
zakona,
+  ne obvesti sodid¢a v skladu z drugim in tretjim odstavkom 52. ¢lena tega
zakona,
+  ne obvesti sodid¢a v skladu z 59. ¢lenom tega zakona.

107. €len
(1) Z globo od 200 do 2.100 eurov se kaznuje za prekrSek zdravnik kot posameznik oziroma
oseba v socialno varstvenem zavodu kot posameznik, ¢e:
. ne pouci osebe o njenih pravicah oziroma ji ne izro¢i posebne zloZenke
(prviin tretji odstavek 16. ¢lena),
*  neizvaja posebnega varovalnega ukrepa v skladu z drugim, tretjim,
Sestim in sedmim odstavkom 29. ¢lena tega zakona oziroma izvaja
posebni varovalni ukrep dlje ¢asa, kot je to doloceno v Cetrtem odstavku
29. ¢tlena tega zakona,
*  neizpolni obrazca v skladu s 37. ¢lenom tega zakona,
+  ne obvesti direktorja 0 zadrzanju osebe v skladu z drugim odstavkom 38.
¢lena tega zakona,
+  neravna v skladu s tretjim odstavkom 55. ¢lena tega zakona,
*  neizpolni obrazca v skladu z 58. ¢lenom tega zakona.
(2) Z globo od 200 do 2.100 eurov se kaznuje za prekrSek zdravstveni delavec oziroma
strokovni delavec, ¢e ne obvesti zdravnika v skladu s sedmim odstavkom 29. ¢lena tega
zakona.

108. ¢len
(1) Z globo od 200 do 2.100 eurov se kaznuje za prekrsek koordinator nadzorovane obravnave
kot posameznik, Ce:
. ne pripravi predloga nacrta nadzorovane obravnave (prvi odstavek 87.
¢lena),
+  ne obvesti direktorja psihiatri¢ne bolnidnice oziroma pristojnega centra za
socialno delo in zakonitega zastopnika (prvi odstavek 88. ¢lena).
(2) Z globo od 200 do 2.100 eurov se kaznuje za prekréek zastopnik kot posameznik, ¢e:
+  ne vodi evidence iz prvega odstavka 97. ¢lena tega zakona,
+  ne posreduje porogila iz drugega odstavka 97. ¢lena tega zakona.
(3) Z globo od 200 do 2.100 eurov se kaznuje za prekrsek koordinator obravnave v skupnosti
kot posameznik, Ce:
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. ne pripravi nacrta obravnave v skupnosti v skladu s prvim odstavkom 96.
¢lena tega zakona,

+  ne vodi evidence iz prvega odstavka 102. ¢lena tega zakona,

+  ne posreduje poro¢ila iz drugega odstavka 102. ¢lena tega zakona.

IX. PREHODNE IN KONCNE DOLOCBE

109. €len

(1) Podzakonski predpisi iz tega zakona se izdajo v Sestih mesecih od uveljavitve tega
zakona.

(2) Minister za socialno varstvo imenuje zastopnike v enem letu od uveljavitve tega zakona.
(3) Psihiatricne bolnidnice zagotovijo koordinatorja nadzorovane obravnave v enem letu od
uveljavitve tega zakona.

(4) Centri za socialno delo zagotovijo koordinatorja obravnave v skupnosti v enem letu od
uveljavitve tega zakona.

110. ¢len

lzvajalci psihiatrinega zdravljenja, izvajalci socialno varstvenih programov in storitev ter
izvajalci obravnave v skupnosti uskladijo svojo dejavnost z dolo¢bami tega zakona v Sestih
mesecih od uveljavitve podzakonskih predpisov iz 5. ¢lena tega zakona.

111. élen
Vlada Republike Slovenije predloZi nacionalni program v sprejem Drzavnemu zboru Republike
Slovenije v enem letu od uveljavitve tega zakona.

112. ¢len
Sodni postopki, ki so se zaceli pred zacetkom uporabe tega zakona, se nadaljujejo in
dokongajo po doloébah tega zakona.

113. ¢len

Z dnem, ko se zacne uporabljati ta zakon, prenehajo veljati dolocbe 70. do 81. ¢lena Zakona
o nepravdnem postopku (Uradni list SRS, $t. 30/86 in 20/88 — popravek in Uradni list RS, &t.
87/02 — SPZ) in dolocba 49. ¢lena Zakona o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, $t. 23/05
— uradno precisceno besedilo, 15/08 — ZPacP, 23/08 in 58/08 — ZZdrS-E).

114. ¢len

Ta zakon za¢ne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije, uporabljati
pa se za¢ne eno leto po njegovi uveljavitvi.

$t. 501-01/08-6/1

Ljubljana, dne 15. julija 2008

EPA 2042-IV

Drzavni zbor

Republike Slovenije

France Cukjati, dr. med., I.r.

Predsednik
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KJE ISKATI POMOC?

V/ tem poglavju smo zbrali osnovne informacije o javnih zdravstvenih in
socialnih sluzbah, ki delujejo na obmodju drzave, na katere se osebe s
tezavami v duSevnem zdravju lahko obrnejo.

ZDRAVSTVENI DOMOVI IN
ZDRAVSTVENE POSTAJE

Ljubljanska regija

ZD Cerknica
Cesta 4. maja 17, 1380 Cerknica
Tel. 8t.: 01/705 01 00

ZD Domzale
Mestni trg 2, 1230 Domzale
Tel. 8t.: 01/724 51 00

ZD Grosuplje

Pod gozdom cesta | 14,
1219 Grosuplie

Tel. 8t.: 01/781 84 00

ZD Hrastnik
Novi dom 11, 1440 Hrastnik
Tel. §t.: 03/565 44 50

ZD ldrija
Ulica Otona Zupancica 3, 5280 Idrija
Tel. 8t.: 05/373 42 00

ZD Ivan¢na Gorica

Cesta 2. grupe odredov 16,
1295 Ivanéna Gorica

Tel. §t.: 01/781 90 01

ZD Kamnik
Novi trg 26, 1241 Kamnik
Tel. 8t.: 01/831 86 00

ZD Kocevije
Roska cesta 18, 1330 Kocevje
Tel. 8t.: 01/893 90 00

ZD Litija
Partizanska pot 8a, 1270 Litija
Tel. 8t.: 01/ 890 04 00

ZD Ljubljana - Bezigrad
Krzi¢eva ulica 10, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/300 33 00

ZD Ljubljana - Center
Metelkova 9, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/472 37 00

ZD Ljubljana Moste - Polje
Prvomajska 5, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/584 42 00

ZD Ljubljana - Siska
Derceva 5, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/581 52 00

ZD Ljubljana - Sentvid
Ob zdravstvenem domu 1,
1210 Ljubljana

Tel. §t.: 01/583 74 00

ZD Ljubljana Vi¢ - Rudnik
Sestova ulica 10, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/200 45 00

ZDS Ljubljana - Za $tudente
univerze v Ljubljani

ASkerceva cesta 4, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/200 74 27 in 01/ 200 74 42

Z2ZD Ljubljana - Zelezniski ZD
Celovska cesta 4, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/231 02 42

Ambulanta s posvetovalnico za
osebe brez zavarovanja PRO BONO
Mislejeva 3, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/437 20 10 in 01/437 91 82
E-naslov: www.ordinacija.net/
members/www-pzs.php?mg_pzs_
id=74&lang=slo
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ZD Medvode
Ostrovrharjeva 6, 1215 Medvode
Tel. 8t.: 01/361 99 00

ZD Logatec
Notranjska cesta 2, 1370 Logatec
Tel. 8t.: 01/750 82 20

ZD Ribnica
Majnikova 1, 1310 Ribnica
Tel. 8t.: 01/837 22 00

ZD Trbovlje
Rudarska cesta 12, 1420 Trbovlje
03/562 41 00

ZD Vrhnika
Cesta 6. maja 11, 1360 Vrhnika
Tel. §t.: 01/755 51 10

ZD Zagorije ob Savi
Cesta Zmage 1, 1410 Zagorje ob Savi
Tel. §t.: 03/565 50 00

Mariborska regija

ZD Gornja Radgona
Partizanska cesta 40,
9250 Gornja Radgona
Tel. §t.: 02/564 86 00

ZD Maribor
Ulica Talcev 9, 2000 Maribor
Tel. §t.: 02/228 62 00

ZD Lenart

Maistrova ulica 22,

2230 Lenart v Slovenskih Goricah
Tel. §t.: 02/729 18 00

ZD Ormoz
Ulica dr. Hrovata 4, 2270 Ormoz
Tel. §t.: 02/741 09 00

ZD Ptuj
Potréeva ulica 19a, 2250 Ptuj
Tel. 8t.: 02/787 15 00

ZD Slovenska Bistrica
Partizanska ulica 30,
2310 Slovenska Bistrica
Tel. §t.: 02/843 27 00

Celjska regija

ZD Celje
Gregorciceva ulica 5, 3000 Celje
Tel. §t.: 03/425 12 00

ZD Lasko
Kidriceva ulica 5b, 3270 Lasko
Tel. §t.: 03/734 36 00

ZD Radece
Ulica OF 8, 1433 Radece
Tel. §t.: 03/568 02 00

ZD Slovenske Konjice
Mestni trg 17, 3210 Slovenske Konjice
Tel. 8t.: 03/758 17 00

ZD Sentjur

Cesta Leona Dobrotinska 3b,
3230 Sentjur

Tel. §t.: 03/746 24 00

ZD Smarje pri Jel$ah
Celjska cesta 17,

3240 Smarje pri Jel$ah
Tel. §t.: 03/818 37 30

ZD Zalec
Presernova ulica 6, 3310 Zalec
Tel. §t.: 03/713 43 00 in 03/713 43 10

Gorenjska regija

ZD Bled
Mladinska cesta 1, 4260 Bled
Tel. §t.: 04/575 40 00

ZD Bohinj

Triglavska cesta 15,
4264 Bohinjska Bistrica
Tel. 8t.: 04/572 71 00

ZD Jesenice
Cesta MarSala Tita 78, 4270 Jesenice
Tel. §t.: 04/586 81 00

ZD Kranj
Gosposvetska ulica 10, 4000 Kranj
Tel. §t.: 04/208 20 00
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ZD Radovljica
Kopaliska cesta 7, 4240 Radovljica
Tel. §t.: 04/537 03 00

ZD Skofja Loka 5
Stara cesta 10, 4220 Skofja Loka
Tel. §t.: 04/502 00 00

ZD Trzi¢
Blejska cesta 10, 4290 Trzi¢
Tel. §t.: 04/598 22 10

Novomeska regija

ZD Crnomelj )
Delavska pot 4, 8340 Crnomelj
Tel. 8t.: 07/306 17 00

ZD Metlika

Cesta bratstva in enotnosti 71,
8330 Metlika

Tel. §t.: 07/369 14 00

ZD Novo mesto
Kandijska cesta 4, 8000 Novo mesto
Tel. 8t.: 07/391 67 00

ZD Trebnje
Goliev trg 3, 8210 Trebnje
Tel. §t.: 07/348 17 40

Primorska regija

ZD llirska Bistrica
Gregorciceva cesta 8,
6250 llirska Bistrica
Tel. 8t.: 05/711 21 00

ZD lzola

Ulica Oktobrske revolucije 11,
6310 Izola

Tel. §t.: 080 12 85

ZD Koper
Dellavallejeva ulica 3, 6000 Koper
Tel. 8t.: 05/664 71 00

ZD Piran
Cesta solinarjev 1, 6320 Portoroz
Tel. §t.: 05/677 33 20 in 05/677 33 21

ZD Postojna
Pre¢na ulica 2, 6230 Postojna
Tel. 8t.: 05/700 04 00

ZD Sezana
Partizanska cesta 24, 6210 Sezana
Tel. §t.: 05/731 14 00

Posavska regija

ZD Brezice
Cerneléeva cesta 8, 8250 Brezice
Tel. §t.: 07/499 14 00

ZD Krsko
Cesta krskih Zrtev 132c, 8270 Krsko
Tel. §t.: 07/488 02 00

ZD Sevnica
Trg svobode 14, 8290 Sevnica
Tel. §t.: 07/816 15 00

Murskosoboska regija

ZD Gornja Radgona
Partizanska cesta 40,
9250 Gornja Radgona
Tel. §t.: 02/564 86 00

ZD Lendava
Kidri¢eva ulica 34, 9220 Lendava
Tel. §t.: 02/578 92 10

ZD Ljutomer

Cesta I. Slovenskega tabora 2,

9240 Ljutomer

Tel. 8t.: 02/585 14 00 in 02/585 14 20

ZD Murska Sobota
Grajska ulica 24, 9000 Murska Sobota
Tel. 8t.: 02/534 13 00

Novogoriska regija

ZD Ajdovscina
Tovarniska cesta 3, 5270 Ajdovscina
Tel. 8t.: 05/369 30 00

ZD Nova Gorica
Rejceva ulica 4, 5000 Nova Gorica
Tel. §t.: 05/338 32 00
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ZD Tolmin
PreSernova ulica 6a, 5220 Tolmin
Tel. §t.: 05/388 11 20

Koroska regija

ZD Dravograd
Trg 4. Julija 4, 2370 Dravograd
Tel. 8t.: 02/872 34 00

ZD Mozirje
Savinjska cesta 6, 3330 Mozirje
Tel. 8t.: 03/839 24 31

ZD Radlje ob Dravi

Mariborska cesta 37,
2360 Radlje ob Dravi
Tel. §t.: 02/877 08 00

ZD Ravne na Koroskem
Ob suhi 11, 2390 Ravne na Koroskem
Tel. §t.: 02/870 52 00

ZD Slovenj Gradec
Partizanska pot 16,
2380 Slovenj Gradec
Tel. 8t.: 02/882 34 00

ZD Velenje
Vodnikova cesta 1, 3320 Velenje
Tel. 8t.: 03/899 54 00

SPLOSNA NUJNA
MEDICINSKA POMOC

Ljubljana
Bohori¢eva ulica 4, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/522 84 08

Ljubljana - pediatricna
Metelkova ulica 9, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/472 38 88

Maribor
Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor
Tel. §t.: 02/333 18 06

Kranj
Gosposvetska 10, 4000 Kranj
Tel. §t.: 04/280 41 00

Celje
Gregorciceva ulica 5, 3000 Celie
Tel. 8t.: 03/543 42 11 in 03/543 42 12

Nova Gorica
Rejceva ulica 4, 5000 Nova Gorica
Tel. §t.: 05/338 33 33

Ravne na Koroskem
Ob suhi 11, 2390 Ravne na Koroskem
Tel. §t.: 02/870 52 78

Izola

Ulica oktobrske revolucije 11,
6310 Izola

Tel. §t.: 05/663 50 00

Koper
Polje 2, 6310 Izola
Tel. 8t.: 05/664 73 82

Postojna
Precna ulica 2, 6230 Postojna
Tel. 8t.: 05/720 45 39 in 05/720 45 40

Brezice
Cemel&eva ulica 8, 8250 Brezice
Tel. §t.: 07/499 14 00

Lasko
Kidriceva ulica 5b, 3270 Lasko
Tel. §t.: 03/734 36 00

Sezana
Partizanska cesta 24, 6210 Sezana
Tel. 8t.: 05/731 14 15

SEZNAM SPECIALISTOV
PSIHIATROV, KLINICNIH
PSIHOLOGOV IN
PSIHOTERAPEVTOV S
KONCESIJO

OE Ljubljana

ANIMULA, Center za otrosko in
mladostnisko psihiatrijo, d.o.o0.
MARN Katarina, dr. med., spec. psih.
PE Tabor, Tabor 14, 1000 Ljubljana
Tel. §t.: 059/029 824

Mob. §t.: 040/567 967

68



A

DARUMA, Center za otrosko in
mladostnisko psihiatrijo, d.o.o.
MREVLJE LOZAR Ursa, dr. med.,
spec. psih.

PE Tabor, Tabor 14, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 059/029 824

Mob. §t.: 040/567 967

LAHEZIS, Center za otrosko in
mladostnisko psihiatrijo, d.o.o.
ROJC Sasa, dr. med., spec. psih.
PE Tabor, Tabor 14, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 059/029 824

Mob. §t.: 040/567 967

PSIHIATRICNA ORDINACIJA
RUDNIK

mag. BLINC PESEK Marjeta, dr. med.

spec. psih.

Rudnik 11/4, 1000 Ljubljana
Tel.8t.: 01/428 84 06
E-naslov: psih.ord.r@siol.net
Spletna stran:
www.psihiatricnaordinacija.net

DIRONA D.O.0.

TRAMPUZ Dubravka, dr. med., spec.
psih.

Povsetova ulica 29, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/232 12 37

Mob. §t.: 040/241 315

E-naslov: dirona@siol.net,
dirona.psih.klinika@siol.net

PSIHIATRICNA ORDINACIJA
CERAR-LOTRIC Marta, dr. med.,
spec. psih.

Metelkova ulica 15, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/431 04 16

SPECIALISTICNA AMBULANTA ZA
KLINICNO PSIHOLOGIJO
FRANZL Branko, univ. dipl. psih.,
spec.klin.psih.

Palmejeva 14, 1000 Ljubljana

Tel. §t.: 01/566 16 57

SPECIALISTICNA PSIHIATRICNA
ORDINACIJA

HROVATIC Klelija, dr. med., spec.
psih.

RELJIC PRINCIC Anja Marija, dr.
med., spec. psih.

Prim. ZAGAR Dusan, dr. med., spec.
psih.

Slomskova ulica 35, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/430 45 00

PSIHIATRICNA ORDINACIJA
SOTOSEK Silvija, dr. med., spec.
psih.

Slomskova ulica 23, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/431 80 84

PSIHIATRICNA ORDINACIJA
JELEN-SOBOCAN Breda, dr. med.,
spec. psih.

Ziherlova 38, 1000 Ljubljana

Tel. §t.: 01/283 23 23

Mob. st.: 031/267 357

TEMZAD.0.0.

AHLIN Dragomira, dr. med., spec.
psih.

GAJIC Liliiana, dr. med., spec. psih.
KORELC Irena, dr. med., spec. psih.
Dunajska cesta 198, 1000 Ljubljana
(sedez)

Ambulanta: Galerija WTC, Dunajska
158, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/569 25 87 in 059/051 775
E-naslov: info@temza.si

Spletna stran: www.temza.si

KLINICNO-PSIHOLOSKA
AMBULANTA

GAJIC Liliiana, dr. med., spec. psih.
LEVSTIK Igor, univ. dipl. psih., spec.
klin. psih.

GAJIC Liliiana, dr. med., spec. psih.
Roska cesta 18, 1300 Kocevje

Tel. §t.: 01/893 11 08
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P.3. ZASEBNA ORDINACIJA

ZA KLINIENO PSIHOLOGIJO
(koncesija le za Solske otroke in
mladostnike)

PETRUSA Andrej, univ. dipl. psih.,
spec. klin. psih.

Cesta v Mestni Log 55, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/283 43 90

E-naslov: andrej.petrusa@siol.net

PKM D.0.0.

KOCMUR Marga, dr. med., spec.
psih. in sodni izvedenec
Slomskova 23, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/232 26 00

ORDINACIJA ZA KLINICNO
PSIHOLOGIJO

PLANKAR GRGUREVIC Tanja, univ.
dipl. psih., spec. klin. psih.

Ulica bratov Babnik 10,

1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/510 81 41

ZASEBNA ORDINACIJA ZA
KLINIENO PSIHOLOGIJO in
PSIHOANALIZO

ROJNIK Bernard, univ. dipl. psih.,
spec. klin. psih., IPA psihoanalitik
Ulica bratov Babnik 10,

1000 Ljubljana

Mob. §t.: 041/615 821

E-naslov: bernard.rojnik@telemach.net

PSIHIATRICNA AMBULANTA
PETEK Alenka Helena, dr. med.,
spec. psih.

Beethovnova ulica 6, 1000 Ljubljana
Mob. §t.: 031/620 340

E-naslov: helena.petek@gmail.com

SPECIALISTICNA AMBULANTA
SERIC Majda, dr. med., spec. psih.
Savska cesta 9, 1000 Ljubljana
Tel. §t.: 01/437 02 36

JESEJ D.0.0.

SKRABA KRMELJ Darja, dr. med.,
spec. psih.

Valburga 35a, 1216 Smlednik

Tel. §t.: 01/516 14 12 in 059/059 414
E-naslov: hypno.jesej@gmail.com

SVETOVANJE DR. KUHAR D.0.0.
KUHAR Irena, dr. med., spec. psih.
Podpeska cesta 208,

1351 Brezovica pri Ljubljani

Cesta 6. maja 11, 1360 Vrhnika
Mob. §t.: 031/357 873

E-naslov: irma.kuhar@gmail.com
Spletna stran: www.brezstrahu.si

PSIHIATRICNA AMBULANTA
ZIHERL Anamarija, dr. med., spec. psih.
Novi trg 26, 1241 Kamnik

Tel. §t.: 01/831 86 19

PSIHIATRICNA AMBULANTA
MURGLE

PREGELJ Peter, dr. med., spec. psih.
Cesta v Mestni log 55, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 059/934 946

Mob. t.: 031/859 847

E-naslov: psih-ambulanta.murgle@
siol.net

Spletna stran: www.pregelj.com

INSTITUT ZA KLINIENO
PSIHOLOGIJO IN PSIHOTERAPIJO
(koncesija le za otroke in
mladostnike ter koncesija za
diagnosti¢ne preglede)

Asis. mag. CODERL Sana, dr. med.,
spec. klin. psih.

Asis. dr. MATJAN STUHEC Polona,
dr. med., spec. klin. psih.

MOSKRIC Bojana, univ. dipl. psih.,
spec. klin. psih., psihoterapevtka in
supervizorka za podrocje psihoterapije
Prof. PRAPER Peter, dr. med., spec.
klin. psih.

STRNISA Jana, univ. dipl. psih.
Savlje 74c, 1000 Ljubljana

Tel.8t.: 01/563 21 96

E-naslov: ikpp@siol.net

Spletna stran: www.ikpp.si

OE Maribor

SPECIALISTICNA PSIHIATRICNA
ORDINACIJA

BERIC Miroslav, dr. med., spec. psih.
in spec. pedopsih.

Osojnikova cesta 9, 2250 Ptuj

Tel. 8t.: 02/780 69 50
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ZASEBNA KLINIENO PSIHOLOSKA
AMBULANTA

mag. SINKO Bojan, spec. klin. psih. in
psihoterapevt

Osojnikova cesta 3, 2250 Ptuj

Tel. 8t.: 02/771 15 22

Mob. §t.: 051/427 385

E-naslov: bojan.sinko@volja.net

ZDRAVSTVENI ZAVOD FAGANELJ
BUT MARIBOR

FAGANELJ BUT Metka, dr. med.,
spec. psih.

Gosposvetska cesta 41a,

2000 Maribor

Tel. 8t.: 02/152 37 60

DR. POSTENJAK D.0.0.

mag. POSTENJAK Vladimir, dr. med.,
spec. psih.

Cankarjeva ulica 6, 2000 Maribor

Tel. 8t.: 02/250 29 50

E-naslov: dr.postenjak@triera.net

PSIHIATRICNA AMBULANTA
FILIPIC Bojan, dr. med., spec. psih.,
psihoterapevt in sodni izvedenec za
psihiatrijo

VoSnjakova ulica 20, 2000 Maribor
Tel. 8t.: 02/250 07 10 in 02/250 07 11
E-naslov: filipic.bojan@siol.net
Spletna stran: www.psihiatrija-drfilipic.si/

ZASEBNA KLINICNO PSIHOLOSKA
AMBULANTA

KRUMP Jasna, univ. dipl. psih., spec.
klin. psih.

Zidovska ulica 12, 2000 Maribor

Tel. §t.: 02/250 06 46

E-naslov: krump@siol.net

Spletna stran: http://jasnakrump.com

SPECIALISTICNA AMBULANTA
PSIHIATRIJE
PRANICEVIC-MUDNIC Tugomira, dr.
med., spec. psih.

Volkmerjeva cesta 26, 2250 Ptuj

Tel. 8t: 02/773 81 61

ZASEBNA PSIHIATRICNA
ORDINACIJA

dr. KRAVOS Matej, dr. med., spec.
psih.

Trg svobode 26,

2310 Slovenska Bistrica

Tel. 8t.: 02/843 11 46

E-naslov: matej.kravos1@siol.net

ZDRAVSTVENI ZAVOD VASE
ZDRAVJE

asis. mag. ZIDANIK Milos, dr. med.,
spec. psih., psihoterapevt
Kopitarjeva ulica 2, 2000 Maribor
Tel. 8t.: 02/235 55 00

E-naslov: pisha@zzvz.si

Spletna stran: www.zzvz.
si/?page=vsebina&id_stran=9

ZASEBNA PEDOPSIHIATRICNA
AMBULANTA

DAJCMAN POTOCNIK Natasa, dr.
med., spec. psih.

VAJD LEDINEK Barbara, uni.
dipl. psih., spec. klin. psih. in
psihoterapevtka

Jezdarska ulica 2, 2000 Maribor
Tel. §t.: 02/620 24 50

E-naslov: zpa.zkpa@amis.net
Spletna stran: www.zppa.si in
www.zkpa.si

SPECIALISTICNA PSIHOLOSKA
ORDINACIJA

mag. MERC Hermina, klin. psih.,
spec. psih.

Gospejna ulica 11, 2000 Maribor
Tel. 8t.: 02/252 29 99

Spletna stran: www.vitriol.si

PSIHIATRICNA AMBULANTA
MIHEV Stefan, dr. med., spec.
psihoterapevt

ZD Ravne na Koroskem

Ob suhi 11, 2390 Ravne na Koroskem
Tel. §t.: 02/870 5313
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OE Celje

ZASEBNA PSIHOLOSKA
AMBULANTA BOJA

VEBER HABJAN Bojana, univ. dipl.
psih., spec. klin. psih.

Pre$ernova ulica 6, 3310 Zalec

Tel. 8t.: 03/713 43 64

E-naslov: bojana.hajban@zd-zalec.si

MENTAL SVETOVANJE D.0.0.
LESER lztok, dr. med., spec. psih.
Parizlje 125, 3314 Braslovée

Spletna stran: http://www.psihiater-leser.com

ZASEBNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA

VIDMAR VENGUST Metoda, dr.
med., spec. psih.

Ljubljanska 3a, 3000 Celie

Tel. 8t: 03/492 75 75

ZASEBNA KLINIENO PSIHOLOSKA
AMBULANTA

PUSTINEK Milan, univ. dipl. psih.,
spec. klin. psih.

Vrub&eva 1, 3000 Celje

Tel. 8t: 03/492 43 02

OE Kranj

EMOTIVAD.O.0.

Ambulanta za otrosko in
mladostnisko psihiatrijo

FORTIC SMOLE Ziva, dr. med., spec.
psih.

Gosposvetska ulica 10, 4000 Kranj
Tel.8t.: 04/238 17 05

PRIVATNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA

REPOLUSK Edvard, dr. med., spec.
nevropsihiater

Glavni trg 21, 4000 Kranj

Tel. 8t.: 04/236 70 38

ZASEBNA PSIHIATRICNA
ORDINACIJA

RESMAN Janez, dr. med., spec. psih.
Zelezniska ulica 10, 4248 Lesce

Tel. 8t.: 04/530 22 50

E-naslov: janez.resman@s5.net

DISPANZER ZA MENTALNO
ZDRAVJE, ZD Kranj

KALISNIK SAVLI Metka, dr. med.,
spec. pedopsih.

KUSAR Staga, spec. klin. psih.
OSTREK Metka, spec. Kiin. psih.
doc. dr. ROJNIK Janez, spec. klin.
psih.

Gosposvetska ulica 10, 4000 Kranj
Tel 8t.: 04/208 22 50

OE Novo mesto

KLINICNO PSIHOLOSKA
ORDINACIJA

BRUDAR lIrena, univ. dipl. psih., spec.
klin. psih.

Smihelska cesta 20,

8000 Novo mesto

Tel. §t.: 07/332 58 09

E-naslov: irena.brudar@volja.net

ZASEBNA PSIHIATRICNA
ORDINACIJA

KAPS Peter, dr. med., spec. psih.
Ljubljanska cesta 26,

8000 Novo Mesto

Tel. §t.: 07/338 07 20

PSIHIATRIENA AMBULANTA
TREBNJE, MENTAL SVETOVANJE
D.0.0.

LESER lztok, dr. med., spec. psih.
Goliev trg 3, 8210 Trebnje

Tel. §t.: 07/348 17 47
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OE Koper

AMBULANTA ZA KLINIENO
PSIHOLOGIJO ZA ODRASLE
DUJC Vesna, univ. dipl. psih, spec.
klin. psih.

Ulica oktobrske revolucije 11,
6210 Izola

Tel. 8t.: 05/640 00 55

E-naslov: vesna.dujc@siol.net

ZASEBNA SPECIALISTICNA
AMBULANTA - PEDOPSIHIATRIJA
PAVLETIC-KOPILOVIC Milojka, dr.
med., spec. psih.

Fornace 35, 6330 Piran - Pirano

Tel. §t.: 05/674 73 33

ZASEBNA AMBULANTA ZA
KLINICNO PSIHOLOGIJO ZA
OTROKE IN MLADOSTNIKE
PRELOVSEK-FAGANELI Irena, univ.
dipl. psih., spec. klin. psih.

Cesta solinarjev 1, 6320 Portoroz
Tel. 8t.: 05/677 17 64

ZDRAVSTEVNI DOM PIRAN,
PSIHOHIGIENSKI DISPANZER ZA
OTROKE IN MLADOSTNIKE
MAZER Alida, dr. med., spec.
pedopsih.

Cesta solinarjev 1, 6320 Portoroz
Tel. §t.: 05/677 17 64

ZASEBNA SPECIALISTICNA
AMBULANTA

SINKOVEC Lea, dr. med., spec. psih.

Ulica Otona Zupancica 3, 5218 Idrija
Tel. 8t.: 05/373 42 26 05/373 42 00
Pre¢na 3, 6230 Postojna

Tel. §t.: 05/700 04 11 05/726 54 01

SUPEREGO, D.0.0.

DAMEJ Mirjana, dr. med., spec. psih.

Novi trg 6, 6230 Postojna
Tel. §t.: 05/726 10 08

ZASEBNI ZDRAVSTVENI ZAVOD
DOJCINOVSKI

DOJCINOVSKI Oliver, dr. med., Spec.
psih.

Ljubljanska cesta 6, 6000 Koper

Tel. §t.: 05/664 73 75

E-naslov: oliver.dojcinovski@siol.net

PSIHIATRICNI DISPANZER ZD
KOPER

VODOPIVEC Zoran dr. med., spec.
psih.

Ljubljanska 6a, 6000 Koper

Tel. 8t.: 05/664 73 73

ZDRAVSTVENI ZAVOD CELJENJE
KOPER

FURLAN Mirjana, dr. med., spec.
psih.

APATH Teja, dr. med., spec. psih.
Asis. Mag. GROLEGER Urban, dr.
med., spec. psih.

Ulica Vojke Smuc 12, 6000 Koper
Ambulanta: Strunjan 148, Zdravilis¢e
Krka, 6323 Strunjan

Mob. §t.: 031/387 333

E-naslov: celienje@siol.net

TEMZAD.0.0,,

AHLIN Dragomira, dr. med., spec.
psih.

Zdravstveni dom llirska Bistrica
Gregorciceva ulica 8,

6250 llirska Bistrica

Tel. 8t.: 05/711 21 36

E-naslov: info@temza.si

Spletna stran: www.temza.si

ZDRAVSTVENI ZAVOD JURETIC
JADRANKA PORTOROZ

JURETIC Jadranka, dr. med., spec.
psih.

PreSernova cesta 53, 6310 Izola
Tel. 8t.: 059/ 933 060

E-naslov: pisarna.juretic@gmail.com
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OE Murska Sobota

SPECIALISTICNA ORDINACIJA
ZA KLINICNO PSIHOLOGIJO IN
PSIHOTERAPIJO

GERIC Ignac, univ. dipl. psih., spec.
klin. psih.

Ulica Staneta Rozmana 3,

9000 Murska Sobota

Tel. 8t.: 02/534 82 56

ZASEBNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA RAKICAN
HAGYMAS lIstvan, dr. med., spec.
psih.

Ulica dr. Vrbnjaka 1,

9000 Murska Sobota

Tel. §t.: 02/530 42 56

ZASEBNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA

KOCIPER Jozef, dr. med., spec. psih.

Gubceva cesta 22, 9252 Radenci
Tel. §t.: 02/566 97 42
Mob. §t.. 041/774 677

OE Nova Gorica

ZASEBNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA

SUDAR Dusan, dr. med., spec. psih.
Ulica Gradnikove brigade 7,

5000 Nova Gorica

Tel. §t.: 05/338 32 82

PreSernova 6, 5220 Tolmin

Tel. §t.: 05/388 11 20

ZASEBNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA

dr. MEDEN KLAVORA Vlasta, dr.
med., spec. psih.

Ulica Gradnikove brigade 7,
5000 Nova Gorica

Tel. 8t.: 05/ 338 32 69
Gregorciceva ulica 16,

5000 Nova Gorica

Tel. 8t.: 05/339 41 00
PreSernova ulica 6, 5220 Tolmin
Tel. §t.: 05/338 11 20

ZASEBNA PSIHIATRICNA
AMBULANTA

LEBAN Breda, dr. med., spec. psih.
Ulica Gradnikove brigade 7,

5000 Nova gorica

Tel. §t.: 05/ 338 32 81

Tovarniska cesta 3, 5270 Ajdovscina
Tel. 8t.: 05/369 32 20

SEZNAM SPECIALISTOV
PSIHIATROV, KLINIENIH
PSIHOLOGOV IN
PSIHOTERAPEVTOV,
KJER SO STORITVE LE
SAMOPLACNISKE

PERSONA - Center za psiholosko
svetovanje

MESKO POKORN Aleksandra, dr.
med., spec. klin. psih.

Prugnikova 55,

1210 Ljubljana-Sentvid

Tel. 8t.: 01/361 83 41

Mob. t.: 041/339 855

E-naslov: sandra.mesko@siol.net

PACIENT d.o.o0.

dr. REBOLJ Klemen, dr. med., spec.
psih.

dr. PRETNAR Melita, dr. med. spec.
psih.

Savska 3, 1000 Ljubljana

Tel. $t.: 01/280 30 52

E-naslov: info@pacient.si

DR. ZORAN MILIVOJEVIC

dr. Zoran Milivojevic, dr. med., spec.
psihoterapevt

Transakcijska psihoanaliza
E-naslov: zoran@milivojevic.com
Spletna stran: www.milivojevic.com
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ZAVOD NAMEN - DRUZINSKA,
PARTNERSKA IN INDIVIDUALNA
PSIHOTERAPIJA

BEDENK KOSIR Mateja, dr. med.,
druzinski terapevt

Trdinova 7, 1000 Ljubljana

Mob. §t.: 040/ 762 566

E-naslov: zavod.namen@gmail.com
Spletna stran: www.zavod-namen.si

ROJNIK ILZE S.P.

Rojnik lize, dr. med., spec. psih.
Ulica bratov Babnik 10,

1000 Ljubljana

Mob. §t.: 041/784 573

E-naslov: ilze.rojnik@gmail.com

MAGDIC PSIHA &

MAGDIC - DRUZBA ZA
ANALITIENO PSIHOLOGIJO,
NEVROPSIHIATRIENO
POSVETOVANJE,
DIAGNOSTICIRANJE in
REHABILITIACIJO in RAZISK.
in EKSPERIM. RAZVOJ NA
PODROCJU MEDICINE D.N.O.
Cankarjeva ulica 21,

9000 Murska Sobota

Tel.st.: 02/530 41 16

E-naslov: magdic-psiha-magdic@siol.net

PSIHIATRICNE BOLNISNICE

PSIHIATRICNA KLINIKA
LJUBLJANA

Studenec 48, 1260 Ljubljana Polje
Tel. §t.: 01/587 21 00

Spletna stran: http://www.psih-klinika.si/

CENTER ZA MENTALNO
ZDRAVJE - CMZ

Zaloska 29, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/587 49 00 (centrala)

Tel. 8t.: 041/564 293

(dezurni zdravnik)

Tel. §t: 031/227 294

(dezurna medicinska sestra)
Spletna stran: http://www.psih-klinika.si

KLIC V DUSEVNI STISKI - CMZ
Zaloska 29, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/520 99 00 ali 01/520 99 01
Spletna stran: http://www.psih-klinika.si

KATEDRA ZA PSIHIATRIJO - CMZ
Zaloska 29, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/587 49 05 (tajnistvo)
Spletna stran: http://www.psih-klinika.si

CENTER ZA IZVENBOLNISNICNO
PSIHIATRIJO - CIP

Njegoseva 4, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/231 59 90 — sprejemna
ambulanta

Tel. §t.: 01/434 45 17 ali

01/434 45 18- urgentna ambulanta
Spletna stran: http://www.psih-klinika.si/

SVETOVALNI CENTER ZA
OTROKE, MLADOSTNIKE IN
STARSE

Gotska 18, 1000 Ljubljana

Tel. §t.: 01/583 75 00 ali 01/583 75 35

UNIVERZITETNI KLINICNI
CENTER MARIBOR, ODDELEK ZA
PSIHIATRIJO

Ob Zeleznici 30, 2000 Maribor

Tel. §t.: 02/321 11 33

Spletna stran: http://www.sb-mb.si/
index.php?id=80

PSIHIATRICNA BOLNISNICA
BEGUNJE

Begunije 55, 4275 Begunje

Tel. 8t.: 04/533 52 00

Spletna stran: http://www.pb-begunje.si/

PSIHIATRICNA BOLNISNICA IDRIJA
Pot sv. Antona 49, 5280 Idrija

Tel. §t.: 05/373 44 00

Spletna stran: http://www.pb-idrija.si/

PSIHIATRICNA BOLNISNICA
ORMOZ

Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz

Tel. §t.: 02/741 51 00

Spletna stran: http://www.pb-ormoz.si/
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PSIHIATRICNA BOLNISNICA
VOJNIK

Celjska cesta 37, 3212 Vojnik

Tel. §t.: 03/780 01 00

Spletna stran: http://www.pb-vojnik.si/

POSEBNI SOCIALNO
VARSTVENI ZAVODI

SOCIALNO VARSTVENI ZAVOD
DUTOVLJE

Dutovlje 128, 5221 Dutovlje

Tel. §t.: 05/764 01 14 (centrala)
Mob. §t.: 031/361 740 (glavna
medicinska sestra)

JAVNI SOCIALNO VARSTVENI
ZAVOD HRASTOVEC

Hrastovec 22,

2230 Lenart v Slovenskih goricah
Tel. 8t.: 02/ 729 35 10

Spletna stran: http://www.hrastovec.org/

POSEBNI SOCIALNO VARSTVENI
ZAVOD PRIZMA PONIKVE

Ponikve 76, 1312 Videm - Dobrepolje
Tel. §t.: 01/788 01 00 (centrala)

Mob. §t.: 031/653 667 (dezurna
medicinska sestra)

Spletna stran: http://www.prizma-ponikve.si/

SOCIALNOVARSTVENI ZAVOD
LUKAVCI

Lukavci 9, 9242 Krizevci pri Ljutomeru
Tel. §t.: 02/588 84 20

Spletna stran: www.lukavci.si

SOCIALNOVARSTVENI ZAVOD
DOM NINE POKORN GRMOVJE
Pernovo 4a, 3310 Zalec

Tel. §t.: 03/713 29 00 (centrala)
E-naslov: dom_nine_pokorn.zalec@
siol.net

Spletna stran: www.ssz-slo.si/slo/
main.asp?id=171761FF

DOM UPOKOJENCEV PODBRDO,
ENOTA PETROVO BRDO

Petrovo Brd 7, 5243 Podbrdo

Tel. §t.: 05/380 18 20

E-naslov: malci.kos@ssz-slo.si
Spletna stran: http://www.dompodbrdo.si/

NEVLADNE ORGANIZACIJE

1. Navajamo podatke le za tiste
nevladne organizacije, ki izvajajo
dopolnilne programe dusevnega
zdravja v skupnosti.

ALTRA - Odbor za novosti v
dusevnem zdravju

Pomo¢ in podpora uporabnikom
psihiatricnih storitev, njihovim
svojcem in drugim ljudem v stiski
(samo polnoletnim): svetovalnica,
dnevni center, stanovanjske skupine,
zaposlitveni program, Sivalnica,

klub, umetniski atelje, skupine za
samopomoc¢, pohodniske in izletniske
dejavnosti.

Zaloska 40, 1000 Ljubljana
Svetovalnica: 01/542 55 62

Dnevni center: 01/544 47 60
E-naslov: altra@mail.ljudmila.org ali
info@altra.si

Internet stran: www.altra.si

Enota Prevalje
Trg 31, 2391 Prevalje
Tel.8t.: 02/824 09 10

NOVI PARADOKS,

Slovensko drustvo za kakovost
Zivljenja

Izvaja programe stanovanjskih skupin,
dnevnih centrov, rehabilitacijskih
delavnic ter programov socialnega
podietja in dela z mladimi v raznolikih
obcinah v drzavi.

Vrrhovei cesta XVII/40, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/422 85 61

E-naslov: paradoks1@siol.net
Spletna stran: www.drustvo-paradoks.si
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DRUSTVO OZARA SLOVENIJA,
Nacionalno zdruzenje za kakovost
zivljenja

V/ Stevilnih slovenskih krajih izvaja
programe stanovanjskih skupin,
dnevnih centrov, pisarn za svetovanje,
zaposlovanja, zagovornistva,
izobraZevanja ter samopomogi, izvaja
pa tudi razlicne preventivne aktivnosti,
zaloznisko dejavnost in promocijo
dusevnega zdravja.

Sedez drustva: Ljubljanska ulica 9,
2000 Maribor

Tel. 8t.: 02/330 04 44

E-naslov: info@ozara.org

Spletna stran: www.ozara.org/

Dnevni center Maribor
Strossmayerjeva 3, 2000 Maribor
Tel.st.: 02/238 06 80 in 02/330 04 46

Dnevni center Ravne na KoroSkem
Prezihova ulica 7,

2390 Ravne na Koroskem

Tel. §t: 02/875 06 30

Dnevni center Slovenj Gradec
Celjska ulica 2, 2380 Sloven;j Gradec
Tel. 8t.: 02/885 06 40

Dnevni center Ljubljana
Gregorciceva ulica 5, 1000 Ljubljana
Tel.$t.: 01/244 51 20

Dnevni center Kranj
Kidriceva 6, 4000 Kranj
Tel. §t.: 04/236 26 10 in 04/236 26 11

Dnevni center Novo mesto
Rozmanova ulica 10,

8000 Novo mesto

Tel. §t.: 07/394 26 61

Dnevni center Izola
Kazipotna ulica 9, 6310 Izola
Tel. 8t.: 05/662 18 30

Dnevni center Celje
Kocenova ulica 4, 3000 Celie
Tel. 8t.: 03/492 57 50 in 03/492 57 51

Dnevni center Brezice
Cemelgeva cesta 7, 8250 Brezice
Tel. §t.: 07/499 41 60

Dnevni center Sevnica
Trg svobode 11, 8290 Sevnica
Tel. 8t.: 07/816 37 80

Dnevni center Jesenice
Cirila Tav€arja ulica 3b, 4270 Jesenice
Tel. 8t.: 04/583 62 00

Dnevni center Nova Gorica
Partizanska 57, 5000 Nova Gorica
Tel. §t.: 05/330 37 20

Dnevni center Crnomelj .
Ulica 21. oktobra 19a, 8340 Crnomelj
Tel. 8t.: 07/306 18 60

Dnevni center Ljutomer
Miklosicev trg 3, 9240 Ljutomer
Tel. 8t.: 02/585 18 40

Dnevni center Murska Sobota
Bakovska 6, 9000 Murska Sobota
Tel. §t.: 02/539 11 42 in 02/539 11 43

Dnevni center Ptuj
Ul. Viktorina Ptujskega 3, 2250 Ptuj
Tel. 8t.: 02/798 06 50

SENT,

Slovensko zdruzenje za dusevno
zdravje

Programe stanovanjskih skupin,
dnevnih centrov, zaposlovanja,
zagovorniStva, izobrazevanja

ter samopomoci izvaja v okviru
centrov za duSevno zdravje v
skupnosti in njenimi enotami v
naslednjih slovenskih regijah:
Osrednjeslovenska, Primorska,
Gorenjska, Savinjska in Stajerska.
Sedez zdruzenja: Cigaletova ulica 5,
1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/230 78 30

E-naslov: info@sent.si

Spletna stran: www.sent.si
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Enota SENT Ljubljana

Belokranjska ulica 2, 1000 Ljubljana

E-naslov: ariana.tekalec-babic@
sent.si

Enota SENT Trbovlje

Sustarjeva kolonija 42a, 1420 Trbovlje

Tel. 8t.: 03/ 564 26 70
E-naslov: sent.trbovlje@siol.net

Enota SENT Kocevje

Turjaska ulica 6, 1330 Kocevje
tel.: 01/ 893 87 00

E-naslov: sent.kocevie@siol.net

Enota posestvo RAZORI
Zagradisce 13,

1261 Ljubljana-Dobrunje
Tel. 8t.: 01/542 86 88
Mob. §t.: 031/655 659

Enota SENTGOR Radovljica
Kranjska cesta 3, 4240 Radovljica
Tel. 8t.: 04/530 30 10

E-naslov: sentgor@siol.net

Enota SENT'K Kranj
Tomsiceva ulica 13, 4000 Kranj
Tel. §t.: 04/236 90 20

E-naslov: sent.kranj@siol.net

Enota SENT Skofja Loka
Mestni trg 38, 4220 Skofja Loka
Tel. $t.: 04/518 37 30

E-naslov: dc-skofjaloka@sent.si

Enota SENTCELEIA Celje
Gregorciceva 6, 3000 Celie
Tel. 8t.: 03/428 88 90
E-naslov: sent.celeia@siol.net

E-naslov: majda.cus@sent.si VEZI, Drustvo za dusevno zdravje
in kreativno prezivljanje prostega
Enota SENT Novo mesto ¢asa

Vrrhovéeva 14, 8000 Novo mesto Na Krasu izvaja programe stanovanj-
tel.: 07/373 76 80 skih skupin, dnevnega centra, samo-
Mob. §t.: 041/500 956 pomodi, zagovorniStva, zaposlitvene

E-naslov: amina@siol.net rehabilitacije, izobrazevanja ter telefon

Enota SENTMAR Koper
Vergerijev trg 3, 6000 Koper
Tel. 8t.: 05/662 14 80
E-naslov: sentmar@siol.net

Enota SENTLENT Maribor
Cesta proletarskih brigad 61,
2000 Maribor

Tel. §t.: 02/320 26 93
E-naslov: sentlent@siol.net

Enota SENT Nova Gorica
Cankarjeva 1, 5000 Nova Gorica
Tel. §t.: 05/ 330 96 00

E-naslov: sent-ng@siol.net

Enota SENT Ajdovséina
Bevkova 2, 5270 Ajdovscina
Tel. 8t.: 05/364 38 50
E-naslov: sent.aj@siol.net

za pomocg v stiski.

Sedez drustva: Storje 26,

6210 Sezana

Tel. §t.: 05/768 52 00

Mob. §t.: 031/649 288

(pomog v stiski 24h/dan)
E-naslov: info@drustvovezi.org

Spletna stran: http://www.drustvovezi.org

Dnevni center llirska Bistrica
Tavcarjeva ulica 15,

6250 llirska Bistrica

Tel. §t.: 05/714 16 20

E-naslov: vezi.bistrica@siol.net

Dnevni center Stanjel

Stanjel 59 a, 6222 Stanjel

Tel. §t.: 05/769 01 89
E-naslov: vezi.stanjel@siol.net

Dnevni center Storje

Storje 26, 6210 Sezana

Tel. §t.: 05/768 52 00
E-naslov: vezi.storje@siol.net
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Stanovanjska skupina Brestovica
pri Komnu

Brestovica 55, 6223 Komen

Tel. 8t.: 05/766 43 60

Stanovanjska skupina Divaca
Ulica Bogomirja Magajne 8,
6215 Divaca

Tel. 8t.: 05/996 69 23

Stanovanjska skupina llirska
Bistrica

Vojkov drevored 8,

6250 llirska Bistrica

tel. §t.: 05/714 51 60

E-naslov: vezi.bistrica@siol.net

Stanovanjska skupina Podgrad pri
llirski

Podgrad 107, 6250 llirska Bistrica
Mob. §t.: 031/727 574

Stanovanjska skupina Postojna
Trzaska 36, 6230 Postojna

Tel. 8t.: 05/726 48 00

E-naslov: vezi.postojna@volja.net

2. Navajamo podatke za ostale
nevladne organizacije, ki prav

tako izvajajo programe pomoci in
samopomoci za osebe s tezavami v
dusevnem zdravju.

HUMANA, Zdruzenje svojcev pri
skrbi za dusevno zdravje

Na obmocju Gorenjske regije

izvaja programe delovne in

socialne vkljuCenosti, svetovanja,
izobrazevanja in pomoci svojcem
oseb s psihozo ter program
samointegracije oseb s tezavami v
dusevnem zdravju z visjo izobrazbeno
strukturo.

Oldhamska 14, 4000 Kranj

Tel. 8t.: 04/201 17 20

E-naslov: humanakr@volja.net
Spletna stran: www.humana.grozd.eu

DAM, Drustvo za pomo¢ osebam z
depresijo in anksioznimi motnjami
Na obmogju Ljubljane izvajajo
programe samopomoci ter
izobraZevanja za osebe z depresijo in
anksioznimi motnjami.

llirska 22, 1000 Ljubljana

E-naslov: dandrustvo@yahoo.com
Spletna stran: www.nebojse.si

Drustvo Mostovi - za zdravje v
dusevnem zdravju

Novo uporabnisko drustvo, ki ga
upravljajo uporabniki sami in izvajajo
programe samopomogi.

Topniska ulica 31, 1000 Ljubljana
Tel.: 01/280 92 69

Spletna stran: www.drustvo-mostovi.org

DRUSTVO ZA PREVENTIVNO DELO
Izvaja programe varovanja in krepitve
dusevnega zdravja hospitaliziranih
otrok in mladostnikov na Pediatricni
kliniki v Ljubljani ter mladinske
delavnice.

Trza$ka cesta 2, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/426 95 60

E-naslov: drustvo.pd@guest.amnes.si
Spletna stran: www.drustvo-dpd.si

MUZA, Drustvo za ustvarjanje in
kvaliteto zivljenja

Na obmogju Ljubljane izvaja
programe svetovanja, izobrazevanja
in samopomoci za osebe z motnjami
hranjenja ter njihove svojce.
Kongresni trg 1 (pritlicje, soba 10/11),
1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/425 03 38

E-naslov: svetovalnica.muza@volja.net
Spletna stran: http://users.volja.net/muzat

DRUSTVO ZENSKA
SVETOVALNICA

Deluje na podrocju psiho-socialne
pomogi in samopomodi zensk, ki

so zrtve nasilja ali imajo motnje
hranjenja. Zenskam v stiski nudijo
brezplacno svetovanije, zagovornistvo,
informacije o pristojnostih javnih sluzb
in pomo¢ pri organizaciji skupin za
samopomog.
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Langusova 21, 1000 Ljubljana
Telefon: 01/251 16 02 in 01/251 16 03
Spletna stran: www.drustvo-zenska-
svetovalnica.si

E-naslov: zenska@svetovalnica.org

Krizni center za Zenske

(namenjen Zenskam z ali brez otrok,
ki so pravkar dozivele nasilje s strani
partnerja, druzinskega €lana ali druge
osebe oziroma obstaja nevarnost,

da se bo to zgodilo in potrebujejo
pomog, podporo ter moznost umika in
zacasnega bivanja v varnem prostoru)
Tel. 8t.: 031/233 211 (24h/dan)
E-naslov: zenska@svetovalnica.org

Podruznica zenske svetovalnice

v Kopru

Dezurni telefon v Kopru: 040/733 068
E-naslov: primorska@svetovalnica.org

SPOMINCICA - Slovensko
zdruzenje za pomoc pri demenci

V/ Ljubljani, Ajdovs¢ini, Novi Gorici,
Piranu, Izoli, Skofji Loki, Metiiki,
Sentjurju, Ormozu izvaja programe
samopomoci, izobrazevalno podporne
tecaje za svojce ter program
telefonskega svetovanja.

Studenec 48, 1260 Ljubljana Polje
Tel. 8t.: 01/528 39 95

E-naslov: zzppd@mail.judmila.org
Spletna stran: www.ljudmila.org/zzppd

Regijsko drustvo Spomincica za
severnoprimorsko regijo

Ulica Padlih borcev 13,

5290 Sempeter pri Gorici

Tel. 8t.: 05/330 69 07

E-naslov: go.spomincica@ssz-slo.si

Enota Spomincica Izola
Tel. 8t.: 05/663 08 23

Enota Spomincica Piran
Tel. 8t.: 05/671 26 40

Enota Spomincica Metlika
Informacije: glej kontaktne podatke
sedeza zdruzenja Spomincica v
Ljubljani

Enota Spominéica Ormoz
Informacije: Psihiatricna bolniSnica
Ormoz

Zdruzenje zahonostajerske
pokrajine Spominéica Sentjur
Dom starejsih Sentjur,
Svetinova ulica 1, 3230 Sentjur
Tel. $t.: 03/746 17 00

E-naslov: zlata.felc@gmail.com

Enota Spominéica Skofja Loka
Mob. §t.: 041/698 749

TELEFONI ZA POMOC V
STISKI

SOS TELEFON telefon za Zenske,
otroke in zrtve nasilja

Brezplacni telefon: 080 11 55
(delavniki med 12-22h;

ostali dnevi med 18-22h)

Tel. 8t.: 01/544 35 13in 01/544 35 14
(pisarna; vsak delavnik med 9-15h)

Zaupni telefon SAMARIJAN
Brezplacni telefon: 116 123

(vse dni v letu 24h/dan)

Spletna stran: www.telefon-samarijan.si

TOM - TELEFON OTROK IN
MLADOSTNIKOV

Brezplacni zaupni anonimni telefon,
kjer nudijo pomo¢ za vse vrste tezav
Brezplacni telefon: 080 12 34

(vsak dan med 12-20h)

E-naslov: tom@zpms.si

Spletna stran: www.e-tom.si in
WWW.ZpmS.Si

TELEFON MLADI MLADIM
Tel. §t: 01/510 16 75
(vsak delavnik 15-17h)
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ZAVOD EMMA

Center za pomo¢ zrtvam nasilja
Brezplacni telefon: 080 21 33
(delavniki med 8-15h in vsak dan med
18-21h) Tel. §t.: 01/425 47 32
(delavnik med 8-15h)

Enota Krsko
Tel. 8t.: 059/044 355
(delavnik med 8-15h)

Drustvo TVOJ TELEFON

Klic v stiski

Tel. §t.: 05/720 17 20

(delavniki med 8-20h)

E-naslov: tvoj.telefon@siol-net
Spletna stran: http://dtt1993.primorska.com

GALFON - SOS in info telefon za
lezbijke in geje

Tel. 8t.: 01/432 40 89

(vsak delovnik med 19-22h)

CENTRI ZA SOCIALNO
DELO

AJDOVSCINA

Gregorciceva 18, 5270 Ajdovscina
Tel.8t.: 05/368 06 12

E-naslov: gpcsd.ajdov@gov.si

BREZICE

Cesta Prvih borcev 5, 8250 Brezice
Tel.st.: 07/499 10 00

E-naslov: gpcsd.brezi@gov.si

CELJE

Gregorciceva 6, 3000 Celje
Tel.8t.: 03/425 63 00
E-naslov: gpcsd.celie@gov.si

CERKNICA

Partizanska 1, 1380 Cerknica
Tel.st.: 01/705 04 00
E-naslov: gpcsd.cerkn@gov.si

CRNOMELJ

Ulica 21. oktobra 9, 8340 Crnomelj
Tel.8t.: 07/306 23 60

E-naslov: gpcsd.crnom@gov.si

DOMZALE

Ljubljanska 70, 1230 Domzale
Tel.8t.: 01/724 63 70

E-naslov: gpcsd.domza@gov.si

DRAVOGRAD

Meza 4, 2370 Dravograd
Tel.8t.: 02/872 36 30

E-naslov: gpcsd.dravo@gov.si

GORNJA RADGONA
Partizanska cesta 21,

9250 Gornja Radgona
Tel.8t.: 02/564 93 10
E-naslov: gpcsd.gornj@gov.si

GROSUPLJE

Taborska cesta 13, 1290 Grosuplje
Tel.8t.: 01/781 80 50

E-naslov: gpcsd.grosu@gov.si

HRASTNIK

Log 9, 1430 Hrastnik

Tel.8t.: 03/564 27 70
E-naslov: gpcsd.hrast@gov.si

IDRIJA

Vojkova 2a, 5280 Idrija
Tel.8t.: 05/373 46 00
E-naslov: gpcsd.idrij@gov.si

ILIRSKA BISTRICA

Bazoviska 32, 6250 llirska Bistrica
Tel.st.: 05/711 01 40

E-naslov: gpcsd.ilirs@gov.si

1ZOLA

Velusckova 4, 6310 Izola

Tel 8t.: 05/662 26 94
E-naslov: gpcsd.izola@gov.si

JESENICE

Cesta Zelezarjev 4a, 4270 Jesenice
Tel.8t.: 04/583 46 01 in 04/583 46 10
ali 04/583 46 14

E-naslov: gpcsd.jesen@gov.si

KAMNIK

Ljubljanska 1, 1240 Kamnik

Tel.8t.: 01/830 32 80 in 01/831 60 31
E-naslov: gpcsd.kamni@gov.si
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KOCEVJE

Ljubljanska c. 25, 1330 Kocevje
Tel.st.: 01/893 83 80

E-naslov: gpcsd.kocev@gov.si

KOPER

Cankarjeva 6, 6000 Koper

Tel 8t.: 05/663 45 50

E-naslov: gpcsd.koper@gov.si

KRANJ

Koro$ka cesta 19, 4000 Kranj
Tel.8t.: 04/256 87 20
E-naslov: gpcsd.kranj@gov.si

KRSKO

Cesta krskih zrtev 11, 8270 Krsko
Tel.8t.: 07/492 25 53 in 07/492 59 68
E-naslov: gpcsd.krsko@gov.si

LASKO

Kidriceva ulica 1, 3270 Lasko
Tel.8t.: 03/734 31 00
E-naslov: gpcsd.lasko@gov.si

LENART

llaunigova 19, 2230 Lenart

Tel.8t.: 02/720 68 33 in 02/720 72 17
E-naslov: gpcsd.lenar@gov.si

LENDAVA

Glavna ulica 73, 9220 Lendava
Tel.st.: 02/578 98 40

E-naslov: gpcsd.lenda@gov.si

LITUA

Ponoviska cesta 12, 1270 Litija
Tel.8t.: 01/890 03 80 in 01/890 03 81
E-naslov: gpcsd.litij@gov.si

LJUBLJANA-BEZIGRAD
Podmil$¢akova 20,

1000 Ljubljana - Bezigrad

Tel.8t.: 01/300 18 00 in 01/300 18 01
E-naslov: gpcsd.ljbez@gov.si

LJUBLJANA-CENTER
Dalmatinova 2,

1000 Ljubljana - Center

Tel.8t.: 01/475 08 00 in 01/475 08 16
E-naslov: gpcsd.licen@gov.si

LJUBLJANA-MOSTE POLJE
Ob Ljubljanici 36a,

1000 Ljubljana - Moste Polje
Tel.8t.: 01/587 34 00
E-naslov: gpcsd.ljmos@gov.si

LJUBLJANA-SISKA

Celovaka 195, 1000 Ljubljana - Siska
Tel.8t.: 01/583 98 00

E-naslov: gpcsd.ljsis@gov.si

LJUBLJANA-VIC RUDNIK
Trzaska cesta 2,

1000 Ljubljana - Vi¢ Rudnik
Tel.8t.: 01/200 21 40
E-naslov: gpcsd.ljvic@gov.si

LJUTOMER

PreSernova 17a, 9240 Ljutomer
Tel.8t.: 02/585 86 60

E-naslov: gpcsd.ljuto@gov.si

LOGATEC

Trzaska cesta 13, 1370 Logatec
Tel.8t.: 01/759 06 70

E-naslov: gpcsd.logat@gov.si

MARIBOR

Dvorakova ulica 5, 2000 Maribor
Tel.8t.: 02/250 66 00

E-naslov: gpcsd.marib@gov.si

METLIKA

Naselje Borisa Kidrica 5a,
8330 Metlika

Tel.8t.: 07/369 14 83
E-naslov: gpcsd.metli@gov.si

MOZIRJE

Smihelska cesta 2, 3330 Mozirje
Tel.8t.: 03/839 14 60

E-naslov: gpcsd.mozir@gov.si

MURSKA SOBOTA
Slovenska ulica 44,

9000 Murska Sobota

Tel.8t.: 02/535 11 40

E-naslov: gpcsd.mursk@gov.si
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NOVA GORICA

Trg Edvarda Kardelja 1,

5000 Nova Gorica

Tel.st.: 05/330 29 00

E-naslov: gpcsd.gorical@gov.si

NOVO MESTO

Resslova ulica 7b, 8000 Novo Mesto
Tel.st.: 07/393 26 40

E-naslov: gpcsd.novom@gov.si

ORMOZ

Ptujska cesta 25d, 2270 Ormoz
Tel.st.: 02/741 05 60

E-naslov: gpcsd.ormoz@gov.si

PESNICA

Pesnica pri Mariboru 41,

2211 Pesnica

Tel.8t.: 02/654 42 20
E-naslov: gpcsd.pesni@gov.si

PIRAN

Obala 114, 6320 Portoroz
Tel.st.: 05/671 23 00
E-naslov: gpcsd.piran@gov.si

POSTOJNA

Novi trg 6, 6230 Postojna
Tel.§t.: 05700 12 00
E-naslov: gpcsd.posto@gov.si

PTUJ

Trstenjakova 5a, 2250 Ptuj
Tel.8t.: 02/787 56 00
E-naslov: gpcsd.ptuj@gov.si

RADLJE OB DRAVI
Mariborska cesta 7,

2360 Radlje ob Dravi

Tel.8t.: 02/887 14 01
E-naslov: gpcsd.radlj@gov.si

RADOVLJICA

Kopaliska 10, 4240 Radovljica
Tel.8t.: 04/537 14 00 in 04/537 14 11
E-naslov: gpcsd.radov@gov.si

RAVNE NA KOROSKEM
Gozdarska pot 17,

2390 Ravne na KoroSkem

Tel.8t.: 02/821 63 50 in 02/821 63 51
E-naslov: gpcsd.ravne@gov.si

RIBNICA

Skrabcev trg 17, 1310 Ribnica
Tel.8t.: 01/836 10 03 in 01/836 93 50
E-naslov: gpcsd.ribni@gov.si

RUSE

Solska ulica 16a, 2342 Ruse
Tel.8t.: 02/661 12 41
E-naslov: gpcsd.ruse@gov.si

SEVNICA

Trg Svobode 9, 8290 Sevnica
Tel.st.: 07 816 12 40
E-naslov: gpcsd.sevni@gov.si

SEZANA

Kosovelova ulica 4b, 6210 Sezana
Tel.st.: 05/707 42 00 in 05/734 16 80
E-naslov: gpcsd.sezan@gov.si

SLOVENJ GRADEC

Ozka ulica 1, 2380 Slovenj Gradec
Tel.8t.: 02/885 01 00 in 02/885 01 01
E-naslov: gpcsd.slovg@gov.si

SLOVENSKA BISTRICA
Ljubljanska 16,

2310 Slovenska Bistrica

Tel.8t.: 02/805 07 60 in 02/805 07 61
E-naslov: gpcsd.slovb@gov.si

SLOVENSKE KONJICE

Mestni trg 18, 3210 Slovenske Konjice
Tel.8t.: 03/758 08 80

E-naslov: gpcsd.slovk@gov.si

SENTJUR

Dusana Kvedra 11,

3230 Sentjur pri Celju

Tel.st.: 03/746 25 20 in 03/746 25 22
E-naslov: gpcsd.sentj@gov.si
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SKOFJA LOKA
Partizanska cesta 1d,

4220 Skofja Loka

Tel.st.: 04/517 01 00
E-naslov: gpcsd.skofj@gov.si

SMARJE PRI JELSAH

Celjska cesta 12,

3240 Smarje pri Jel$ah

Tel.8t.: 03/818 16 50 in 03/818 16 51
E-naslov: gpcsd.smarj@gov.si

TOLMIN

Cankarjeva 6, 5220 Tolmin
Tel .st.: 05/388 17 19
E-naslov: gpcsd.tolmi@gov.si

TRBOVLJE

Mestni trg 5a, 1420 Trbovlje

Tel.8t.: 03/563 40 16 in 03/563 40 33
E-naslov: gpcsd.trbov@gov.si

TREBNJE

Goliev trg 11, 8210 Trebnje
Tel.8t.: 07 348 1570
E-naslov: gpcsd.treb@gov.si

TRZIC

Usnjarska ulica 3, 4290 Trzi¢
Tel.8t.: 04/597 12 00
E-naslov: gpcsd.trzic@gov.si

VELENJE

Vodnikova 1, 3320 Velenje

Tel.8t.: 03/898 45 00 in 03/898 45 02
E-naslov: gpcsd.velen@gov.si

VRHNIKA

Cankarjev trg 8, 1360 Vrhnika
Tel.st.: 01/750 62 70
E-naslov: gpcsd.vrhni@gov.si

ZAGORJE OB SAVI

Cesta zmage 7, 1410 Zagorje ob Savi
Tel.8t.: 03/566 02 40

E-naslov: gpcsd.zagor@gov.si

ZALEC

Mestni trg 5, 3310 Zalec

Tel.8t.: 03/713 12 50 in 03/713 12 61
E-naslov: gpcsd.zalec@gov.si

DOMOVI ZA STAREJSE
OE Celje

DOM OB SAVINJI CELJE
Jurciceva 6, 3000 Celie
telefon: 03 427 95 00
faks: 03 427 95 42
E-naslov: celie@ssz-slo.si

ZDRAVILISCE LASKO DOM
STAREJSIH - KONCESIJA
ZdraviliSka cesta 4, 3270 Lasko
telefon: 03 734 51 11

faks: 03 734 52 98

E-naslov: tajnistvo@zdravilisce.lasko.si

DOM UPOKOJENCEV POLZELA
Polzela 18, 3313 Polzela

telefon: 03 703 34 00

faks: 03 572 00 23

E-naslov: dom.upokojencev-polzela@
netsi.net

»LAMBRECHTOV DOM«
SLOVENSKE KONJICE

Solska 4, 3210 Slovenske Konjice
telefon: 03 757 41 00

faks: 03 757 41 10

E-naslov: skonjice@ssz-slo.si
URL: http://www.lambrechtovdom.com/

DOM STAREJSIH SENTJUR
Svetinova 1, 3230 Sentjur

telefon: 03 746 17 00

faks: 03 746 18 19

E-naslov: ds.sentjur@ssz-slo.si
URL: http://www.dom-starejsih-sentjur.si/

DOM UPOKOJENCEV

SMARJE PRI JELSAH

RakeZeva 8, 3240 Smarje pri Jel$ah
telefon: 03 817 14 00

faks: 03 817 14 20

E-naslov: domsmarje@siol.net
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DOM NINE POKORN GRMOVJE
Pernovo 4a, 3310 Zalec

telefon: 03 713 29 00

faks: 0371329 10

E-naslov: dom_nine_pokorn.zalec@
siol.net

CONTRACO STORITVE D.0.0.
SPESOV DOM VOJNIK -
KONCESIJA

Cesta v Tomaz 6a, 3212 Vojnik
telefon: 03 780 42 00

faks: 03 780 42 20

E-naslov: spesovdom.vojnik@
contraco.si

ZAVOD SV. RAFAELA VRANSKO -
KONCESIJA

Vransko 144a, 3305 Vransko
telefon: 03 703 42 20

faks: 03 703 42 21

E-naslov: mojca.hrastnik@gmail.com

COMETT DOMOVID. 0. 0.

PE Pegazov dom - KONCESIJA
Celjska cesta 11,

3250 Rogaska Slatina

telefon: 03 818 55 00

faks: 03 818 55 11

E-naslov: janja.stojnsek@pegazov-
dom.si

DOM SV. JOZEF - KONCESIJA
Pleénikova 29, 3000 Celje
telefon: 03 492 65 10

E-naslov: sv.jozef@rkc.si

URL: http://www.dom-sv-jozef.si/

DOM LIPAD. O. O. - KONCESIJA
Cesta kozjanskega odreda 3,
3220 Store

telefon: 08 200 92 00

faks: 03 780 20 40

E-naslov: info@domlipa.si

URL: http://www.domlipa.si/

OE Koper

OBALNI DOM UPOKOJENCEV
KOPER

Casa costiera del pensionato
Capodistria

Krozna cesta 5, 6000 Koper
telefon: 05 665 96 00

faks: 05 628 51 02

E-naslov: odu.koper@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
ILIRSKA BISTRICA

Kidriceva 15, 6250 llirska Bistrica
telefon: 05 714 12 44, 714 10 35,
71416 82

faks: 05 714 20 29

E-naslov: ibistrica@ssz-slo.si
URL: http://www.dso-ilb.si/

DOM UPOKOJENCEV IZOLA
Casa del pensionato Isola
Kosovelova 22, 6310 Izola
telefon: 05 641 71 21, 641 60 56,
6415210

faks: 05 641 52 11

E-naslov: duizola@siol.net

DOM UPOKOJENCEV POSTOJNA
Rozna ulica 10, 6230 Postojna
telefon: 05 700 11 00

faks: 05 700 11 16

E-naslov: dupo@siol.net

TALITA KUM Zavod Postojna -
KONCESIJA

Ljubljanska cesta 28, 6230 Postojna
telefon: 05 720 39 84

E-naslov: racunovodstvo.talita.kum@
studioproteus.si

DOM UPOKOJENCEV SEZANA
Ivana Tursica 6, 6210 Sezana
telefon: 05 731 17 00

faks: 05 731 17 01

E-naslov: domupokojencev.sezana@
siol.net
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DOM DANICA d. o. o. (dovoljenje
za delo za varstvo starejsih v
oskrbnem domu)

Gazon 39, 6274 Smarje

telefon: 05 656 01 59, 656 01 60

CENTER ZA STAREJSE OBCANE
LUCIJA - KONCESIJA

Seca 197b, 6320 Portoroz

telefon: 08 200 30 00

E-naslov: info@center-lucija.si
URL: www.center-lucija.si

OE Kranj

DOM UPOKOJENCEV KRANJ
Cesta 1. maja 59, 4000 Kranj
telefon: 04 280 13 00

faks: 04 233 13 32

E-naslov: kranj@ssz-slo.si
URL: http://www.du-kranj.si/

DOM UPOKOJENCEV DR.
FRANCETA BERGELJA JESENICE
Ulica Staneta Bokala 4,

4270 Jesenice

telefon: 04 583 41 00

faks: 04 583 41 20

E-naslov: dufbj@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
PREDDVOR

Potoce 2, 4205 Preddvor
telefon: 04 275 20 00

faks: 04 255 11 10

E-naslov: dom.preddvor@dso-
preddvor.si

DOM DR. JANKA BENEDIKA
RADOVLJICA

Sercerjeva 35, 4240 Radovljica
telefon: 04 537 50 00, 537 51 52
faks: 04 537 51 70

E-naslov: radovljica@ssz-slo.si
URL: http://www.dom-
drjankabenedika.si/

DOM PETRA UZARJA TRZIC
Bistrica, Ro¢evnica 58, 4290 Trzi¢
telefon: 04 598 03 00

faks: 04 598 03 00

E-naslov: dpu-trzic@siol.net

CENTER SLEPIH, SLABOVIDNIH IN
STAREJSIH SKOFJA LOKA

Stara Loka 31, 4220 Skofja Loka
telefon: 04 511 60 00

faks: 04 511 60 00

E-naslov: stanka.vauh@css-slo.si

OE Krsko

DOM STAREJSIH OBCANOV
KRSKO

Kovinarska 13, 8270 Krsko
telefon: 07 488 18 50

faks: 07 488 18 80

E-naslov: krsko@ssz-slo.si

DOM UPOKOJENCEV IN
OSKRBOVANCEV IMPOLJCA

Arto 13, Studenec, 8290 Sevnica
telefon: 07 816 14 00, 814 16 50

faks: 07 814 16 43

E-naslov: duo.impoljca@duo-impoljca.si

Enota Brezice:

DOM UPOKOJENCEV BREZICE
PreSernova 13, 8250 Brezice
telefon: 07 499 17 00

faks: 07 499 17 11

E-naslov: duo.brezice@duo-impoljca.si

Enota Sevnica:

DOM UPOKOJENCEV SEVNICA
Trg svobode 17, 8290 Sevnica
telefon: 07 816 07 40

faks: 07 814 17 06

E-naslov: duo.sevnica@duo-impoljca.si

TRUBARJEV DOM UPOKOJENCEV
LOKA PRI ZIDANEM MOSTU

Loka 48,

1434 Loka pri Zidanem mostu
telefon: 03 565 81 00

faks: 03 568 41 96

E-naslov: loka@ssz-slo.si
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OE Ljubljana

DOM STAREJSIH OBCANOV
LJUBLJANA BEZIGRAD
Komanova 1, 1000 Ljubljana
telefon: 01 568 20 59, 568 13 31,
568 22 16

faks: 01 568 20 49

E-naslov: bezigrad@ssz-slo.si

DOM UPOKOJENCEV CENTER,
TABOR-POLJANE

Tabor 10, 1000 Ljubljana

telefon: 01 234 73 00

faks: 01 234 73 45

E-naslov: dom.tabor@siol.net
URL: http://www.duc.si/

Enota:

DOM POLJANE

Zrinjskega 3, 1000 Ljubljana
telefon: 01 234 71 00

faks: 01 234 71 45

E-naslov: dom.poljane@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
LJUBLJANA MOSTE-POLJE
Ob sotocju 9, 1000 Ljubljana
telefon: 01 584 37 00

faks: 01 524 78 03

E-naslov: dsolmp@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
LJUBLJANA - SISKA
Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana
telefon: 01 513 16 30

faks: 01 513 16 65

E-naslov: siska@ssz-slo.si

DOM STAREJSIH OBCANOV
LJUBLJANA VIC-RUDNIK

Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana
telefon: 01 477 06 00

faks: 01477 06 55

E-naslov: dom.vic@dso.vic.si

Enota:

KOLEZIJA

Kopaliska 10, 1000 Ljubljana
telefon: 01 477 01 00

faks: 01477 01 00

E-naslov: vili.dolenc@dso-vic.si

DOM STAREJSIH OBCANOV
FUZINE

Nove Fuzine 40, 1125 Ljubljana
telefon: 01 587 46 00

faks: 01 587 46 20

E-naslov: tajnistvo@dso-fuzine.si

DOM UPOKOJENCEV DOMZALE
Karantanska 5, 1230 Domzale
telefon: 01 724 12 30

faks: 01 724 84 98

E-naslov: dom.upokojencev.
domzale@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
GROSUPLJE

Ob Grosupeljscici 28, 1290 Grosuplje
telefon: 01 781 07 10

faks: 01 781 07 20

E-naslov: grosuplie@ssz-slo.si

DOM STAREJSIH HRASTNIK
Novi Log 4/A, 1430 Hrastnik
telefon: 03 565 41 00

faks: 03 565 41 10

E-naslov: hrastnik@ssz-slo.si

DOM UPOKOJENCEV JOZETA
PRIMOZICA-MIKLAVZA IDRIJA
Arkova ulica 004, 5280 Idrija
telefon: 05 377 34 36, 377 11 73
faks: 05 377 33 32

E-naslov: sabina.vidmar@duidrija.si

Enota:

SPODNJA IDRIJA

Idrijska c. 26, 5281 Spodnja Idrija
telefon: 05 377 11 73

faks: 05 377 66 67

E-naslov: romana.kavcic@duidrija.si
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DOM STAREJSIH OBCANOV
KAMNIK

Neveljska pot 26, 1240 Kamnik
telefon: 01 839 15 06, 839 15 10,
8391513,839 1518

faks: 01 839 13 26

E-naslov: dom.kamnik1@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
KOCEVJE

Roska cesta 22, 1330 Kocevje
telefon: 01 893 02 22

faks: 01 893 02 24

E-naslov: tajnistvo@dsokocevje.si
URL: www.dsokocevije.si

DOM »TISJE« SMARTNO PRI LITIJI
Crni potok 13, 1275 Smartno pri Litij
telefon: 01 890 01 00

faks: 01 890 01 10

E-naslov: tisje@ssz-slo.si

DOM STAREJSIH LOGATEC
Gubgeva 8a, 1370 Logatec
telefon: 01 750 80 80

faks: 01 750 80 90

E-naslov: info@ds-logatec.si

DOM MARIJE IN MARTE KARITAS -
KONCESIJA

Solska pot 1, 1370 Logatec

telefon: 01 754 31 09, 754 20 40
faks: 01 754 25 55

E-naslov: dom.marije.marte@siol.net

DEOS, D. D. LJUBLJANA -
KONCESIJA

PE Center starej$ih Medvode
Zbiljska cesta 15, 1215 Medvode
telefon: 01 362 54 00

faks: 01 326 54 20

E-naslov: dom-medvode@siol.net
URL: http://www.deos.si/

DEOS, D. D. LJUBLJANA -
KONCESIJA

PE Center starej$ih Cerknica

Cesta pod Slivnico 1, 1380 Cerknica
telefon: 01 705 51 00

faks: 01 705 51 20

E-naslov: info.cerknica@deos.si
URL: http://www.deos.si/

DOM POCITKA MENGES

Glavni trg 13, 1234 Menge$
telefon: 01 723 72 28, 01 723 78 95
faks: 01 723 73 47

E-naslov: zavod@dom-pocitka-
menges.si

DOM UPOKOJENCEV FRANC
SALAMON TRBOVLJE

Kolonija 1. maja 21, 1420 Trbovlje
telefon: 03 565 33 00, 03 565 33 39
faks: 03 565 33 03

E-naslov: slavi.lenko@netsi.net

DOM UPOKOJENCEV VRHNIKA
Idrijska cesta 13, 1360 Vrhnika
telefon: 01 750 44 00, 01 750 21 41
faks: 01 750 51 68

E-naslov: du-vrhnika@s5.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
»POLDE EBERL-JAMSKI«, IZLAKE
Izlake 13, 1411 Izlake

telefon: 03 567 40 85, 03 567 41 04
faks: 03 567 35 07

E-naslov: izlake@ssz-slo.si

VEHO d. 0. 0., DOM STAREJSIH
HORJUL - KONCESIJA

Slovenska cesta 7, 1354 Horjul
telefon: 01 759 13 00, 01 759 13 33
E-naslov: daniela.tadic@gmail.com

PAPILOT Zavod za vzpodbujanje in
razvijanje kvalitete Zivljenja

Center za dnevno oskrbo in druzenje
starejSih (zavod ima dovoljenje za
delo za opravljanje te storitve)
Zakotnikova 3, 1000 Ljubljana
telefon: 01 542 15 82

faks: 01 542 15 87

E-naslov: simona@papilot.si

URL: http://papilot.sisplet.org/

ZAVOD SV. TEREZIJE - KONCESIJA
Videm 33, 1312 Videm Dobrepolje
telefon: 01 781 23 00, 01 781 23 05
E-naslov: zavod.svterezije@siol.net
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DOM STAREJSIH OBCANOV
RIBNICA - KONCESIJA

RIVE, izgradnja in upravljenje doma
starejSih ob¢anov v Ribnici, d.o.o.
KroSnjarska pot 2, 1310 Ribnica
telefon: 08 200 97 00, 08 200 97 01
faks: 01 83509 00

E-naslov: ana.osvald@vegrad.si

OE Maribor

DOM UPOKOJENCEV DANICE
VOGRINEC MARIBOR

Cufarjeva cesta 9, 2000 Maribor
telefon: 02 480 61 00

faks: 02 471 31 57

E-naslov: info@du_danicevogrinec.si
URL: http://www.du-danicevogrinec.si

Enota: TABOR
Veselova 3, 2000 Maribor
telefon: 02 420 41 21

DOM STAREJSIH OBCANOV
TEZNO

Panonska ulica 41, 2000 Maribor
telefon: 02 460 26 00

faks: 02 460 26 14

E-naslov: ida.kmetec@dso-tezno.si
URL: http://www.dso-tezno.si

SONCNI DOM, DRUZBA ZA
STORITVE, D. 0. O. - KONCESIJA
Zeleznikova 10, 2000 Maribor
telefon: 02 471 64 02

faks: 02 471 64 13

E-naslov: nevenka.rajh.dom@amis.net

DOM STAREJSIH IDILA, JARENINA
- KONCESIJA

Vukovski dol 34a, 2221 Jarenina
telefon: 02 655 66 50

faks: 02 655 66 91

E-naslov: gipit.doo@siol.net

DOM UPOKOJENCEV PTUJ
Volkmerjeva 10, 2250 Ptuj
telefon: 02 780 73 00

faks: 02 771 45 31

E-naslov: du.ptuj@siol.net

Enota: MURETINCI
Muretinci 45, 2272 Gori$nica
telefon: 02 740 80 59

CENTER ZA STAREJSE OBCANE
ORMOZ D. 0. 0. - KONCESIJA
Ulica dr. Hrovata 10, 2270 Ormoz
telefon: 02 741 62 00

faks: 02 741 62 34

E-naslov: cso.ormoz@siol.net

DOM DR. JOZETA POTRCA
POLJCANE

Potréeva 1, 2319 Polj¢ane
telefon: 02 829 59 20

faks: 02 802 56 75

E-naslov: info@dom-poljcane.si
URL: http://www.dom-poljcane.si

DOM LENART d. o. 0. - KONCESIJA
Gubgeva 5,

2230 Lenart v Slovenskih Goricah
telefon: 059 22 11 00, 059 22 11 03
faks: 059 22 11 50

E-naslov: dom.lenart@karitasmb.si

OE Murska Sobota

DOM STAREJSIH RAKICAN
Dr. Vrbnjaka 1 - p. p. 1302,

9001 Murska Sobota

telefon: 02 532 16 09, 532 16 30
faks: 02 530 42 40

E-naslov: dom.rakican@siol.net

DOM STAREJSIH LENDAVA
|ddsebb polgarok otthona Lendva
Slomskovo naselje 7, 9220 Lendava
telefon: 02 578 12 36, 578 12 37
faks: 02 578 12 38

E-naslov: dom_starejsih.lendava@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
LJUTOMER

Cesta 1. Slovenskega tabora 5,
9240 Ljutomer

telefon: 02 585 11 00

faks: 02 585 11 20

E-naslov: dso.ljutomer@siol.net
URL: http://www.dso-ljutomer.si
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DOM LUKAVCI

Lukavci 9, 9242 Krizevci pri Ljutomeru
telefon: 02 588 84 20

faks: 02 588 84 44

E-naslov: lukavci@ssz-slo.si

URL: http://www.lukavci.si/

ZAVOD SV. CIRILA IN METODA
BELTINCI - KONCESIJA
Miladinska 4, 9231 Beltinci
telefon: 02 542 31 10

faks: 02 542 31 11

E-naslov: info@zcm.si

URL: http://www.zcm.si

DOM STAREJSIH OBCANOV

GORNJA RADGONA d. 0. 0. -
KONCESIJA

Trate 40, 9250 Gornja Radgona
telefon: 02 568 45 00

faks: 02 568 45 16

E-naslov: info@dso-gr.si

DOSOR, Dom starejsih obéanov
d.o.o. - KONCESIJA

Prisojna cesta 4a, 9252 Radenci
telefon: 02 568 46 00

faks: 02 568 46 01

E-naslov: info@dosor.si

OE Nova Gorica

DOM UPOKOJENCEV NOVA
GORICA

Gregorciceva 16, 5000 Nova Gorica
telefon: 05 339 41 00

faks: 05 339 41 60

E-naslov: gorica@ssz-slo.si

DOM UPOKOJENCEV GRADISCE
Gradi$ce 4, 5294 Dornberk

telefon: 05 330 69 00

faks: 05 330 69 24

E-naslov: gradisce@ssz-slo.si

DOM STAREJSIH OBCANOV
AJDOVSCINA

Bevkova 10, 5270 Ajdovscina
telefon: 05 365 98 10

faks: 05 365 98 26

E-naslov: ajdovscina@ssz-slo.si

DOM UPOKOJENCEV PODBRDO
Podbrdo 33, 5243 Podbrdo

telefon: 05 380 18 41

faks: 05 380 18 51

E-naslov: gizela.jensko@
dompodbrdo.si

Enota:

DOM UPOKOJENCEV TOLMIN
Gregorciceva 32, 5220 Tolmin
telefon: 05 380 18 00

faks: 05 380 18 08

E-naslov: ivica.podgornik@ssz-slo.si

Enota:

PETROVO BRDO

Petrovo brdo 7, 5243 Podbrdo
telefon: 05 380 18 20,

faks: 05 380 18 21

E-naslov: malci.kos@ssz-slo.si

TURZIS d. 0. 0. - KONCESIJA
Arconi 8a, 5292 Rence

telefon: 05 331 07 20

faks: 05331 07 30

E-naslov: info@medichotel.com
URL: http://www.medichotel.com/

OE Novo Mesto

DOM STAREJSIH OBCANOV
NOVO MESTO

Smihel 1, 8000 Novo mesto
telefon: 07 371 99 11

faks: 07 371 99 44

E-naslov: dso-nm@siol.net

DOM STAREJSIH OBCANOV
CRNOMELJ

Ulica 21. oktobra 19c, 8340 Crnomelj
telefon: 07 305 62 60, 305 62 61,
30562 70, 305 62 71, 305 62 80
faks: 07 305 62 82

E-naslov: crnomelj@ssz-slo.si

DOM POCITKA METLIKA
Mestni trg 16, 8330 Metlika
telefon: 07 306 31 40, 306 31 41
faks: 07 306 31 50

E-naslov: metlika@ssz-slo.si
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DOM STAREJSIH OBCANOV
TREBNJE

Stari trg 63, 8210 Trebnje
telefon: 07 346 21 00

faks: 07 346 21 51

E-naslov: dso_trebnje@siol.net

PENZION SRECA

Varovanje starej$ih oseb, gostinstvo in
turizem d.o.0. - dovoljenje za delo za
varstvo starejsih v oskrbnem domu in
KONCESIJA

Oresje 51, 8820 Smarjeske toplice
telefon: 07 307 38 48

faks: 07 307 38 49

OE Ravne na Koroskem

KOROSKI DOM STAROSTNIKOV
Crnede 146, 2370 Dravograd

telefon: 02 878 32 54, 878 43 30, 878
43 14, 878 36 81

faks: 02 872 00 90

E-naslov: kdsd@siol.net

ZAVOD CEBELA, DNEVNO
VARSTVO KARITAS,

DOM SV. EME SENTJANZ -
KONCESIJA

Sentjanz pri Dravogradu 102,
2373 Sentjanz pri Dravogradu
telefon: 02 878 71 67, 878 55 59
E-naslov: zavod.cebela.karitas@
siol.net

DEOS D. D. LUUBLJANA, PE
CENTER STAREJSIH GORNJI
GRAD - KONCESIJA

Tlaka 28, 3342 Gornji Grad
telefon: 03 839 28 12

faks: 03 839 28 14

E-naslov: info-gornji.grad@deos.si
URL: http://www.deos.si/

DOM STAREJSIH NA FARI,
PREVALJE

Na Fari 50, 2391 Prevalje
telefon: 02 824 09 20

faks: 02 824 09 13

E-naslov: dom.prevalje@siol.net

DOM ZA VARSTVO ODRASLIH
VELENJE

Kidriceva 23, 3320 Velenje
telefon: 03 587 49 15, 587 49 14
faks: 03 897 06 51

E-naslov: dvov@siol.net

DOM ZA STAREJSE RADLJE OB
DRAVI, d.o.0. - KONCESIJA
Koro$ka cesta 67/a,

2360 Radlje ob Dravi

telefon: 02 887 03 70

faks: 02 887 03 79

IZVAJALCI STORITEV
ZAPOSLITVENE
REHABILITACIJE

Centerkontura Ljubljana d.o.o.
Linhartova 51, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/280 34 50 in 01/280 34 53
Spletna stran: www.centerkontura.si

Center za rehabilitacijo invalidov
Celje d.o.o0.

Oblakova 34, 3000 Celje

Tel. 8t.: 03/426 45 00

Spletna stran: www.cri.si

Invalidsko podjetje Posocje d.o.o.
Poljubinj 89c, 5220 Tolmin

Tel. 8t.: 05/384 14 40

Spletna stran: www.ip-posocje.si

OZARA storitveno in invalidsko
podjetje d.o.o.

UL. Heroja Saranoviga 27,

2000 Maribor

Tel. §t.: 02/238 06 70

Spletna stran: http://www.ozara.
org/?id=63

SENTPRIMA - Zavod za svetovanje,
usposabljanje in rehabilitacijo
invalidov

Brilejeva ulica 4, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/530 07 14

Spletna stran: http://sentprima.sent-si.org/
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Zavod Jelsa - Center za
izobrazevanje, usposabljanje in
rehabilitacijo

Cesta zelezarjev 8, 4270 Jesenice
Tel. 8t.: 04/583 56 10

Spletna stran: http://www.sociala-
jesenice.net/info.php?id=dru&x=20

Zavod Papilot - Zavod za
vzpodbujanje in razvijanje kvalitete
zivljenja

Zakotnikova ulica 3, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/542 15 82

Spletna stran: www.papilot.si

Zavod Ruj - Center za
izobrazevanje, usposabljanje in
rehabilitacijo

Efenkova cesta 61, 3320 Velenje
Tel. 8t.: 03/586 24 13

Zavod Vitis - Center za
izobrazevanje, usposabljanje in
rehabilitacijo

Obrtniska ulica 11, 2250 Ptuj

Tel. §t.: 02/771 07 59

ZIP center d.o.o.

Koroske cesta 14,

2390 Ravne na Koroskem

Tel. §t.: 02/870 66 57

Spletna stran: www.zipcenter.si

Zelva podietje za usposabljanje

in zaposlovanje invalidov, d.o.o.
Ljubljana

Samova ulica 9, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/280 33 00 in 01/280 33 06
Spletna stran: www.zelva.si

DRUGI KORISTNI NASLOVI

INSTITUT ZA VAROVANJE
ZDRAVJARS

Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana
Tel.8t.: 01/244 14 00
E-naslov: info@varuh-rs.si
Spletna stran: www.ivz.si

VARUH CLOVEKOVIH PRAVIC
Dunajska cesta 56, 1000 Ljubljana
Brezplacni telefon: 080 15 30

Tel. 8t.: 01/475 00 50

Spletna stran: www.varuh-rs.si

VARUH BOLNIKOVIH PRAVIC

Ulica heroja Tomsica 2, 2000 Maribor
Tel.8t.: 02/ 228 22 23, 02/ 2201 634
E-naslov: varuh.bp-mb@maribor.si
Spletna stran: www.maribor.si/
podrocje.aspx?id=272

SVETOVALNI CENTER ZA
OTROKE, MLADOSTNIKE IN
STARSE MARIBOR

Lavriceva 5, 2000 Maribor

Tel. §t.: 02/234 97 00

E-naslov: svetovalni.center-mb@
guest.arnes.si

Spletna stran: www.svet-center-mb.si/

SANA VITA - Zavod za
psihosocialno pomo¢ ljudem

v stiski

Psihosocialno svetovanje, pomo¢
mladostnikom s problemi zasvojenosti
in njihovim svojcem, druzinska in
partnerska terapija

Masarykova 23, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/230 19 97 in 01/430 39 97
E-naslov: sana.vita.zavod@t-2.net
Spletna stran: www.sana-vita.si

POSVET - Center za psiholosko
svetovanje

Izvaja psiholosko svetovanje za
odrasle osebe v ¢ustvenih stiskah.
Mestni trg 8, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/251 29 50

E-naslov: info@posvet.org
Spletna stran: www.posvet.org

SLOVENSKA KROVNA ZVEZA ZA
PSIHOTERAPIJO

Cufarjeva cesta 5, 2000 Maribor
Tel. 8t.: 02/480 58 50

E-naslov: skzp@uni-mb.si

Spletna stran: http://marela.uni-mb.
si/skzp/
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SVETOVALNI CENTER ZA
OTROKE, MLADOSTNIKE IN
STARSE LJUBLJANA

Izvaja svetovanije ter dejavnosti,
usmerjene v varovanje duSevnega
zdravja otrok in mladostnikov.
Gotska 18, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/583 75 00 in 01/583 75 35
E-naslov: info@scoms-|j.si

Spletna stran: www.scoms-j.si

STUDENTSKA SVETOVALNICA
Izvaja psiholosko svetovanje za
Studente v stiski.

Kersnikova 4, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/ 43 80 253 (PON med
16.30-19.30h)

E-naslov: psiho.svetovalnica@sou-j.si
Spletna stran:
http://www.svetovalnica.com

PRAVNO-INFORMACIJSKI CENTER
Brezplacno prvo pravno svetovanje
(tudi po e-posti)

Povsetova 37, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/521 18 88

E-naslov: pic@pic.si

Spletna stran: www.pic.si

ZAVOD PIP - Pravni in informacijski
center Maribor SOUM

Brezplacna pravna pomo¢
Gosposvetska cesta 83, 2000 Maribor
Tel. 8t.: 02/234 21 46

E-naslov: pip@zavodpip.si

Spletna stran: www.zavodpip.si

ANONIMNI ALKOHOLIKI - AA
Tezave z alkoholom

p.p. 3512, 1001 Ljubljana

Tel. odzivnik: 01/433 82 25
E-naslov: aa.slo@amis.net
Spletna stran: www.aa-drustvo.si

Drustvo AL-ANON za samopomo¢
druzin alkoholikov

Lepi pot 6, 1000 Ljubljana

Odzivnik: 01/251 30 00

Dezurni telefon: 01/256 74 80 in
041/590 789 (vsak dan med 8-20h)
E-naslov: info@al-anon.si

Spletna stran: www.al-anon-drustvo.si

CENTER ZA POMOC ZRTVAM
KAZNIVIH DEJANJ - PAPILOT
Dezurni telefon za zrtve kaznivih
dejanj (zaupna in brezplaéna pomog)
Zakotnikova 3, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/524 12 40

(vse dni v letu 24h/dan)

Spletna stran: www.papilot.si

DRUSTVO INVALIDOV

Svetovanje in pomo¢ invalidom
Linhartova 13, 1000 Ljubljana

Tel. §t.: 01/306 39 91

E-naslov: info@drustvoinvalidov-Ijb.si
Spletna stran: www.drustvoinvalidov-ljb.si

Enota Center:
Trubarjeva 77, 1000 Ljubljana
Tel. §t.: 01/231 94 62

Enota Siska:
Celovska 105, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/515 72 20

DRUSTVO STUDENTOV INVALIDOV
Svetovanje, informacije, pomo¢ in
ucni center za Studente invalide
Kardeljeva plos¢ad 5, 1000 Ljubljana
Te. §t.: 01/565 33 51 in 01/565 33 52
E-naslov: info@dsis-drustvo.si
Spletna stran: www.dsis-drustvo.si

Pisarna v Mariboru
Koro$ka cesta 53d, 2000 Maribor
Tel. §t.: 059/043 245

Pisarna na Primorskem,
Zavod PRIMSS

Cesta Zore Perello - Godina 3,
6000 Koper

Tel. §t.: 041/735 314

E-naslov: mirce@dsis-drustvo.si

DRUSTVO SOS TELEFON ZA
ZENSKE, OTROKE in ZRTVE
NASILJA

ZatoCisCe, skupina za samopomo¢,
zagovornistvo

p.p. 2726, 1001 Ljubljana
Brezplacni telefon: 080 11 55
(delavniki med 12-22h;

ostali dnevi med 18-22h)
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Tel. 8t.: 01/544 35 13 in 01/544 35 14
(pisarna; vsak delavnik med 9-15h)
E-naslov: drustvo-sos@drustvo-sos.si
Spletna stran: http://www.drustvo-
50s.si/

SOZITJE ZVEZA DRUSTEV ZA
POMOC OSEBAM Z MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZVOJU SLOVENIJE
Pomoc¢ dusevno prizadetim

Samova 9/II, 1000 Ljubljana

Tel. 8t.: 01/436 97 50

E-naslov: info@zveza-sozitje.si
Spletna stran: www.zveza-sozitje.si

DRUSTVO ZA NENASILNO
KOMUNIKACIJO

Individualno svetovanje osebam, ki
dozivljajo in ki povzrocajo nasilje,
telefonski svetovalni razgovori,
spremstva pri stikih z institucijami za
osebe, ki dozivljajo nasilje, druzenje
z otroki, ki imajo izku$njo nasilja,
informacije in preventivni programi
povezani s preprecevanjem nasilja.
MikloSiceva 36, 1000 Ljubljana
Telefon: 01/434 48 22

E-naslov: drustvo.nenasilie@siol.net
Spletna stran: www.drustvo-dnk.si

DRUZINSKI KRIZNI CENTER
NOVO MESTO

Svetovanje preko spleta za ljudi s
kakrsnimikoli tezavami na podrocju
partnerstva, druZinskih odnosov,
socialne stiske in vzgojnih zadreg
Tel. 8t.: 07/393 45 69 ali 07/393 45 50
Spletna stran: www.dkc-nm.si

MLADINSKO- INFORMACIJSKI
CENTER MIC

Brezplacna svetovalnica, psihoterapija
(psihologinji, pedagoginja,
ginekologinja, pravnik, partnerski
terapevt - za vse svetovalce se
morate predhodno narociti)

Ulica stare pravde 11, 1000 Ljubljana
Tel. 8t.: 01/439 97 90 in 01/439 97 92
Mob. §t.: 031/416 871

Nonstop spletna svetovalnica:
www.mic.si in www.mladi.net
E-naslov: info@mic.si
Spletna stran: www.mic.si

SLOVENSKA SKUPNOST
OVEREATERS ANONYMOUS
Motnje prehranjevanja

Reslieva 11, 1000 Ljubljana ali p.p.
4382, 1001 Ljubljana

E-naslov: oaslo@hotmail.com
Spletna stran: http://oa-slovenija.com

ZAVOD EMMA

Center za pomo¢ zrtvam nasilja
Krizni telefon, individualno svetovanje
za zenske in otroke Zrtve nasilja,
programi za dekleta in mlade
zenske z izkuSnjo nasilja, skupina
za samopomo¢ za dekleta in Zenske
z izkusnjo nasilja, poletni tabor,
psihosocialna pomo¢ druZini.

p.p. 221, 1000 Ljubljana

Brezplacni telefon: 080 21 33
(delavniki med 8-15h in

vsak dan med 18-21h)

Tel. 8t.: 01/425 47 32

(delavnik med 8-15h)

E-naslov: zavod.emma@siol.net
Spletna stran: www.zavod-emma.si

Enota Krsko

p.p. 159, 8270 Krsko

Tel. §t.: 059/044 355

(delavnik med 8-15h)

E-naslov: zavod_emma@t-2.net

ZAVOD MISSS - Mladinsko
svetovalno informativno sredisce
Slovenije

Informiranje in svetovanje, preventivni
programi in delavnice za mladostnike.
Kunaverjeva 2, 1000 Ljubljana

Tel. 8t. Mladi mladim: 01/510 16 75
(vsak delavnik med 15-17h)

E-naslov: misss@guest.ames.si
Spletna stran: www.misss.org
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ZDRUZENJE PROTI SPOLNEMU
ZLORABLJANJU

Svetovalna pomo¢ za prepoznavanje
sumov spolnih zlorab in za Zrtve
spolnih zlorab: individualna
svetovanja, zagovornistvo,
zagovornistvo za otroke,
samopomocne skupine za mlade in
odrasle prezivele zrtve spolnih zlorab
v otrostvu, izobrazevanja.
Masarykova 23, 1000 Ljubljana
Brezplacni tel.: 080/28 80

Tel. 8t.: 01/431 33 41

(vsak delavnik med 9-13,

razen SRE med 17-19h)

E-naslov: zd.proti.spolnim.zlorabam@
volja.net ali spolna-zloraba@siol.net

ZAVOD ZARJA

Socialna in medicinska rehabilitacija
po poskodbi glave, pedagoski
programi, pomo¢ na domu,

bivalna enota

Kajuhova 32r, 1000 Ljubljana
Telefon: 01/547 18 00

E-naslov: info@zavod-zarja.si
Spletna stran: www.zavod-zarja.si
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ISKANJE INFORMACIJ V
DRUGIH VIRIH

Za lazje iskanje informacij navajamo bibliografske podatke knjig in broSur,
ki so iz8le v zadnjih nekaj letih. Pri broSurah in knjigah, ki so brezplacne,
to posebej navajamo.

PUBLIKACIJE

Naslovi zanimivih publikacij, ki so v zadnjih nekaj letih izSle v slovenskem
jeziku:

« Avbersek, S., Svab, V. Psihosocialna rehabilitacija. Ljubljana:
Sent, 2004.

+  AZman, R. Depra. Celje: Celjska Mohorjeva druzba, 2008.

+ Bambeck, J. J., Wolters A. Mo¢ mozganov. Zalec: Sledi, 1997.

+  Brandon, D. Pet principov normalizacije. Ljubljana: Visoka Sola
za socialna delo, 1990.

+  Brandon, D., Brandon, A. Prakti¢ni priro¢nik za osebje v sluzbah
za ljudi s posebnimi potrebami. Ljubljana: Visoka Sola za
socialno delo, 1992.

+  Brandon, D., Brandon, A. Jing in jang nacrtovanja psihosocialne
skrbi. Ljubljana: Visoka $ola za socialno delo, 1994.

+  Booner, S. Ocka s perutmi. Ljubljana: Ozara Slovenija, 2007.

*  Dernovsek, M. Z., Gorenc M., Ravnik Oblak M., Jeri¢ek H. in
Tavcar R. Sladkorna bolezen in depresija. Ljubljana: Klini¢ni
oddelek za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni,
Kliniéni center, Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije,
2005.

+  Dernovsek, M. Z., Gorenc M., Jeri¢ek H. Ko te strese stres.
Ljubljana: Institut za varovanje zdravja RS. 2006.

+  Dernovsek, M. Z., Mis¢ek |., Jeriek H. in Tavéar R. Skupaj
premagajmo depresijo: priro¢nik za vodje delavnic in
predavatelje. Ljubljana: Institut za varovanje zdravja Republike
Slovenije, 2005.

+  Elgie, R., Amerongen van, A. P., Byrne, P., in sod. Najdi svojo
pot. Ziveti s shizofrenijo. Ljubljana: PharmaSwiss, 2006.

+  Erzen, T. DuSevne motnje. Celje: Mohorjeva druzba, 2007.

+  Fengler, J. Nudenje pomodi utruja. Ljubljana: Temza, 2007.

+  Fink, C. Bipolarna motnja za telebane. Ljubljana: Pasadena:
Drustvo za pomo¢ osebam z depresijo in anksioznimi motnjami,
2009.

+  Fox, C., Joughin, C. Motnje hranjenja v otroskem obdobju.
Informacije za starSe. Izobrazevalno raziskovalni institut Ozara
Ljubljana, 2008.

+  Gillett, R. Premagovanije depresije. Ljubljana: Drzavna zalozba Slovenije,
1992.
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Glasser, W. Psihiatrija je lahko nevarna za vaSe dusevno zdravje.
Maribor: MCA, 2007.

Goleman, D. Custvena inteligenca. Ljubljana: Zalozba Miadinska knijiga,
1997.

Hauck, P. Depresija. Ljubljana: Mladinska knjiga, 1986.

Hert De, M., Magiels, G., Thys, E. Skrivnost mozganskega ¢ipa.
Ljubljana: Jansen-Cilag, 2001.

Ihan, A. Imunski sistem in odpornost : kako se ubranimo bolezni.
Ljubljana : Miadinska knjiga, 2005

Kapelj, M., Smonker, T. Skupnostna skrb na podro¢ju dusevnega zdravja
na Krasu. SeZana: Vezi, 2005.

Lamovec, T. Zgodbe z roba norosti. Ljubljana: Altra, 1994.

Lamovec, T. Ko reSitev postane problem in zdravilo postane strup: nove
oblike skrbi za osebe v dusevni krizi. Ljubljana: Lumi, 1995.

Lamovec, T. Kako ravnamo z osebo v psihi¢ni krizi. Ljubljana: Altra,1997.
Lamovec, T. Psihosocialna pomo¢ v dusevni stiski. Ljubljana: Visoka Sola
za socialno delo, 1998.

Lamovec, T. Kako misliti drugacnost. Ljubljana: Visoka Sola za socialno
delo, 1999.

Lavs, K. Kako zaceti : priro¢nik z nasveti za uporabnike sluzb dusevnega
zdravja pri ustanavljanju in vklju€evanju v skupine samopomoci. Maribor:
Ozara, 1996.

Lenné, R. Depresija, bolezen nadega ¢asa: premagovanije potrtosti,
tesnobe in zalosti. Ljubljana: Cankarjeva zalozba, 1978.

Ministrstvo za zdravje: Javnozdravstveni vidiki obravnave ogrozenih in
ranljivih skupin prebivalstva. Ljubljana: Ministrstvo za zdravje, 2007.
Minne, B. Pripoved o gospe Veverici in ostalih Zivalih v mamini glavi.
Ljubljana: Ozara Slovenija, 2008.

Monbourquette, J. Kako odpustiti. Maribor: Slom$kova zalozba, 2006.
Morris, R. et al. Prvi koraki v nevroznanost, znanost o mozganih.
Ljubljana: Sinapsa, slovensko drustvo za nevroznanost: Izobrazevalno
raziskovalni institut Ozara Ljubljana, 2007.

Pavel, |. Socialno podjetje, od ideje k praksi. Ljubljana: Sent, 2005.
Phillips, M. Custvena odliénost. Ljubljana: Zalozba Miadinska knjiga, 2001.
Praper, P. Tako majhen, pa Ze nervozen!? Nova Gorica: Educa, 1992.
Russel, P. Knjiga 0 mozganih. Ljubljana: Drzavna zalozba Slovenije, 1990.
Satir, V. Druzina za na$ €as. Ljubljana: Cankarjeva zalozba, 1995.
Skynner, R., Cleese, J. DruZine in kako v njih preZiveti. Ljubljana:
Tangram, 1994.

Smith, L. L. Depresija za telebane. Ljubljana: Pasadena, 2009.

Smith, G. Premagajmo depresijo. Zbirka Meander, 2007.

SENT Izobrazevalni program: pomo¢ in samopomo¢ osebam v dugevni
stiski. Ljubljana: Sent, 2000.

Svab, V. Priroénik o shizofreniji. Svab, V. (2001): Priroénik o shizofreniji.
Radovljica: Didakta.

Svab, V. Dusevne bolezen v skupnosti. Ljubljana: Sent, 1996.

The British Psychological Society & The Royal College of Psychiatrists.
Motnje hranjenja: Intervencije zdravljenja in obravnave anoreksije
nervoze, bulimije nervoze in sorodnih motenj hranjenja. Ljubljana:
|zobrazevalno raziskovalni institut Ozara Ljubljana, 2008.
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Valeti¢, Z. Tunel: trgovina s samomorilskimi pripomocki. Ljubljana, Ozara
Slovenija, 2008.

Zaviréek, D. Zenske in dusevno zdravje : 0 novih kulturah skrbi.
Ljubljana: Visoka Sola za socialno delo, 1994.

ZavirSek, D. Principi dobre prakse v psihosocialnih sluzbah na podrocju
dela z ljudmi, ki imajo tezave z duSevnim zdravjem. Ljubljana: Visoka
Sola za socialno delo, 1996.

ZavirSek, D. Inovativne metode v socialnem delu: opolnomocenie ljudi, ki
potrebujejo podporo za samostojno Zivijenje. Ljubljana: Studentska
zalozba, 2002.

Zuraj, A. Dusevno zdravje v skupnosti: Ljubljana: Skupnost socialnega
varstva Slovenije, 1993.

WHO Shizofrenija: informacija za druzine. Ljubljana: Sent, 2000.
Wyckmans, A., Leener De, A.M. O¢ka nikdar ni utrujen. Maribor: Ozara
Slovenija, 2006.

ZANIMIVE PUBLIKACIJE V ANGLESCINI

Allen, J.G. Coping with trauma: Hope through Understanding.
London: American Psychiatric Publishing, 2005.

Baldwin, D.S., Hirschfeld, R.M.A. Fast facts - Depression.
Oxford: Health Press Limited, 2001.

Briley, M. Is Full Recovery from Depression Possible? London:
Martin Dunitz, 1998.

Friedel, R.O. Borderline Personality Disorder Demistified. New
York: Marlowe & Company, 2004.

Hert De, M., Thys, E., Magiels, G., Wyckaert, S. Anything or
nothing. Antwerpen: Houtekiet, 2004.

Hickie, 1., Davenport, T., Scott, E. Depression: Out of the
Shadows: A Guide to Understanding Depression and its
Treatment. Sydney: Australian Women's Weekly Health Series,
2003.

Jamison Redfield, K. An Unquiet Mind; a Memoire of Moods and
Madness. New York: Alfred A. Knopf publisher, 2003.

Kenford, N. Power over stress: 35 quick prescriptions for
mastering the stress in your life. Canada: QP Press, 2003.
Miklowitz, D.J. The Bipolar Survival Guide. NY: Guilford Press,
2002.

Simon, L. Detour: My bipolar Road Trip in 4-D. New York: Simon
& Schuster, 2005.

Skynner, R., Cleese, J. Life and how to survive it. Bershire: Cox
& Wyman,1994.

Persaud, R. The Mind: A users guide. Transworld Publishers:
London, 2007

Williams, C. Overcoming Anxiety: A Five Areas Approach.
London: Arnold, 2003.
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SPLETNI VIRI

Naslovi spletnih virov v slovenskem jeziku, kjer je mogoce najti podatke
o duSevnih motnjah, zdravilih, novostih v zdravljenju, dejavnostih na
podro¢ju duSevnega zdravja, ...

Altra: http://www.altra.si/

Bipolarna motnja: http://bipolarna.si/

Institut za varovanje zdravja: http://www.ivz.si/

Jupsline: http://www.jupsline.net/

Med.over.net: http://med.over.net/, http://med.over.net/phorum/list.php?f=6
Novi Paradoks: http://www.drustvo-paradoks.si/

Ozara: http://www.ozara.org/

Sinapsa: http://www.sinapsa.org/

Sent: http://www.sent-si.org/

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije: http://www.zzzs.si/

NASLOVI SPLETNIH STRANI NEKATERIH
NAJPOMEMBNEJSIH TUJIH ZDRUZENJ IN
ORGANIZACIJ

EUFAMI - European Federation of Associations of Families of People with
Mental llines: http://www.eufami.org

GAMIAN Europe - Global Alliance of Mental lliness Advocacy Networks:
http://www.gamian-europe.com/

MHE - Mental Health Europe: http://www.mhe-sme.org/
EPHA - European Public Health Aliance: http://www.epha.org/

ENUSP - European Network of Users and Survivors of Psychiatry:
http://www.enusp.org/

MDAC - Mental Disability Advocacy Centre: http://www.mdac.info/

WAPR - World Association for Psychosocial Rehabilitation:
http://www.wapr.info

WFMH - World Federation for Mental Health: http://www.wfmh.org/
WHO - World Health Organization: http://www.who.int

EUROPA - Public Health:
http://ec.europa.eu/health/ph_overview/strategy/health_strategy_en.htm

WPA - World Psychiatric Association: http://www.wpanet.org
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Naslednji tuji spletni strani ponujata veliko informacij o dusevnih motnjah,
zdravlienju, rehabilitaciji ter zdravilih in sta namenjeni samopomoci
ljudem s tezavami v duSevnem zdravju.

Internet Mental Health: http://www.mentalhealth.com

Mental Health Net: http:/mentalhelp.net
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IZOBRAZEVALNO RAZISKOVALNI
INSTITUT OZARA LJUBLJANA
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