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Akcijski nacrt za izvajanje Resolucije o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti
za zdravje 2015-2025 do leta 2025

I uvoD

Drzavni zbor Republike Slovenije je sprejel Resolucijo o nacionalnem programu o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025 (v nadaljnjem besedilu: nacionalni program 2015-2025), ki se
udejanja v periodi¢nih akcijskih nadrtih, ki jih sprejme Vlada Republike Slovenije.

Namen nacionalnega programa oziroma akcijskih nacrtov je izbolj8ati prehranske in gibalne navade
prebivalcev od zgodnjega obdobja Zivljenja do pozne starosti. Z njim Zelimo izenaditi moznosti za
ohranjanje zdravja za vse, tudi za socialno in ekonomsko ranljivejSe skupine prebivalcev, ustaviti in
obrniti trend naras¢anja telesne mase prebivalcev in vplivati na manj$o pojavnost kroni¢nih bolezni. S
tem bomo pomembno izbolj$ali tudi kakovost Zivljenja in blaginjo druzbe.

Z nacionalnim programom 2015—-2025 uresniCujemo te strateske cilje:

- povecati delez dojenih otrok;

- povecati deleZ prebivalcev, ki vsakodnevno zajtrkujejo;

- povecati uZivanje zelenjave in sadja;

- povecati deleZ prebivalcev, ki so telesno dejavni;

- zmanjSati delez debelih in prebivalcev s Eezmerno telesno maso;

- zmanjSati delez podhranjenih ter funkcionalno manj zmoznih starejSih prebivalcev in bolnikov;
- zmanjSati vnos nasic¢enih masc¢ob, sladkorja in soli;

- zmanj3ati vsebnost transmas¢&ob v Zivilih.

Prednostna podrocja zahtevajo dobro medsektorsko sodelovanje in povezovanje z nevladnim
sektorjem.

Akcijski nacrti so usmerjeni v izbrana prednostna podrocja, ki zahtevajo tesno in dobro sodelovanje vec

organov:

1. zagotavljanje varne in zdravju koristne hrane s poudarkom na lokalni trajnostni oskrbi in

samooskrbi, ter povecevanje deleza kakovostne ekolosko pridelane hrane,

spodbujanje telesne dejavnosti prebivalcev v vseh starostnih skupinah,

3. zagotavljanje zdravega prehranjevanja v skladu s smernicami in priporocili za razli¢ne starostne
skupine (Se posebej v sistemu organizirane vrt€evske, Solske in Studentske prehrane,
bolniSnicah in domovih za starejSe ob&ane),

4. zagotavljanje dostopnosti do zdravih prehranskih izbir za socialno-ekonomsko ogroZzene
skupine (na primer samooskrba gospodinjstev z zelenjavo in sadjem, skupnostni oziroma urbani
vrtovi, povecanje zdravstvene in financne pismenosti),
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5. spodbujanje ponudbe zdravju koristnih Zivilskih izdelkov v sodelovanju z delezniki v Zivilski
dejavnosti (na primer zniZevanje vsebnosti sladkorja, soli in mas&ob v Zivilih),

6. spodbujanje ponudbe za zdravo izbiro v gostinstvu in turizmu v povezavi s turisti€no ponudbo
v lokalnih okoljih s ciliem, da Republika Slovenija postane prepoznavna po odli¢ni, zeleni, aktivni
in zdravi ponudbi,

7. ozaves$Canje potroSnikov s primernim oznacevanjem, predstavitvijo in trzenjem zivil ter
omejevanjem trzenja hrane za otroke,

8. informiranje in ozave&C€anje vseh deleznikov, vkljuéno z javnozdravstvenimi kampanjami,

9. krepitev vloge zdravstvenega sektorja pri obvladovanju debelosti, preprecevanju podhranjenosti
in spodbujanju telesne dejavnosti s ciliem zmanjSevanja kroni¢nih bolezni,

10. izobrazevanje in raziskovanje na podro¢ju prehrane in telesne dejavnosti za zdravje.

Zaradi kompleksnosti in Stevilnih izzivov na podroc¢ju zdravega in trajnostnega prehranjevanja ter redne
telesne dejavnosti je uspehe mogoce doseci z medsektorskim in multidisciplinarnim povezovanjem. Da
bi laZje dosegli tudi podnebne zaveze in cilje trajnostnega razvoja, ki so bili dogovorjeni na svetovni
ravni, je bil ustanovljen StratesSki svet za prehrano (v nadaljnjem besedilu SSP) kot posvetovalno telo
predsednika Vlade Republike Slovenije. Naloga SSP je nadgradnja politik in strate$kih dokumentov na
podroc¢ju prehranske politike, ki temeljijo na trajnostnih prehranskih sistemih z manjSim vplivom na
podnebje in okolje s poudarkom na uzivanju hrane z manjSim okoljskim odtisom, na proaktivni podpori
nacelom samooskrbe, pridelavi trajnostnih kmetijskih pridelkov, varovanju okolja ter ozave$&anju
javnosti o potrebi po spremembi prehranjevalnih navad zaradi zdravstvenih, okoljskih in podnebnih
vidikov, kar se Ze odraza v tem akcijskem nacrtu.

Pomembno je doseganje dopolnjevanje z usmeritvami StrateSkega nacrta kmetijske politike 2023-2027
(zagotavljanje lokalne trajnostne oskrbe in samooskrbe, prehranske varnosti, skrajSevanje dostavnih
poti in zmanjSevanje nepotrebne embalaze zivil), usmeritvami nacionalnega programa Sporta, s
Strategijo slovenskega turizma za zeleno, aktivho in zdravo Slovenijo, celostnimi prometnimi
strategijami (spodbujanje in omogocanje pogojev za zdravo aktivno mobilnost z zmanjSevanjem
ogljicnega odtisa) ter z usmeritvami socialne politike za socialno aktivacijo in zmanj$evanje tveganja
revscine.

Akcijski nacért 2023-2025 je nadaljevanje in nadgradnja prejSnjega, uspesno izvedenega akcijskega
nacrta za obdobje 2019-2022. V njem upoStevamo zaclrtane usmeritve nacionalnega programa,
usmeritve Svetovne zdravstvene organizacije, EU, OECD ter druge mednarodne in drzavne usmeritve
in programe, kot so na primer zaveze ZdruZenih narodov glede blaZenja podnebnih sprememb. Akcijski
nacrt 2023—2025 se dopolnjuje tudi s cilji Strategije razvoja Slovenije 2030.

V vmesnem obdobju izvajanja nacionalnega programa so se ze pokazali prvi rezultati izvajanja
programa.

V zdravstvenem sistemu uvajamo Stevilne sistemske ukrepe, ki podpirajo nacionalni program. Med njimi
so kljuéni preventivni programi za zmanjSevanje dejavnikov tveganja za kroni¢ne bolezni, kot sta na
primer programa »Skupaj za zdravje« in »ZDAJ«, ki potekata v zdravstvenih domovih v sodelovanju z
lokalno skupnostjo, ki z mrezo partnerjev posameznika podpirajo pri vzdrzevanju zdravega zivljenjskega
sloga in samooskrbi kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Programa sta za uporabnike brezpla¢na, saj stroske
izvajanja programa krije obvezno zdravstveno zavarovanje. Program »Skupaj za zdravje« poleg
obvladovanja kroni¢nih bolezni in vedenjskih tveganj za njihov razvoj obravnava tudi starejSe prebivalce
s presejanjem za funkcijsko manjSo zmoZnost ter posameznike opolnomo€a z veS&inami za
prepreCevanje krhkosti. V patronazno varstvo smo uvedli tudi presejanje za telesno dejavnost in
prehrano po vzoru presejalnega modela iz ambulant druzinske medicine za bolnike s kroni¢nimi



boleznimi. Poteka pa tudi presejanje za padce na domu, kjer izvajalci patronaznega varstva odkrivajo
dejavnike tveganja za padce in posameznikom svetujejo, kako jih preprecevati.

S predpisom smo omejili transmascobe v Zivilih, izdelali prehranske smernice za zascito otrok pred
neprimernimi oglasevalskimi sporodili v zvezi z zivili. S financiranjem delovanja nacionalnega portala
Prehrana.si, kjer so na voljo strokovne in verodostojne informacije, prebivalcem omogocamo
obvesc€enost in razbijamo mite ter neustrezne prehranske prakse. Omogocili smo tudi razvoj sodobne
mobilne aplikacije »Ve$, kaj jeS«, ki je v pomo€ potrodnikom, manj veS€im branja oznacb in razbiranja
podatkov iz hranilne preglednice. Bolj zdravo izbiro pa Zelimo spodbuditi tudi z uvedbo drzavne sheme
za laZjo prepoznavnost Zivil z ugodnej$o hranilno sestavo.

V naslednjem obdobju bo pomembno, da se strokovna javnost poveze z nevladnim sektorjem in
odloCevalci v lokalni skupnosti za promocijo usmeritev in zagovorniStva javnozdravstvenih koristi
ustvarjanja okolja, ki spodbuja telesno dejavnost ter zdravo in trajnostno prehranjevanje, zacensi z
dojenjem. V ta namen smo okrepili aktivnosti in nadaljujemo s financiranjem programa UNICEF
Slovenija za Siritev dojenju prijaznih mest, ki poteka v sodelovanju z zdravstvenimi zavodi ter lokalno
skupnostjo, s &imer se ustvarja temelj za daljSe vzdrzevanje dojenja.

Prehranjevalne navade so se do epidemije covida-19 izboljSevale. Med odraslo populacijo in otroki ter
mladostniki se je postopoma poveceval delez tistih, ki vsak dan zajtrkujejo ter uzivajo zelenjavo in sadje,
in zmanjSuje delez tistih, ki pogosto pijejo sladke pijace. Slovenija je bila tudi ena izmed redkih drzav, ki
je obrnila trend poveCevanja debelosti pri otrocih od leta 2011 do leta 2019. Povecevala se je tudi
telesna dejavnost pri odraslih, saj je 80 odstotkov odraslih zadostno telesno dejavnih, kar prinada znatne
koristi za zdravje v skladu s smernicami SZO.

Spremenili smo Pravilnik o preventivnem zdravstvenem varstvu otrok in mladostnikov, s katerim smo
okrepili preventivo pri otrocih Sportnikih, s Cimer jih bomo lazje usmerjali v zdrav Sport, ki jih bo spremljal
vse zivljenje.

Ob izteku prvega akcijskega nacrta je izbruhnila pandemija covida-19, ki je pomembno spremenila nade
prehranske in gibalne navade. Prehranske navade, ki so se od leta 2012 postopoma izboljSevale, so se
poslabsale. Prislo je do zmanjSanja gibalne u€inkovitosti in pove&anja telesne mase pri celotni generaciji
otrok, Se posebej pri tistih otrocih, ki so bili pred pandemijo bolj telesno dejavni. Ugotovitve raziskav
kaZejo, da se je v ¢asu pandemije povecal tudi delez debelih odraslih. Prehranske in gibalne navade v
Casu pandemije so se najbolj poslab3ale pri mladih odraslih.

Znacilnosti prehranjevanje pri otrocih in odraslih

Sliki 1 in 2 prikazujeta trend spreminjanja navad prehranjevanja med otroci in odraslimi. Prikazan je
trend zajtrkovanja, vsakodnevnega uZivanja sadja in zelenjave ter pitja sladkih pijac.
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Slika 1: Prehranjevalne navade pri otrocih — trend prehranjevanja. Viri: Raziskava Z zdravjem povezano
vedenje v Solskem obdobju (HBSC), prikaz trenda od leta 2006 do leta 2022.
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Slika 2: Prehranjevalne navade pri odraslih — trend prehranjevanja. Viri: Raziskava Z zdravjem povezan
vedenijski slog (CINDI).

Kot rezultat ukrepov prve in sedanje prehranske politike se je pokazalo, da so otroci zaCeli pogosteje
vsakodnevno uzivati sadje in zelenjavo. Uzivanje sadja se je povecalo tudi pri odraslih, kar pa ne velja
za zelenjavo. V obeh skupinah se je mo€no zmanjsalo tudi pitje sladkih pijag, zelo izrazito med mladimi,
kar je rezultat ozaveS€anja ter povecanja aktivnosti v Solskem okolju. Med odraslimi prebivalci se s
periodi¢nimi raziskavami spremlja tudi podatek o dosoljevanju pripravljenih jedi, saj ¢ezmerni vnos
natrija oziroma soli povec€uje krvni tlak ter tveganje za sréno-zilne bolezni. Stalno ozaveS€anje o
¢ezmernem vnosu soli in sodelovanje z zivilsko-predelovalno industrijo za postopno znizevanje soli v
izdelkih Ze kazeta rezultate postopnega manjSega vnosa soli tudi z zauzitimi zivili, kakor izhaja iz
porocCila o nedavni raziskavi izlo€enega natrija v urinu prebivalcev. Rezultati raziskave CRP-projekta
V3-2105 so v fazi objave. |zredna raziskava prehranjevalnih navad v ¢asu pandemije (16. val, 2021)
SI-PANDA, ki jo je izvajal NIJZ https://nijz.si/zivljenjski-slog/izsledki-panelne-spletne-raziskave-si-
panda/, je pokazala, da so se tisti, ki so se Ze doslej bolj zdravo prehranjevali, skuSali prehranjevati Se
boljSe, Stevilni pa svojega prehranjevanja niso uskladili z manjSo telesno dejavnostjo zaradi Stevilnih
omejevalnih ukrepov glede gibanja, kar se odraza v povecanju ¢ezmerne mase pri odraslih in otrocih.
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Telesna masa

Od leta 2001 se zmanjSuje delez mos&kih in Zensk s Cezmerno telesno maso (ITM 25-29,9), vendar pa
se pri obeh spolih povecuje delez tistih z debelostjo (ITM > 30), kar kaze trend podatkov, pridobljenih v
raziskavah Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI).
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Slika 3: Delez moskih in Zensk med 25. in 64. letom, ki so ¢ezmerno hranjeni oziroma debeli.

Tudi pri mladostnikih se glede na podatke raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju
(HBSC), 2018, ki so prikazani na sliki 4, povecuje delez tistih, ki imajo glede na indeks telesne mase
telesno maso vecjo od priporocene. Vecje poveanje mase je zaznati pri fantih.

FANTJE DEKLETA SKUPAJ %
23,5 22,7
20,8 O 21,2 o
0,
187 o 183 174 176
o 15,9 A,
14,2 13,8 13,9 14,4
11,1 11,2 SO==OmmeeO ©
O 0,

2002 2006 2010 2014 2018 2002 2006 2010 2014 2018 2002 2006 2010 2014 2018

Slika 4: Prikaz deleza fantov in deklet, ki imajo telesno maso vecjo od priporoene. Vir: Raziskava Z
zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2018.
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Slika 5: Delez mladostnikov pri starosti 11, 13 in 15 let, ki so bili vsak dan vsaj 60 minut telesno aktivni.
Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2018.



Omogociti zdrav zivljenjski slog je skupni medsektorski izziv.

Zivljenje s &edalje manj telesne dejavnosti zaradi tehnoloskega napredka in sodobnih tehnologij je
okolis¢ina, ki povecuje izziv, kako posamezniku omogoditi zdravo in aktivno Zivljenje ter zdravo
prehranjevanje in prehrano. Slika 5 prikazuje, kako se telesna dejavnost mladostnikov s starostjo
zmanjSuje. Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je telesno nedejavnost uvrstila med glavne
dejavnike tveganja za umrljivostl. Telesna dejavnost bi morala postati vseZivijenjska?, ki bi jo
dopolnjevalo ugotavljanje in stalno spremljanje telesne pripravljenosti, kar bi vsakomur prispevalo k
ohranjanju zdravja. Zaradi pandemije covida-19 je dejstvo, da telesna nedejavnost ogroza zdravje,
postalo Se bolj ocitno. Dodatni izziv je tudi neustrezna koli¢ina ¢asa, prezivetega sedentarno, koli¢ina
nizko intenzivne telesne dejavnosti in premajhna koli€ina spanja znotraj 24h ritma dneva, kar prikazuje
spodnji prikaz vedenja prebivalcev Slovenije.

TELESNA DEJAVNOST SEDENTARNO VEDENJE SPANJE
80 /0 koli€ino telesne 65 /0 najvec 7 ur/dan
dgejavnosti 5 h

t

Slika 6: Telesna (ne)dejavnost, sedentarno vedenje in premalo spanca.
Vir: Zdravstveni statisti¢ni letopis 2020.

Po podatkih raziskave Z zdravijem povezan vedenjski slog (CINDI) so prebivalci Slovenije v letu 2020
na obic¢ajni delovni dan v povprecju presedeli pet ur, ob koncu tedna pa Stiri ure. Med delovniki &as
sedenja s starostjo upada, pri Eemer najvec asa presedijo mlajsi in bolj izobraZeni prebivalci, v starostni
skupini od 25 do 39 let (6 ur). V povpredju torej na delovni dan najve¢ presedijo prebivalci z visjo
izobrazbo, ki pa v nasprotju z ostalimi skupinami ob koncu tedna presedijo najmanj. Cas sedenja se
skozi leta raziskav linearno povecuje na delovni dan in je v povprecju visji za 0,4 ure leta 2020 v
primerjavi z letom 2012, medtem ko ¢as sedenja ob koncih tedna ostaja relativno enak (Viri: Raziskava
Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2020).

Evropa se soola z znatnim pove€anjem Ze prej opaznih trendov telesne nedejavnosti celotnega
prebivalstva, zlasti med mladimi. Drzave ¢lanice ob podpori politik na ravni EU sicer spodbujajo in
spremljajo telesno dejavnost, vendar bi bilo treba to podro&je ukrepanja $e okrepiti®.

1 Svetovna zdravstvena organizacija (2020). Smernice SZO glede telesne dejavnosti in sedentarnega Zivljenjskega sloga (WHO
guidelines on physical activity and sedentary behaviour)

2 Sklepi Sveta EU in predstavnikov vlad drzav &lanic, ki so se sestali v okviru sveta o vseZivljenjski telesni dejavnosti. Dostopno
na: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021XG1213(01).

3 Porocilo Evropske komisije o izvajanju Priporocila Sveta o spodbujanju zdravju koristnih telesnih dejavnosti v razli¢nih sektorjih,

COM/2019/ 565 final.
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V ta namen akcijski nacrt predvideva sprejem nacionalnih smernic za telesno dejavnost, sedentarno
vedenje in spanje za razline ciljne skupine populacije, oblikovanje kazalnikov kljuénih determinant
(dologilnic) telesne dejavnosti za zdravje za spremljanje v domacih in mednarodnih raziskavah ter
izvajanje Sportnih rekreacijskih in preventivnih programov za krepitev zdravja in aktivacijo.

Svetovna zdravstvena organizacija je v regionalnem poroc€ilu o debelosti za evropsko regijo leta 2021
opozorila, da nobeni drzavi v regiji do leta 2025 ne bo uspelo dosedi zastavljenih ciljev za zmanjSanje
debelosti med populacijo. Zato je treba medresorske aktivnosti v povezavi s politikami, kot so Nacionalni
program Sporta v Republiki Sloveniji, Strategija slovenskega turizma za zeleno, aktivho in zdravo
Slovenijo, celostne prometne strategije, usmeritve socialne politike za socialno aktivacijo in
zmanj$evanje tveganja revscine, krepiti.

Dragocena so tudi partnerstva z nevladnimi organizacijami, ki imajo pomembno povezovalno vlogo z
lokalnimi okolji in so aktivni zagovornik strokovnih usmeritev za podporo Stevilnim programom.
Izrednega pomena sta zagotavljanje zdravih subvencioniranih obrokov v skladu s smernicami zdravega
prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnem sistemu in pove€evanje telesne dejavnosti otrok in mladih
tako v €asu pouka kot tudi prostem €asu. Z ukrepi v vzgojno-izobrazevalnem okolju kot tudi podporo
nevladnih organizacij bomo krepili zdrave prehranjevalne navade ter spodbujali uzZivanje sveze,
kakovostne in lokalno pridelane hrane z nizjim oglji€nim odtisom in ob tem upoStevali tudi okoljske
vidike, vklju€no z zmanjSevanjem koli¢ine odpadne hrane. Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025 kot tudi akcijski nacrt za njegovo izvajanje v obdobju 2023-2025 se
pretezno osredotoata na javnozdravstveno podrocje, medtem ko so strateSke usmeritve za
zagotavljanje sistemskega prehoda v bolj trajnostni sistem oskrbe s hrano, prehranski potroSni vzorci,
prehranska varnost in samooskrba dolo¢ene v Resoluciji o dolgoro¢ni podnebni strategiji Slovenije do
leta 2050 (Uradni list RS, §t. 119/21 in 44/22 — ZVO-2) in Nacionalnem energetskem in podnebnem
nacrtu za prenovo politik in ukrepov. Kljub temu pa akcijski naért 2023-2025 ze vkljuCuje doloCene
aktivnosti za spodbuditev kmetijstva, gostinstva, trgovine in zivilskopredelovalne industrije za izboljSanje
samooskrbe Slovenije z zivili rastlinskega izvora, za izboljSanje sestave zivilskih izdelkov (manj
sladkorja, soli in mascob ter ve€ vlaknin, manj embalaze) ter spodbujajo prebivalce k nakupu izdelkov
z ugodnejSo hranilno sestavo.

Svetovna zdravstvena organizacija je leta 2019 objavila poroc&ilo o ucinkih umetnosti na izboljSanje
zdravja in dobro pocutje. V sodelovanju z razli€nimi deleZniki kulturnega in vzgojno-izobraZevalnega
podrodja zagotavljamo promocijo zdravega, kakovostnega in ustvarjalnega preZivljanja prostega ¢asa
otrok, mladih in odraslih. Poudarek je na predstavitvah kakovostnih kulturnih vsebin in projektov o
gibanju in zdravem prehranjevanju, ki so lahko podpora preventivhim ukrepom tako v okviru vzgojno-
izobrazevalnega procesa kot tudi v prostem ¢asu. Prav tako izvajamo razli¢ne kulturno-vzgojne
dejavnosti, ki spodbujajo mlade in odrasle k aktivnemu prezivljanju prostega €asa in jih spodbujajo h
gibanju (na primer kulturne peSpoti, kolesarske kulturne poti, ustvarjalni gib).

Se naprej bomo krepili preventivno vlogo zdravstvenega sektorja, aktivnosti bodo intenzivno usmerjene
tudi v zagotavljanje ustrezne prehrane ter prehranske obravnave in oskrbe v zdravstvenih in
socialnovarstvenih zavodih. Z aktivhostmi za prepre€evanje funkcijsko manjSe zmoznosti, padcev in
krhkosti pri starejSih bomo dolgoro€no zmanjsali breme kroni¢nih bolezni pri starejsih odraslih in omilili
pritisk na primarno raven zdravstvenega varstva.


http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2021-01-2552
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2022-01-0873

I AKCIJSKI NACRT

Specifi€ni cilj Ukrep Aktivnost Izvedbeni rok Kazalnik Nosilno Sodelujoéi Finanéna Finanéna
ministrstvo sredstva sredstva
(v EUR) za 2024 (v EUR) za

leto 2025




Sredstva, ki jih vlagamo v Solsko prehrano, se vraéajo kot zdrave navade

Zgledni sistem organizirane prehrane v vzgojno-izobrazevalnih zavodih je nedvomno pripomogel k rednemu zajtrkovanju, uzivanju ve¢ sadja in zelenjave pri otrocih
in mladostnikih ter pripomogel k ugodnemu trendu zmanjSanja pitja sladkih pijaé. Poleg nudenja obrokov v skladu s smernicami vzgojno-izobrazevalni zavodi
pomembno pripomorejo k razvoju zdravega zivljenjskega sloga tudi z drugimi posredno povezanimi vsebinami in projektnimi nalogami ter povezovanjem z nevladnim
sektorjem, ki izvaja Stevilne programe ozaveS€anja. Eden izmed primerov dobre prakse je na primer program »Kuhnapato«, v okviru katerega otroci za svoje vrstnike
pripravljajo zdrave zelenjavne tradicionalne jedi in z medvrstnikim vplivom spreminjajo odnos do zdravih zelenjavnih jedi, ki jih Stevilni mladi odklanjajo. Zavodi se

1.1 ob nujnosti zagotavljanja dietne prehrane otrokom, ki takSno prehrano iz zdravstvenih razlogov potrebujejo, spoprijemajo s precejSnjimi izzivi glede upostevanja
razlicnih Zelja. Poleg prostorskih omejitev so prisotne tudi kadrovske v povezavi z normativom ter strokovno usposobljenostjo kadra. Pri zagotavljanju medicinsko
predpisanih diet krepimo povezavo z zdravstvom, da bi bolje obvladali ta izziv. Kot podporo organizirani $olski prehrani smo vzpostavili portal »Solski lonec, ki je
namenjen Sirjenju dobrih praks in u€inkovitih vzgojno-izobrazevalnih pristopov k prehrani in prehranski vzgoji v vrtcih in Solah. Razvili smo tudi spletno racunalniSko
orodje »PISKR«, ki Solam omogoca nadrtovanje in vrednotenje obrokov v skladu s prehranskimi smernicami. V prihodnje bomo nadaljevali strokovna usposabljanja
z vidika nacrtovanja obrokov ter s Siritvijo prenovljenih smernic za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih s poudarkom na zmanjSevanju soli in sladkorja v
obrokih ter na povecevanju zelenjave oziroma vlaknin. Treba pa je tudi celostno prouciti in nadgraditi sistem organizirane Solske prehrane z vidika kadrovskih
normativov (Cas, obseg dela), ki imajo velik vpliv na kakovost in sestavo obrokov v vzgojno-izobrazevalnih zavodih.

IzboljSana

kakrc]) vogt . Proucitev

szoﬁg{evama v u;treznosti o . Uporaba. .

obrazevalnih sstemg Uveljavnev.smer.nlc posodpbljenlh ) - -

savodih na ?rgamzwane za prehranjevanje v 2024 smernlclzdra\./ega MVI ZRSS

podlagi §olske prehrane VIZ prehranjevanja v

iVeljavitve in ustrez_no ViZ

Smernic ukrepanje

zdravega




prehranjevanja v
vzgojno-
izobrazevalnih
ustanovah v
Republiki
Sloveniji

V pripravi so
Priprava koncepta Iz:ogjggazvie a SSP, Na podlagi
pilotnega projekta 2024 fazp isa zJa g MVI javnega razpisa - /
vzpostavitve regijske vz %stavitev izbrana lokalna
centralne kuhinje P . skupnost
centralne kuhinje
Uvrs€anje
prehranskih vsebin v
»Katalog programov
nadaljnjega
Izobrazevanje in | izobraZevanja in
usposabljanje ter | usposabljanja 2023 Organizacija in MVI ZRS$ in drugi izvajalci | **

zagotavljanje
zmogljivosti za
izvajanje
prehrane v
vzgojno-
izobraZzevalnih
zavodih,

strokovnih delavcev v
vzgoji in
izobrazevanju«

izvedba

*%k
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Vzpostavitev

izmenjave

primerov dobrih

prftks |n. . . : Osvezen spletni .

ucinkovitih Vzdrzevanje ortal »Solski Na podlagi javnega .

vzgojno- spletnega portala 2023 — IF:)nec« in nieqova MZ razpisa izbrani *

izobrazevalnih Solski lonec romociia 1°9 izvajalec

pristopov pri P )

izvajanju

prehranske

vzgoje v VIZ
Priprava porocila

Redno .. . - .

T T Spremljanje stanja 2023 — o] d:]zavr_n a\r;lkzetl o | Mz NIJZ *x *x

o Solske prehrane v UL
porocanje o : .
. skladu s smernicami
ustreznosti Ldraveaa
ponudbe v skladu g_ .
. . prehranjevanja in

S smernicami ter al il

pri|agajanje S:dni;r\(l) o(z)\|/|r|l|a Triletno pOFOé”O (0]

dejanske podp , opravljenem

ponudbe svetovanja 2023 — spremljanju in MZ NIJZ ki ki
strokovnem
svetovanju

11




Preizku$anje

orodja za
2024 strokovno MZ NIJZ > >
spremljanje glede
na novo sprejete
smernice
Spodbujanje
uzivanja pitne . Pobuda -
vode, tudi z Kampanja o fakultetam in Na podiagi javnega
e namestitvi pitnikov na | 2025 . Mz razpisa izbrani * *
namescanjem fakultetah izvedena izvajalec
pitnikov v objektih kampanja
in na igris€ih
Spodbuijati
;/zzogborJ:;(;valne Ciljana Obdobna (letna)
savode k javnozdravstvena analiza soli in
zmanjsanju kampanja med 2023 — sladkoriav | g NIJZ * *
orabe soli v vzgojno- malicah in kosilih,
golskih kosilin in izobrazevalnimi ki se izvede na
sladkorja v zavodi nakljuénem
Solskih malicah vzoreu VIZ
Izvajanje shem Priprava nove
za izboljSanje Strategije za
ggrsei?/%ak?)?istne Iszf:/:rjsgjzeasgllas::b'e od | 2024 :t(r);rt]:aa ni‘?la za novo MKGP, MVI, NNZ, AKTRP, KGZS, 1, i3
) ) 9 MZ GZS - ZKZP, CS0OD

hrane
Izvajanje Solske
sheme

Solskega leta
2023/2024 do
2028/2029 ...

¢asovno obdobje
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Izvajanje Strategije
za izvajanje Solske
sheme v Sloveniji za
Sestletno obdobje od
Solskega leta
2023/24 do 2028/29

2023 —

Razdelitev sadja,
zelenjave, mleka
in mle¢nih
izdelkov u¢encem
ter izobrazevalne
dejavnosti v Solah

spremljevalni
izobrazevalni
ukrepi v domovih
CcSoD

izobrazevanja
(AVK) za ucitelje
VvV organizaciji
NIJZ v podporo
projektu ter
izobrazevanja
drugih deleznikov

Izvedba
vrednotenja in
porocilo

MKGP s
sodelovanjem
MVI, MZ

osnovne Sole, AKTRP,
NIJZ, KGZS,
GZS - ZKZP, CSOD

*%

Solska shema:
za 2024
1.600.000 EUR
Od tega:

—93 % za
razdelitev Sin Z
ter mleka
ucencem,
—-5-7% za
izobrazevalne
ukrepe,
—12.000 EUR za
vrednotenje

*%

Solska shema
2025:
1.600.000
EUR

Od tega:

—93 % za
razdelitve S in
Z ter mleka
ucencem,
—5-7 % za
izobrazevalne
ukrepe,
—4.000 za
vrednotenje
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Izvajanje projekta
Tradicionalni
slovenski zajtrk in
podobnih
projektov z izbiro
priporoCenih
lokalno pridelanih
Zivil in
poveCevanjem
deleza uzivanja
ekolosko
pridelane hrane

Projekt Tradicionalni

slovenski zajtrk

2023 —

Javni zavodi —
vrtci, osnovne
Sole in zavodi za
vVZgojo in
izobrazevanje
otrok in
mladostnikov s
posebnimi
potrebami, ozave
§¢ajo o pomenu
zajtrkovanja ter
lokalne in zdrave
prehrane

MKGP, MVI,
MZ, MSP

MK, MNVP, ARKTRP,
Czs, ZRSS, KGZS,
GZS - ZKZP, NIJZ,
ZZS, OZS, ZSPM,
Zveza sadjarskih
drustev Slovenije

*%*

**

Izdane odlocbe
AKTRP, s
katerimi se
javnim zavodom,
ki so izvedli
projekt, povrnejo
stroski za nakup
Zivil

MKGP

AKTRP

170.000 EUR
/leto

(pavsalno
nadomestilo
0,72 na/ otroka)

Predvidoma
najmanj
170.000,00
EUR

Spodbujanje
tradicionalnega
slovenskega kosila
(jota, kislo zelje,
Zganci ipd.)

2023 —

V tednu
slovenske hrane
poudarjati tudi
pomen lokalnega
sezonskega
kosila

MZ, MKGP,
MSP, MVI

NIJZ, Nutris

*%

*%
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Medvrstnidko
spodbujanje
Izvajanje projekta
Otroci otrokom Na podlagi iavneaa
skuhajo tradicionalno Stevilo VIZ, ki p . g1 . 9 *
. . 2023 — N Mz razpisa izbrani *
kosilo (kuhanje izvajajo program .
: “ . izvajalec
vrstnikom v Solskih
kuhinjah v skladu s
I smernicami zdravega
Izvajanje . .
. I prehranjevanja)
projektov z izbiro —
. . Izvajanje
priporoc¢enih romociiskin
lokalno pridelanih pro IS Stevilo izvedenih
v aktivnosti na terenu .
zivil in . . kampanj in
N . (Sole in vrtci) glede .
poveéevanjem o . predstavnikov
deleza uZivanja el sektorjev, ki
ekolosko sadezev v okviru 2024-2025 sodelujejo pri MKGP zavod za solstvo, MVL, | 33 000,00 EUR | 220:000:00
. Programa za . . Mz EUR
pridelane hrane S kampaniji (morski
izvajanje evropskega .
gospodarski
sklada za pomorstvo, .
R ribolov,
ribiStvo in
akvakultura,
akvakulturo redelava)
2021-2027 P
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Ozavescanje

Proucitev potreb in
dejavnikov, ki bi

lzvedena anketa

Na podlagi javhega

éLudentov ow Studente in tudi 2023-2025 I:;;:f;\?eav okviru Mz razpisa izbrani * *
z rivem naC|.nu' ponudnike usmerijali cilinih skupin izvajalec
pre drsme"_anla N1 k bolj zdravi ponudbi ) P
spodbujanje
vescin za o . .
samostojno Ozavesc€anje o pravi Akcije
pripravo izbiri obroka pri ozavescanja v Na podlagi javnega
i gostinskih ponudnikih | 2023—-2025 medijih in na Mz razpisa izbrani * *
Sy in tudi v prodajnih druzabnih izvajalec
avtomatih omrezjih
NIJZ pripravi
prehranska
priporocila za
Zagotavlianie populacijo zdravih
9 jan) Studentov, ki bodo
o strokovne vsebovala fizioloSka
IzboljSati podpore izhodisa za Predlog
kakovost ponudnikom energijski in hranilni 2024 prehranskih Mz NIJZ, SSP *k *k
subvencionirane | prehrane, vnos, ter priporodila priporogil
$tudentske $tudentom na pc,)dlagi vnosa
prehrarlle.m msp_elf_t_orjem in skupin Zivil
omogociti komisiji za (upoStevajod
Zlfel el e 2 prehranski vzorec
prehranjevanje prl!agajanje zdravih Studentov)
Studentov dejanske
ponudbe L
smernicam lzvajanje Na podlagi javhega
izobrazevanj za Opravljena p . 9l . g
L 2023-2025 . M . MZ razpisa izbrani * *
komisijo in Studente izobrazevanja

inSpektorje

izvajalec
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Razvoj pristopa in
pilotno testiranje

Izvedeno pilotno
testiranje modela

Na podlagi javhega

strokovnega 2023-2025 spremljanja MZ razpisa izbrani *
spremljanja Studentske izvajalec
Studentske prehrane prehrane
Uveljavitev meril VKijuditev
zdravega I .
: . posodobljenih meril v
prehranjevanja v .
o razpisno
okviru javnega dokumentacijo za Pripravljeni
razpisa za cox I 2024 pravieni MDDSZ, MZ NIJZ, $OU *x
. izbiro ponudnikov predlog meril
ponudnike L
subvencionirane subvencioniranih
N obrokov v letih 2025
Studentske )
in 2026
prehrane
Pregled in dopolnitev
priporocil za polnitve
prodajnih avtomatov Usklajena in Na podlagi javnega
o z vidika trajnosti ter 2025 posodobljena MZ razpisa izbrani *
Zagotavljanje njihova uskladitev s priporogila izvajalec
ponudbe zdravju partnerji
koristnih zivil v
prodajnih
?Vtom?tlh i Pregled in popis Porocilo o stanju
izobrazevalnih ponudbe prodajnih J )
ustanov ponudbe Na podlagi javnega
avtomatov z . o .
. 2025 prodajnih Mz razpisa izbrani *
ovrednotenjem cen, o
T e avtomatov na izvajalec
P ' fakultetah

trajnostnega vidika
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IzboljSati
kakovost
prehrane in
okrepiti
ozavescCenost o
zdravem
prehranjevanju
med
zaposlenimi

Podpora
socialnim
partnerjem za
uveljavitev
promocije
zdravega nacina
prehranjevanja in
gibanja na
delovnem mestu
ter izmenjava
dobrih praks

Razvoj novih
izdelkov za prodajne
avtomate ob
sodelovanju
Studentov
ponudnikov in
proizvajalcev

Vkljucitev strokovnih
izhodis¢ glede
zdrave in trajnostne
prehrane na
delovnem mestu ter
dopolnitev
nacionalne platforme
(PKMO) za
zagotavljanje
strokovne podpore
delodajalcem pri
izvajanju programov
promocije zdravja na
delovnem mestu

2025

2024

Razviti novi
izdelki, primerni
za ponudbo
prodajnih
avtomatov

Razsiritev spletne
platforme PKMO
z vsebinami o
prehrani, ki so
bile razvite v
okviru projekta
Star-Vital in
modela
prehranskih
usposabljanj

Mz

MZ

Na podlagi javnega
razpisa izbrani
izvajalec

NIJZ

*%

*%
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IzboljSana
kakovost
prehrane
bolnikov in
starejSih
odraslih v
bolniSnicah in
socialnovarstve
nih zavodih s

Spodbujanje
ponudbe zdravih
obrokov v
gostinstvu,
ponujenih za
malico ali kosilo,
s povecevanjem
deleza
kakovostnih
lokalno in
sezonsko
pridelanih Zivil

Vzpostavitev
sistema javnega
naro¢anja hrane
z upoStevanjem
kratkih verig,
povec€evanjem
deleza
kakovostnih
lokalno in

Spodbujanje
gostincev k pridobitvi
simbola »Prava
izbira« ter
ozave$Canje o pravi
izbiri obroka pri
gostinskih ponudnikih

Spremljanje stanja
organiziranja
prehrane v
socialnovarstvenih in
zdravstvenih zavodih

2023-2025

2025 —

Stevilo podeljenih
simbolov

Porodilo

Mz

MZ, MSP

Na podlagi javnega
razpisa izbrani
izvajalec

NIJZ, na podlagi
javhega razpisa
izbrani izvajalec,
ZdruZenje
zdravstvenih zavodov
Slovenije, Skupnost
socialnih zavodov
(aktiv prehranskih
sodelavcev)

**

*%k
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poudarkom na
lokalni trajnostni
oskrbi

ekolodko
pridelanih zivil in
nacel zelenega

javnega
naro¢anja, -
. . Ugotavljanje .
prilagojenega rehranske Na podlagi javnega
bolniSnicam in b . . 2024 Porocilo MSP, MZ razpisa izbrani Sredstva ARIS Sredstva ARIS
. .| preskrbljenosti o
socialnovarstveni izvajalec

B e g e prebivalcev DSO

poenostavitve in
boljse
ucinkovitosti
javnih narodil

IzboljSanje ponudbe zdravju koristnih izbir v povezavi s turisticno ponudbo in delezniki v zivilski dejavnosti

Uresnicevanje strateskih ciljev:

— zmanijsati delez prebivalcev s Cezmerno telesno maso in debelih,
— zmanjsati vnos nasi¢enih mascob, sladkorja in soli,

— zmanjsati vsebnost transmascob v Zivilih.
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Spodbujanje zdrave gostinske in turisti€ne ponudbe ter aktivni turizem

V zadnjem &asu je poleg skrbi za lastno zdravje v ospredju tudi skrb za zdravje planeta, zato velja poudariti, da imajo lokalne in sezonske sestavine obi¢ajno manjsi
ogljiéni odtis in podpirajo bolj trajnostno pridelovanje hrane. Cedalje veé prebivalcev Slovenije se prehranjuje zunaj doma, zato je treba pri gostincih in uporabnikih
storitev povecati zanimanje za zdravo ponudbo v gostinstvu. Za lazjo izbiro zdrave ponudbe v gostinstvu in turizmu so oblikovana merila za jedi oziroma obroke, ki bi
se lahko uporabila pri uveljavitvi simbola za prepoznavnost zdrave ponudbe. Merila se nanasajo na energijsko gostoto ter vsebnost zelenjave, sadja in posameznih
hranil v obroku, med temi so koli¢ina soli in sladkorjev ter kakovost in koli€¢ina mas€ob. Gostinske ponudnike bo treba spodbuditi, da ponudbo obogatijo z za zdravje
koristnimi obroki v skladu z Ze oblikovanimi merili, kar bo okrepilo njihovo prepoznavnost pri potroSniku.

2.1 Zdravju prijaznejsa gostinska ponudba
Zdrava gostinska in turisti€na ponudba je pomembna razvojna priloznost tudi za slovenski turizem oziroma gostinstvo.
Slovenija v okviru strategije razvoja slovenskega turizma poudarja edinstveno kulinariéno kulturo, spodbuja izobrazevanja za bolj zdravo in sonaravno zivljenje ter
inovativnost v gastronomiji ter za vsestransko izboljSevanje kulinari€ne ponudbe v lokalih, na ulicah in prireditvah.
V podporo gostinskim ponudnikom je bila razvita strokovna podpora, ki jim omogoc€a vzpostavitev viSje prehranske kakovosti ponujenih obrokov, potroSniku pa olajSa
prepoznavo in izbiro prehransko ustreznejSe izbire tako, da pridobijo in na jedilnikih izpostavijo simbol zdravju koristnega obroka — »Prava izbira«.
Vklju€itev simbola
Povecati in med mer.ila.za
izboljati o f,ubvenmomrano
sonudbo zdraviu Spodbujanje _ Studentsko Ny
Koristnih ponuc_ibe za_t _ Krepitev _ prehrano Na p_odl_ag| Jav_nega
e ey zdravje korfstnlh prepoznavnosti 2023 — MZ, MGTS razplsa izbrani . .
IR .obr.okov oziroma §imbo|a »Prava Poveéapje éte.vila izvajalec (NIJZ, ZPS,
R !edl ygostlnstvu izbira« ponudmkqv, ki GZS-TGZS, 0ZS)
e — in turizmu ima podeljen
simbol
Prilagojene
velikosti porcij

21




Zagotavljanje ponudbe za zdravje koristnih izdelkov v sodelovanju z delezniki v zivilski dejavnosti

Na trgu je veliko cenovno zelo dostopnih zivil, ki so po sestavi in energijski gostoti prehransko neugodna. Vsebujejo veliko mascob, soli in sladkorja ter ob pogostem
uzivanju ne prispevajo k uravnotezeni prehrani. Zato je treba njihovo sestavo prilagoditi potrebam sodobnega nacina zivljenja tako, da proizvajalci preoblikujejo
sestavo zivil (na primer zmanj$ajo vsebnost enostavnih sladkorjev, soli in nasi¢enih mas¢ob), potro$nike pa seznanjajo z vsebnostjo hranil z ustreznim oznacevanjem.

2.2 - .y .. . . . .
Z zivili z ugodnejso prehransko sestavo lazje pripravimo zdrav in uravnotezen obrok
Preoblikovanje Zivil je ukrep, ki lahko pomembno prispeva k ustreznejsi prehrani na ravni celotne populacije, ne le pri najbolj ozaves€enih, saj povecuje ponudbo za
zdravje koristnih zZivilskih izdelkov. Leta 2015 se je industrija brezalkoholnih pija¢ zavezala k odgovornejSemu trzenju sladkih pijag, temu so se leta 2017 in 2019
pridruzile zaveze mle&nopredelovalne industrije k zmanj$anju koli¢ine sladkorja v njihovih izdelkih in pekarske industrije k zmanj$anju vsebnosti dodane soli kruhu ter
k povec€anju vsebnosti polnozrnatih sestavin v izdelkih. Pri vseh aktivhostih preoblikovanja zivil je bistvena za dobro sprejetje pri potrosnikih postopnost, ki jim omogoca
nemotece prilagajanje na manj intenziven okus. Ker je to dolgotrajen in zahteven proces, je treba s Stevilnimi promocijskimi aktivhostmi povecevati zanimanje kupcev
za izdelke z ugodnejSo prehransko sestavo.
Spreminjanje Spren."nvljanje.
o uresni¢evanja zavez
sestave zivilskih . . ..
) domace industrije
izdelkov . iy .
. . glede izboljSevanja
(preoblikovanje) z e
zmanjSanjem sestave Zivil
g . (samovrednotenje)
Povedati vsebnosti
o | pakor a0 | oo zave
ustreznejsih in | nasicenih drugih sektorjev 2023 — Letna poroila o\ GZS ~ZKZP. MVL | »x
. x e oziroma krovnih izvajanju zavez MZ, NIJZ
tudi mascobnih kislin avez
preoblikovanih ter soli ob e
e o Zivilskopredelovalne
zivilskih izdelkov | zagotavljanju . N
industrije za
zadostne . . .
. . zmanjevanje hranil
preskrbljenosti z . .
. . v izdelkih s
jodom in .
" . potencialno
povecevanjem . .
. . neugodnim vplivom
deleza sestavin .
na zdravje
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ekoloskega
izvora

Izvajanje
aktivnosti v okviru
partnerstva za
polnozrnate

GZS in subjekti,
vklju€eni v partnerstvo

Sredstva EK in

Povecevanje izdelke. za polnozrnate izdelke | partnerjev
ponudbve in . 2023 > . . MKGP, MZ, .
povprasevanja po Aktivnosti za MVI
polnozrnatih izdelkih povecanje vnosa
polnozrnatih Zivil NIJZ *
pri otrocih in
mladostnikih v
Solskem okolju.
Sprejet in
Strategija na usklajen program
podrocju dela skupine za
preoblikovanja zivil, spremljanje
ki temelji na podatkih napredka pri -
hranilne sestave zivil, | 2024 — preoblikovanju MZ NIJZ, MKGP, *x
na trgu v Sloveniji Zivil GZS — ZKZP, TZS,
(JA BestReMap in 0ZSs, PSPJZ

drugi viri podatkov).

Izvajanje
strategije

23




Vzpostavitev modela

Vzpostavljen
model za nadrtno

za spremljanje spremlianie NIJZ, MKGP,
hranilne sestave Zivil h?anilnje s]estave GZS - ZKZP, TZS, s
na podlagi 2024 . . o MZ, EK 0ZS, PSPJZ in ok
. . Zivil (monitoring), : -
metodologije EU in . izbrana agencija na
. VvV povezavi z i
prednostnih nalog . . ravni EU ()
N aktivnostmi
drzave .
razpisa EU
Promocija
proizvajalcev, ki Na podlagi javhega
razvijajo zivila z 2023-2025 Stevilo promocij MZ, MKGP razpisa izbrani * *
ugodno prehransko izvajalec
sestavo
Koncana
raziskava »Vnos
soli, kalija in joda
Izvedba CRP pri odraslih
»ManjSoli.si« prebivalcih
2021-2023 in Slovenije« s . - -
evalvaciia  ANSOL 2023-2024 predstavitvijo Mz NIJZ in PSPJZ
2010-2020. rezultatov

Evalvacija AN
SOL 2010-2022
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Izdelani
komunikacijski
nacrt in
komunikacijske
Ozavescanje glede vsebine z NIJZ, Zdruzenje za
koristi uzivanja vkljuditvijo . . .
i i arterijsko hipertenzijo,
zivilskih izdelkov z zdravstvenega druge NVO in na
zmanj$ano 2023-2025 sektorja in drugih | MZ 9 . *x *x
. . .. podlagi javhega
vsebnostjo soli, deleznikov, o .
. N L razpisa izbrani
sladkorja in nasiCenih koordinacija o
x . . izvajalec
masc¢ob za zdravje vsebin v
obstojecih
komunikacijskih
in promocijskih
programih

Zagotavljanje dostopnosti za zdravje koristnih prehranskih izbir za socialno ogrozene in ranljive skupine prebivalstva

Uresnicevanje strateskega cilja:
— povecati uzivanje zelenjave in sadja.

Omejene finanéne zmoznosti prebivalcev zmanjSujejo dosegljivost sadja in zelenjave, polnovrednih Zit, stro¢nic, oreS¢kov ter drugih za zdravje koristnih in priporo¢enih
skupin Zivil. Naloga drZzave je olajSati dostopnost in dosegljivost zdravju koristnih prehranskih izbir socialno ogroZenim in ranljivim prebivalcem ter s tem podpirati
ohranjanje zdravja najranljivejSim. S prerazporejanjem presezne koli€ine obrokov iz javnih kuhinj kot tudi HEVREKA sektorja, ki bi sicer ob neprimernem rokovanju
koncali kot odpadna hrana, lahko socialno ogroZene skupine prebivalcev oskrbimo s kakovostno hrano.
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Povecati
dostopnost do
zdravih izbir

Hrana iz sklada
za evropsko
pomoc najbolj
ogrozenim (do

Spodbujanje konca leta
mehanizmov za 2023)/program
povedanje ESS+ za Na poriagi javnega
dostopnosti odpravljanje razpisa izbran 4.109.589,04
zelenjave in VKkljuditev Zivil z materialne izvajalec 4.109.589,04 EUR brez
sadja ter drugih ugodno prehransko 2023 — prikrajSanosti v EUR brez DDV DDV
zdravih sestavo v pakete Sloveniji v MDDSZ - partpers_l_<e . (sredstva za (sredstva za
Lo . . organizacije oziroma
prehranskih izbir | pomodi obdobju S nakup v letu nakup hrane v
za socialno 2021-2027(od 2024) letu 2025)
ogrozene in leta 2023)
ranljive skupine
prebivalcev Paketi pomodi
vsebujejo
konzervirano
zelenjavo (fizol,
pelati, grah).
Izvajanje akcijskega
nacdrta k strategiji za
manj izgub hrane in Izvedba rednih MOPE, MVI, MDDSZ,
ZmanjsSevanje odpadne hrane v el MZ, MF, GZS, ZPS,
koli¢ine zavrzene | verigi preskrbe s 2023 — MKGP Zavod za Solstvo RS, * **

hrane

hrano
»spostujmo hrano,
spostujmo planet«

opredeljenih v
akcijskem nacrtu

NIJZ in drugi delezniki
strategije
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Izvajanje akcijskega
nacrta k strategiji za
manj izgub hrane in
odpadne hrane v

Letna koli¢ina
oddane

MDSSZ, MVI, MOPE
MZ, trgovske verige
(projekt Lidl-Lions),
Rdedi kriz, Karitas,

. 2023 — presezene hrane | MKGP . .. *x *x
verigi preskrbe s okvirno 350 ton Slovenska filantropija,
hrancz - ki se donira vzgom'o-lzo'bra'zevalml
»spostujmo hrano, zavodi, socialni zavodi
spostujmo planet« ipd.
Objave lokalnih
Spodbujanje ponu_dni_kov_ na
kratkih dobavnih zemljevidu in
verig od prlspeykov na
e
konénega Obves&anje o (htt S_//VSWW Nasa KGZS, GZS — ZKZP,
potrosnika ponudbi lokalne 2023 — ps. ) MKGP ZZS, MVI, MZ, * *

(lokalne trznice,
alternativne poti
prodaje,
partnersko
kmetovanje ipd.)

hrane in zivil

superhrana.si/ze
mljevid-lokalni-
ponudniki-
hrane/),
sodelovanje na
posvetih in
izobraZevanijih

MDDSZ, MORS, MNZ
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https://www.nasasuperhrana.si/zemljevid-lokalni-ponudniki-hrane/
https://www.nasasuperhrana.si/zemljevid-lokalni-ponudniki-hrane/
https://www.nasasuperhrana.si/zemljevid-lokalni-ponudniki-hrane/
https://www.nasasuperhrana.si/zemljevid-lokalni-ponudniki-hrane/
https://www.nasasuperhrana.si/zemljevid-lokalni-ponudniki-hrane/

Izvedba
spremljevalnih
ukrepov za kon¢ne

prejemnike pomogi iz . . 367.452,50 EUR | 315.000,00
Izvedeni Na podlagi javnega

sklada za evropsko soremlievalni razpisa izbrani (sredstva za EUR (sredstva
Podpora socialno | pomot najbolj 2023 — uire iJza MDDSZz izv:'alec — partnerske izvedbo za izvedbo
ogrozenim in ogrozenim/ESS+ — P jalec ~ p spremljevalnih spremljevalnih

o . materialno organizacije
ranljivim opolnomocdenje oarosene ukrepov v letu ukrepov v letu
skupinam za prejemnikov pomogi, 9 2024) 2025)
vecjo finan¢no, delavnice o zdravem
zdravstveno in nadinu Zivljenja,
okoljsko osnovah prve pomodi
pismenost v
povezavi Z Programi/projekti za Stewlo prqektov,
nakupom in L : ki spodbujajo
. o spodbujanje bolj -
pripravo jedi Sdraveda zdravstveno Na podlagi javhega
o . 2023 — pismenost Mz razpisa izbrani * *
prehranjevanja . o
. . socialno izvajalec
socialno ogroZenih in .
ranljivih skupin ogrozenih in
ranljivih skupin
Proumtgv Aktlvr?c:')stl za.l Me.dljske. ZPS, FS. OKS,
dodatnih ukrepov | zmanjSevanje aktivnosti
za zmanjSevanje | uzivanja energijskih 2023 — ozaves$canja MZ SLOADO, NUTRIS, * *
A Zmanjsevanje | uzivanja energis vescany NIJZ, CKZ/ZVC in

uzivanja pija€ pri otrocih in starSev, trgovceyv, NVO
odsvetovanih Zivil | mladostnikih trenerjev

28




Gradiva in
aktivnosti za
strokovne
delavce

Zagotavljanje varne in za zdravje koristne hrane s poudarkom na lokalni trajnostni oskrbi in samooskrbi

Uresnievanje strateskega cilja:
— povecati uzivanje zelenjave in sadja.

4.1

Ponudba za zdravje koristne, lokalno trajnostno pridelane in predelane hrane ter povprasevanje po njej

Lokalno pridelana zivila so sezonsko dostopnejsa in kakovostnejSa, saj imata zelenjava in sadje ve¢ vitaminov ter vi§jo hranilno vrednost. Hkrati pa lokalna potrosSnja
zagotavlja prezivetje slovenskemu kmetu in delavcu v Zivilskopredelovalni industriji. Zaradi krajSega prevoza je lokalna oskrba s hrano pomembna tudi z vidika vpliva
na okolje ter urejenosti in obdelanosti podezelja.

Republika Slovenija z domaco pridelavo zelenjave $e ne pokriva svojih potreb, zato je v tem €asu zagotavljanje prehranske varnosti pomemben izziv. Lokalna oskrba
z Zivili mora zajemati pomembnejSi delez na slovenskem trgu. V okviru StrateSkega nacrta Skupne kmetijske politike 2023—-2027 (SN 2023-2027) bo v okviru
Stevilnih intervencij poudarek na spodbujanju ekoloSkega kmetovanja, rastlinske predelave ter usmerjanju podpor v sektor sadje in zelenjave ter promaocija proizvodov
iz shem kakovosti. Z ve€ intervencijami se poudarek namenja krepitvi rastlinske pridelave, zlasti konkurenénosti sektorjev sadje in zelenjava ter ekoloSko
kmetijstvo. V ta namen se v okviru |. stebra skupne kmetijske politike (SKP) nacrtujejo sektorske intervencije za sektor sadje in zelenjava, v okviru Il. stebra SKP
pa je sektor sadje in zelenjava ter ekoloSko kmetijstvo dolo€en kot prednostni za investicijska vlaganja.

S prepletom vseh navedenih intervencij I. in Il. stebra SKP se krepi lokalna, zlasti ekoloska proizvodnja, stremi k boljSemu horizontalnemu povezovanju med
proizvajalci in k sodelovanju akterjev v dobavnih verigah. Te intervencije se dopolnjujejo z aktivhostmi, ki se izvajajo zunaj okvira StrateSkega nacrta
SKP 2023-2027, na primer Solska shema EU, na drzavni ravni tradicionalni slovenski zajtrk in sploSna promocija sheme izbrana kakovost ipd., s katerimi spodbujamo
oskrbo prebivalcev s svezo, lokalno pridelano hrano in poveéujemo oskrbo javnih zavodov z njo.

Podro€na ministrstva v sodelovanju z ministrstvom za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano spodbujajo zanimanje prebivalcev za svezo in lokalno pridelano hrano, tudi
s tradicionalnim slovenskim zajtrkom in dnevom slovenske hrane ter z ukrepom Solska shema. Oskrbo javnih zavodov povedujemo z izdelki iz shem kakovosti (na
primer sezonsko pridelana, ekolosSka, z za¢ithim znakom Izbrana kakovost Slovenije), saj tovrstni izdelki, ki izkazujejo viSjo kakovost Zivila, laZje pridejo na krozZnike
v javnih zavodih. Cedalje veg je teh izdelkov tudi v katalogu Zivil za javno naro&anje.
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S trajnostno
pridelanimi zivili
povecati lokalno
oskrbo
gospodinjstev,
javnih zavodov
in drugih
proracunskih
uporabnikov, ki
zagotavljajo
prehrano
skladno s
smernicami

Zagotavljanje

pogojev in Intervencija ekoloSko
gl [ e e 15302430 | 1507305
ekolosko Skupne kmetijske 2023-2027 kmetijskih povrsin MKGP AKTRP EUR EUR
pridelavo in politike 2023-2027 Vv uporabi
druge sheme (SN 2023-2027)
kakovosti
Intervencija ekolosko = . 248.233,00
Sebelarjenje (IRP43) | 2023-2027 St'rz\?i‘éz::’ev MKGP AKTRP 219.452 EUR EUR
(SN 2023-2027) P
Kmetijsko-okoljska
podnebna pladila
(IRP18), operaciji: \Pz-
—I|_1tegr|rana _ &t. podprtih IPZ: 154.500,00 195.700,00
pridelava zelenjave hektariev EUR EUR
(IP2), 2023-2027 ..J . - MKGP AKTRP IPSO:
. kmetijskih povrsin IPSO:
— Integrirana . 1.125.000,00
. o Vv uporabi 1.237.500,00
pridelava sadja in oljk EUR EUR
(IPSO)
(SN 2023-2027)
Podpora za novo St. kmetov, ki
sodelovanje v prejemajo
shemah kakovosti podporo za 238.220,00
(IRP11) 2023-2027 sodelovanje v MKGP AKTRP 238.220,00 EUR | EUR
shemah
(SN 2023-2027) kakovosti
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Javno naro¢ilo

Stevilo izvedenih

S trajnostno
pridelanimi Zivili
povecati lokalno
oskrbo
gospodinjstev,
javnih zavodov
in drugih
proracunskih
uporabnikov, ki
zagotavljajo

»Aktivhosti za seminarjev,
pospesevanje . delavnic in 300.000,00
razvoja ekoloSkega 2024 in 2025 izobrazevanj v MKGP MKGP 200.000,00 EUR EUR
kmetovanja v letu okviru tehni¢ne
2023« pomoci
Nalozbe v razvoj ter
povecanje

ST konkurené&nosti in

obsega pridelave | T2ne haravnost 2023-2027 St. podprtih MKGP AKTRP / 1.371.936,00

s ekoloskih kmetij nalozb EUR
IRPO4

samooskrba (IRPO4)

skromnay), (SN 2023-2027)

konkuren¢nosti . .

ridelave s Nalozbe v povecCanje

pou darkom na produktivnosti in

poveéan'u tehnolo$ki razvoj,

Srodukti\J/nosti ter ke

uginkovitosti in iﬁgfgﬁ”o 2023-2027 :;'kf;spmh MKGP AKTRP 5.973.938,00 23262'561’00

trajnostni rabi J EUR

. gospodarstev

virov

(IRPO2)

(SN 2023-2027)
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prehrano v
skladu s
smernicami

Skupne nalozbe v
kmetijstvu za skupno
pripravo kmetijskih
proizvodov za trg ter
razvoj mocnih in
odpornih verig
vrednosti preskrbe s
hrano (IRP03)

(SN 2023-2027)

2023-2027

St. podprtih
nalozb

MKGP

AKTRP

1.889.802,00
EUR

Nalozbe v predelavo
in trzenje kmetijskih
proizvodov za dvig
produktivnosti in
tehnoloski razvoj,
vkljuéno z
digitalizacijo (IRP35)

(SN 2023-2027)

2023-2027

St. podprtih
nalozb

MKGP

AKTRP

3.898.952,00
EUR

14.108.272,00
EUR
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S trajnostno
pridelanimi zivili
povecati lokalno
oskrbo
gospodinjstev,
javnih zavodov
in drugih
proracunskih
uporabnikov, ki
zagotavljajo
prehrano v
skladu s
smernicami

S trajnostno
pridelanimi zivili
povecati lokalno
oskrbo
gospodinjstev,
javnih zavodov
in drugih
proracunskih
uporabnikov, ki
zagotavljajo
prehrano v
skladu s
smernicami

Spodbujanje skupnih
oblik sodelovanja v
kmetijskem in
gozdarskem sektorju
— podintervencija A:
podpora za
ustanovitev in

Stevilo skupin
proizvajalcev in

Povezovanje ) - . organizacij
kmetijskin zacetqo delpvanje 2023-2027 Draizvajalcev, Ki MKGP AKTRP 250 000 EUR 500.000 EUR
skupnih oblik . .
gospodarstev v sodelovanja v prtzjemajo
oblike . kmetijskem in podporo
proizvodnegain | gozdarskem sektorju
trznega (IRP12)
organiziranja,
(SN 2023-2027)
Sektorske - odvisno od
intervencije — sadje St. potrjenih lede na potrditev potrditve
in zelenjava 2023-2027 operativnih MKGP AKTRP 9 . b operativnega
operativnega
programov e programa,
(SN 2023-2027) P predvidoma
- Regijski pristop k
SpodijanJe_ povezovanju lokalnih
partnerstva in o
sodelovanjamed | 1 kom na 2023-2027 St. podprtih MKGP AKTRP 92.000,00 EUR | 460-000,00
delezniki v verigi projektov EUR

oskrbe z lokalno
hrano in Zivili

ekoloskih proizvodih
(IRP12)

(SN 2023-2027)
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Vzpostavitev
sistema
naro€anja Zivil v

Ministrstvo za
digitalno preobrazbo
preveri moznost
izvedbe pilotnega
projekta — procesa
digitalizacije nakupa
zivil in priprave

Sprejeta odlocCitev

javnih zavodih s L 2023 o0 pilotnem MDP MDP, SSP *x /
obrokov v javnih .
poudarkom na . projektu
S . zavodih s
lokalni trajnostni .
. povezovanjem
oskrbi .
Kataloga zivil za
javno naro€anje GZS
ter Solskim loncem
NI1JZ
S trajnostno Podpora za
pridelanimi zivili dejavnosti
povecati lokalno | Promocija informiranja in
oskrbo kmetijskih in promocije proizvodov St. podprtih
gospodinjstev, Zivilskih iz shem kakovosti 2023-2027 projektov MKGP AKTRP 66.666,00 EUR 466.662,00
Co . EUR
javnih zavodov proizvodov (IRP39)

in drugih
proracunskih

(SN 2023-2027)
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uporabnikov, ki
zagotavljajo
prehrano v
skladu s
smernicami

Oglasevanje v

Promocija kmetijskih klasi¢nih in
in Zivilskih digitalnih medijih,
proizvodov (splosna promocijsko
sektorslfa promocija, gradwq, GZS, KGZS, ZZS.
promocija shem namenjeno L .
kakovosti) za splosni javnosti/ komunikacijsko- okvirno
. . 2023 — P . J MKGP oglasevalne agencije okvirno 1.270.000 | 1.500.000
promocijo sektorjev potroSnikom, . :
. . (izbrane na podlagi EUR EUR
kmetijskih in Zivilskih zunanje N ..
. . . : javnih narocil)
proizvodov, ki oglasevanje,
prispevajo sredstva, kulinari¢ni
v skladu z zakonom dogodki in
ZPKZP. oddaje,
degustacije ipd.
gg'sa}‘;si‘;air:e Y KGZS, 2ZS, FKBV
digitalnih medijih MB, ZDEKS, konzorcij
Promocijske r?)moci'sko I, nosilcev EU-zasditenih
kampanje za pradivoj MKGP zivilskih pridelkov in
ekolosko kmetijstvo 2023-2024 9 N izdelkov, 150.000 EUR /
) namenjeno -
in EU-sheme . . . komunikacijsko-
_ splosni javnosti/ N .
kakovosti . oglasSevalne agencije
potro$nikom, . .
. (izbrane na podlagi
zunanje oo o
N . javnih narocil)
oglaSevanje
Izdelani predlogi
ukrepov za
Proucitev ustreznosti jasnejso
zakonoqgje o 2024 usmevrltgv MKGP Delieznlkl celotne / -
promociji kmetijskih potroSnikov v verige
in Zivilskih izdelkov lokalno in
trajnostno

pridelana Zivila
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Izvajanje
promocijskih

Izvedena splosna
promaocija,
namenjena

Na podlagi narocila

kampan; o prednostih | 2024-2025 splosnijavnostiin |y qp razpisa izbrani 33.000,00 EUR | 22279800
. . potrosnikom o EUR
uzivanja lokalnih (oglasi izvajalec
gkoljk in rib z vidika grash,
. . promocijsko
vsebnosti beljakovin .
gradivo)
Ministrstvi, pristojni
za vzgojo in
izobrazevanje ter
okolje, prostor in
energijo, v skladu s
potrjenim odlokom o
Promocija lokalne | Programu porabe Projekt Solski eko
. " sredstev iz sklada za . .
in ekoloSko odnebne vrtovi in drugi
pridelane hrane v P 2023 — ukrepi na MVI, MOPE SSP, MOPE, MVI *x /

zavarovanih
obmodjih

spremembe do leta
2026 izvedeta
izobrazevalne in
komunikacijske
dejavnosti za
ozavescanje o
podnebnih
spremembabh in
zelenem prehodu

podro&ju vzgoje
in izobrazevanja
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Varna hrana

Uresnicevanje strateskega cilja:
— doseganije visoke ravni varstva ¢lovekovega Zivljenja in zdravja.

4.2
Doseganje visoke ravni varstva Clovekovega Zivljenja in zdravja je eden temeljnih ciljev Zivilske zakonodaje. Pravila in postopki, ki temeljijo na analizi tveganja, so
kljuéna podlaga za zagotavljanje varne hrane. Programi za zagotavljanje varnosti hrane morajo biti celostni in temeljiti na na€elu analize tveganja z upoStevanjem
okoljskih vidikov. U&inkovit sistem nadzora nad varnostjo Zivil je mogoce zagotoviti le s stalnim izvajanjem ukrepov za spremljanje in prepre€evanje izbruhov nalezljivih
bolezni, povezanih s hrano.
Sprotno Spremljanje
nadgrajevanje (monitoring) bioloSke
programov in kem.ljske var.nostl Obdobna in letna
spremljanja na hrane in materialov, 9
.. . S . porocila
podrocju varnosti | ki prihajajo v stik z
Zmanj3ati zZivil/hrane, Zivili, ter poro€anje o
pojavnost vzpostavljene njej
okuzb, o povevzavg . Ocene
zastrupltev in (mrez_enje) in izpostavljenosti 2023-2025 MKGP, MZ
halezni, = uskiajena. prebivalcev Slovenije
povzro€enih s nacrtovanje, | dejavnikom tveganja
hrano skupno porocanje | | hoyezavi s hrano s Vrednotenja s
in uporaba

podatkovnih zbirk
Za oceno vhosa
snovi oziroma
izpostavljenosti

predlogi ukrepov v
tesnem sodelovaniju
z Evropsko agencijo
za varnost hrane
(EFSA)

presojo tveganja

UVHVVR, ZIRS, NIJZ,
NLZOH, NIB, 1JS

*%

*%
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dejavnikom
tveganja

Obravnava izbruhov
nalezljivih bolezni,
povezanih s hrano

Spremljanje in
sodelovanje v
sistemu RASSF,
obvesCanje javnosti o
tveganjih in
preventivne
dejavnosti

Obdobna in letna
porocila

Gradiva v
razliénih oblikah,
obvesCanje v
razli¢nih medijih

Vzdrzevanje sistema
spremljanja
nezelenih dogodkov
v povezavi z zivili s

Delujodi sistem,

NIJZ, ZIRS, JAZMP,
NLZOH, UKC

*%k

2023 — .. Mz Ljubljana Center za *x
poudarkom na porocila . : .
. klinicno toksikologijo in
prehranskin farmakologijo
dopolnilih — g1
nutrivigilanca
Stalno izvajanje
uradnega
nadzora zivil, Ki
Celovito mora biti Izvajanje uradnega Porocila o
zagotavljati pregleden, jan g 2023-2025 MKGP, MZ UVHVVR, ZIRS = =
. . nadzora uradnem nadzoru
varnost hrane ucinkovit in

dinamicen ter
temeljiti na analizi
tveganja
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Izvajanje Sodelovanje ..
. ) Sporocila za
protokola deleznikov in VNOSt v ZVezi Z
komuniciranjain | obveS&anje javnosti v | 2023-2025 : . MKGP, MZ UVHVVR, ZIRS, NIJZ | ** *
A . . zagotavljanjem
obvesc¢anja o povezavi z varnostjo e
. . A varnosti zivil
varni hrani in krmi | Zivil
Izdelava drzavne
Izvajanje strategije smotrne
akcijskega nacrta | rabe protimikrobnih Nacionalna komisija
EU za zdravil in Izdelana drzavna za smotrno rabo
obvladovanje obvladovanja 2024 strategija z MKGP- protimikrobnih zdravil - /
naras¢ajoCe odpornosti mikrobov izvedbenim UVHVVR, MZ v Sloveniji, UVHVVR,
groznje proti protimikrobnim nacrtom NIJZ, NIB, VF,
protimikrobne zdravilom v humani Infekcijska klinika
odpornosti in veterinarski
medicini
R C
edno L Objavljeni
seznanjanje ;
. X rezultati
Javnosti z Izvajanje uradnega uradnega
rezultati jan] g 2023-2025 9 MKGP, MZ UVHVVR, ZIRS * *
L nadzora nadzora,
spremljanja in .
novinarske
uradnega
konference
nadzora
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Obvescéenost,
izobrazenost in
usposobljenost
vseh deleznikov
Zivilske
dejavnosti za
zagotavljanje
varne in
kakovostne hrane

Aktivna udelezba na
izobrazevanjih
nosilcev Zivilske
dejavnosti —
predstavitev in
pojasnjevanje
zivilske zakonodaje

2023-2025

Sodelovanje na
velikem
spomladanskem
Zivilskem
seminarju GZS,
izobrazevanje za
¢lane TZS

MKGP

MZ, UVHVVR,
GZS -ZKZP, OZS

*%k

*%k

Oznacevanje, predstavljanje in trzenje zivil

Uresnicevanje strateskega cilja:
— zmanjsati delez prebivalcev s ¢ezmerno telesno maso in debelih.

Raziskave kazejo, da se otrokom najvec trzijo sladkane pijace, kosmici za zajtrk z veliko enostavnih sladkorjev, slascice, prigrizki in restavracije s hitro prehrano.
Okolje, ki spodbuja pogosto uzivanje vecjih koli€in energijsko goste hrane, je pri otrocih poleg nezadostne telesne dejavnosti eden glavnih vzrokov za cedalje
pogostejSo debelost. Intenzivno trZzenje energijsko gostih in hranilno revnih Zivil negativno vpliva na prehranske izbire, zato je treba najranljivejSo skupino, otroke,
zascititi pred komercialnimi vplivi, ki spodbujajo uZivanje sladkih, slanih in mastnih Zivil. Poleg tega Zelimo prebivalcem olajSati izbiro prehhransko ustreznejsih izdelkov.

Proucitev Pravilnik o
Potro$nikom pristopov k oznacCevanju za Obiavlieni
omogotiti lazjo | laZjemu in zdravje koristnih Zivil | 2025 javien MZ, MKGP, UVHVVR * *
izbiro Zivil boljgemu v skladu z pravilnik

razumevanju
prehranskih

zakonodajo EU
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informacij in
informacij o
oznacevanju Zivil
na splosno ter za

Oznacevanje
energijske vrednosti
zivil na spredniji strani

Delez domacih
proizvajalcev, ki
ima pri izdelkih

Clgnjlaci'ske embalaze kot del 2023 — na spredniji strani | MKGP (L;\Z/ZYVZRKZP *x *x
Eks ineJ zavez glede embalaze oznako
P odgovornosti energijske
industrije vrednosti
L Javna sluzba se
Podpora Izvajanje javne o
otroSniskim sluzbe primerjalnih izvaja v skladu s
P L . P : J . podpisano 80.500 EUR
organizacijam za | ocenjevanj blaga in koncesiisko
izvajanje storitev v okviru I . ]
: . . . pogodbo (do maja 2025:
dejavnost podeliene koncesije ) Mednarodni in&titut za 20.200
ozaves$canja in (trenutno podeljena 2023 — . MGTS . . 80.500 EUR )
. . . - . Podatki potro&niSke raziskave Sredstva za
izobrazevanja o koncesija velja do L -
T — maja 2025. Istega primerjalnih novo koncesijo
o . tro$niskih od maja 2025:
po J
(primerjalno leta bo podeljena S
. . testiranj so 60.300)
potrosniSko nova koncesija po .
N . . dostopni vsem
testiranje) javnem razpisu) . .
potro$nikom
Dologitev zivil, ki so
ey Ukrepi za po prehranski se;taw Dolo¢ena so
Omeijiti trzenje - . prehransko man; . . )
. zmanjsevanje Zivila, katerih
za zdravje uzivanja za ugodna, za 2024 dostopnost se MF Mz, SSP, NIJZ, i3 i3
nekoristnih Zivil . uveljavitev dav€nih o Finan¢na uprava RS
zdravje omejuje z
otrokom e e ukrepov za .. .
nekoristnih Zivil v daveénimi ukrepi
zmanjsanje njihove
dostopnosti
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Spremljanje
uresniCevanja zavez

Porodilo o

GZS — ZKZP, MV,

d?rrlace |ndu§tru§ 2023 = izvajanju zavez MKGP MZ, NIJZ ” ”
pijac¢ glede trzenja
pija¢ otrokom
Preucitev
Izvedbvav ak.cij moznosti priprave
ozavestanja glede programov za VTRV s -
trzenja/oglasevanja | 2023 — mlade iz ranljivih o NIJZ
Zivil otrokom s skupin nateme | MDDSZ
poudarkom na digitalizacije in
medijski pismenosti tarénega trzenja
in digitalnem trzenju
in v povezavi z
drugimi podrogji
trzenja (alkohol,
igranje ragunalnigkih Javni razpis Na podlagi javnega
iger, tobak, igre na 2023 — glede medijske MK razpisa izbrani * *
sreto, energijske pismenosti izvajalec

pijace
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Preventivno Priprava ¢lankov
Ukrepi za delovanje z in prispevkov,
zmanjSevanje ozaveSCanjem na povezovanje s
uzivanja za portalu za medijsko 2023 — partnerji (na MZ AKOS, NIJZ *x *x
zdravje in informacijsko primer N1JZ) ter
nekoristnih Zivil pismenost — MiPi njihovo
(Www.mipi.si) razSirjanje
ustreznih gradiv
. krepi I
Omejiti trzenje v replvza . Izvajanje protokolov
za zdravje A EISEREIE spremljanja trzenja Uporabljena ok
R uzivanja za . 2024 — : Mz NIJZ i
nekoristnih Zivil . za zdravje orodja
zdravje e e
otrokom nekoristnih Zivil

nekoristnih zivil
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http://www.mipi.si/

Dopolnitev
izobrazevanj za
zdravstvene delavce,
ki izvajajo
preventivne
programe (v
nosec¢nosti in po
porodu ter za

Pripravljene
vsebine za
zdravstvene
delavce v sklopu
usposabljanj N1JZ

L 2024 — o MZ NIJZ * *
novorojencke in v okviru izvedbe
dojencke) z preventivnih
vsebinami programov za
mednarodnega bodoce starSe in
kodeksa o trzenju dojencke
nadomestkov
materinega mleka
(IBFAN) za
Povabilo ministrstva
k doslednemu
upostevanju Pobuda NIJZ, zdravstveni
mednarodnega 2025 zdravstvenim MZ domovi, sekcija za o o
kodeksa o trzenju delavcem in pediatrijo Zdravniske
nadomestkov sodelavcem zbornice Slovenije

materinega mleka
(IBFAN)
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Telesna dejavnost za zdravje v razliénih zivljenjskih obdobjih

Uresnicevanje strateskih ciljev:
— zmanijSati delez prebivalcev s Cezmerno telesno maso in debelih,
— zmanj$ati delez funkcionalno manj zmoznih starejsih in bolnikov.

K povecanju deleza gibalno aktivnih prebivalcev v vseh Zivljenjskih obdobjih pomembno pripomorejo spodbudna okolja, zato bo posebna pozornost namenjena
posebnim ukrepom za posamezno ciljno skupino. Ukrepi morajo biti naértovani tako, da telesno dejavnost priblizajo potrebam in Zeljam posameznika, predvsem pa
morajo biti bolj dosegljivi ranljivim ter ekonomsko in socialno ogrozenim skupinam, ki jih potrebujejo najbolj.

Prizadevanja bodo Se naprej usmerjena v spodbujanje aktivhega zivljenjskega sloga za vsezivljenjske telesne dejavnosti za zdravje in namenske telesne dejavnosti
(rekreacija in Sport). V spodbudah bomo posebno pozornost namenili 24-urnemu gibalnemu vedenju, ki ga sestavljajo visoko intenzivna, zmerna in nizko intenzivna
telesna dejavnost, ¢im manj sedentarnega vedenije in dovolj spanja.

Se naprej bomo krepili preventivno viogo zdravstvenih domov in z nadaljnjimi sistemskimi $iritvami vplivali na zmanj$anje dejavnikov tveganja za kroniéne bolezni
zlasti pri otrocih in aktivnih odraslih. Pri starejSih bo poseben poudarek na zmanjsanju funkcionalno manjSe zmoznosti. S tem bomo dolgoroéno zmanjsali breme
kroni¢nih bolezni pri starejSih odraslih ter omilili pritisk na primarni ravni zdravstvenega varstva Slovenije.
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6.1

Telesna dejavnost v vzgojno-izobrazevalnem sistemu

Sede¢ nacdin zivlienja je postal zZivljenjski slog Stevilnih otrok in mladostnikov in ogroza njihovo zdravje, zaradi Cesar je treba v tudi v Solskem sistemu ¢as
neprekinjenega sedenja ¢im bolj skrajSati in ga ¢im pogosteje prekiniti.

S starostjo se zmanjSuje odstotek redno telesno dejavnih mladostnikov in povecuje odstotek mladostnikov s ¢ezmernimi sedecim vedenjem. Po podatkih raziskave
»Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju« leta 2018 je bila le petina mladostnikov (20,4 odstotka) vsak dan v tednu telesno dejavnih vsaj eno uro, malo
manj kot tri Eetrtine (73,5 odstotka) jih je bilo v prostem €asu vsaj od dva- do trikrat na teden Sportno dejavnih, tretjina mladostnikov (29,6 odstotka) pa je v prostem
C¢asu med tednom priblizno pet ur ali ve€ na dan prezivel v sede¢em poloZzaju.

Poleg spodbujanja gibalnega vedenja in redne dovolj intenzivne telesne dejavnosti mladih je ustrezno pozornost treba nameniti tudi spodbujanju spanja skladno s
priporocili za starostno skupino. Nujni so sistemski ukrepi, s katerimi bomo povecali moznosti za telesno dejavnost v Solskem okolju (moznosti za dodatne ure Sportne
vzgoje) ter dostopnost in ponudbo obSolskih oziroma prosto€asnih Sportnih dejavnosti.

Novejse meritve Fakultete za Sport (Slofit, 2022) so pokazale, da je med epidemijo covida-19, ko je bilo sedenje Se izraziteje, priSlo do zmanj$anja gibalne ucinkovitosti
in povecanja telesne mase pri celotni generaciji otrok. Po izjemnem povecanju deleza otrok preddebelostjo, debelostjo in morbidno debelostjo v Solskih letih 2019/20
in 2020/21se je v Solskem letu 2021/22 ponovno zmanj$al delez fantov s tezavami zaradi ¢ezmerne prehranjenosti, a so delezi éezmerne prehranjenosti ostali na visji
ravni kot pred epidemijo. Delez fantov z debelostjo se je v primerjavi s Solskim letom 2018/19 povecal na 6,3 odstotka populacije, delez deklet z debelostjo pa na
4,8odstotka populacije. Brez sistemskih ukrepov za povecevanje telesne dejavnosti v Soli bomo stanje tezko vrnili na raven leta 2018. Vsakodnevna, redna in
kakovostno strukturirana Sportna vadba je ukrep, ki lahko nevtralizira Stevilne posledice danasnjega, ve€inoma sede€ega nacina zivljenja otrok in mladine.

Otroci in mladostniki tudi premalo spijo. Zadnja raziskava »Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju« leta 2018 je pokazala, da le nekaj ve¢ kot petina
(22,10dstoTEK) mladostnikov med Solskim tednom spi v skladu s priporodili (priporo€ilo za obe starostni skupini 11- in 13-letnikov je med 9 in 11 ur spanja na noc).
S starostjo se odstotek mladostnikov, ki med tednom spijo v skladu s priporocili, zmanjSuje. Le 54,2 odstotka 11-letnikov in le 25,6 odstotka 13-letnikov spi dovolj
Casa. Deloma je to tudi zaradi zgodnjega zacetka pouka. K nezadostnemu spancu prispevata tudi prevelika izpostavljenost svetlobnim virom razliénih elektronskih
naprav v vecernem ¢asu in nezadostna izpostavljenost dnevni svetlobi.
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Zagotavljanje
ustrezne
koli¢ine redne
dejavnosti za
vse otroke in
mladino ter
izboljSanje njene
kakovosti

Prenos znanj v VIZ
— minuta za zdravje,
rekreativni odmor,
poucevanje z
gibanjem (v naravi),

Spodbujanje za

Spodbujanje e vkljuditev v
telesne glbanje v prostem 2023-2025 program zdravin | MZ, MVI NI1JZ o5 o5
dejavnosti v cavsu, vaje zva dob.ro $ol in mrezo
vrtcih in Solah dr%o,vzmanjseva.nje zdravih vrtcev
(minuta za teZe Solske torbice,
gibanje, pomen regeneracije
rekreativni in spanja, aktivni
odmor, prihod v Solo
spodbujanje
aktivnega prihoda Izvedba
v Solo) Spodbujanje programa Na podlagi javnega
aktivnega prihoda v 2023-2025 spodbujanja Mz razpisa izbrani * *
Solo aktivnega prihoda izvajalec
v Solo
Ozavescanije otrok,
starSev in
pedagoskih delavcev
ter sodelavcev o Izvedba vsebin
pomembnosti za spodbujanje
urejenega spanja, 2023-2024 za vkljucitev v MZ, MV NIJZ = -

tudi v povezavi z
boljSimi telesnimi in
umskimi
zmogljivostmi in
aktivnim prihodom v
Solo

program zdravih
Sol in mrezi
zdravih vrtcev

47




Izvajanje
razsSirjenega
programa
osnovne Sole

Priprava predloga za

posnetek stanja v OS | 5242025 lzdelani prediog | MZ, MVI NS
in SS glede ¢asa
zacCetka pouka
Poziv Solam in
vrtcem K pripravi Obcine, * *
mobilnostnih naértov | 2024 Izveden poziv MOPE, MVI vzgojno-izobrazevalni | Del sredstev Del sredstev
za zaposlene in zavodi EKP21-27 EKP21-27
ucence oz. otroke
Izvajanje dodatne
Dodatne kakovostne kakovostne in
. strokovno vodene . .
in strokovno vodene brezplagne ure Osnovne Sole, ki - *x
brezplacne ure 2023-2025 éporfne MVI izvajajo razSirjeni
fport.ne dejavnosti dejavnosti program
Solarjev .
Solarjev

6.2

Spodbujanje telesne dejavnosti v razli€nih zivljenjskih obdobjih

Pomembno je, da smo telesno dejavni v vseh Zivljenjskih obdobjih, saj tako ohranjamo telesno, dusevno in socialno krepkost od otroStva do pozne starosti. Za
spremljanje stanja so potrebni jasni kazalniki klju€nih determinant telesne dejavnosti, ki bodo omogogali pripravo, spremljanje in izvajanje razvojnih politik javnega
interesa na podrocju zdravega gibalnega vedenja v nadaljnjem obdobju.
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Sprejetje in

Priprava, sprejem in

uveljavitev uveljavitev
medsektorsko medsektorsko Izdane smernice
usklajenih usklajenih za telesno
Smernic za JavNost | 5025 an | MGTS, Mz MK in drugi ustrezni | ** =
telesno sedentarno vedenje vedenje in spanje delezniki
Spodbujanje dejavnost za in spanje za razlicne za razli¢ne ciljne
telesne razli¢ne ciline ciljne skupine skupine
dejavnosti v skupine populacije (ti. 24 — populacije
ciljnih skupinah populacije, urno gibalno
populacije vklju€no s vedenje)
smernicami za Priprava in merjenje
preprecevanje kazalnikov kljuénih Uvedeni novi
o | o mesre e
JenISkeg J ' za zAraVI® | 5054 2026 premuany MZ MK, ZF L3 in drugi | ** *
sloga in za spremljanje v telesne . .
- Y . o . . ustrezni delezniki
spodbujanje ve€ | nacionalnih in dejavnosti v
spanja (24-urni mednarodnih raziskavah
gibalni cikel) raziskavah
Kulturne pes in
Ohraniti oziroma kolesarfke poti po“ e-priro¢nik Kam
. Sloveniji - promocija me nese? Prav
vzpostaviti . . -
. . obiska kulturnih pe$ me nese ter
sisteme in ) . . .
infrastrukiuro v in kolesarskih poti e-katalog Kulturni
o bazar MVI, MZ, MKGP, - -
:Zléalggg]u_c;kolju, 2023 — MK MOPE, MGTS
teIeZno J Spodbuda kulturnim
. ustanovam v lokalnih Stevilo kulturnih
dejavnost za . Y :
. skupnostih za pes in kolesarskih
zdravje

pripravo kulturnih pes
in kolesarskih poti

poti

49




6.2.1

Telesna dejavnost otrok, mladostnikov in Studentov

Telesna dejavnost otrok in mladostnikov le v sklopu portne vzgoje na zado$&a za zdrav razvoj in ohranjanje zdravja. Stevilni imajo precej moznosti za udelezbo v
Sportnih programih, vendar so zaradi placljivosti teh vsebin prikrajSani otroci in mladi iz socialno Sibkih druzin. Zato so toliko nujnejsi v celoti brezplaéni programi.

Podrodje Sporta otrok in mladostnikov je v pristojnosti Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje. Zdravstveni sektor financira nekatere programe nevladnega sektorja za
spodbujanje telesne dejavnosti med ranljivimi skupinami otrok (socialno SibkejSih in otrok s posebnimi potrebami), vendar to Se zdale¢ ni dovolj, da bi zadostili vsem
potrebam. V okviru zdravstvenega sistema oziroma centrov za krepitev zdravja je vzpostavljena obravnava otroSke debelosti. Vzpostavljeni so multidisciplinarni timi,
ki na primarni ravni zdravstvenega varstva izvajajo drzavni program preprecevanja kroni¢nih bolezni ZDAJ (za otroke), ki je v celoti brezplacen, saj stroske programa
krije Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije v okviru obveznega zdravstvenega zavarovanja. Pomembno pa je, da skupaj medresorsko podpremo preprecevanje
nastajanja debelosti Ze prej v okviru Solskega sistema in dodatnih brezplacnih programov za telesno dejavnost.

Zdravstveni in Sportni sektor se povezujeta in sodelujeta, da bi spodbudili zdrav Sport, zlasti zdrav Sport mladih. Leta 2021 je bil spremenjen pravilnik o preventivhem
zdravstvenem varstvu otrok in mladostnikov, ki na novo ureja preglede otrok in mladostnikov s statusom registriranih Sportnikov. Nastala so priporocila za pediatre o
preventivni obravnavi otrok Sportnikov ter priporocCila za starSe otrok Sportnikov in trenerje glede pravilne podpore tako na podrocju prehrane kot tudi na Sportnem
podrocju za zdrav Sport, ki jih bo spremljal vse Zivljenje. O zdravem Sportu so bili v skupnem sodelovanju izvedeni strokovni posveti ob evropskem tednu Sporta,
namenjeni Sportnim pedagogom in trenerjem, zdravstvenim delavcem ter nevladnim organizacijam v podporo zdravi telesni dejavnosti mladih in spodbujanju
nacrtovanja bolj zdravih okolij, ki bodo omogocala vec€ telesne dejavnosti.

Zaradi epidemije covida-19 se je izrazito povecala debelost med otroki in mladostniki, zato mora biti vzpostavitev oziroma Siritev rekreativnih programov prednostna
naloga. Se posebej na terenu primanjkuje programov, v katere bi se lahko vkljudevali $portno manj sposobni otroci, otroci s éezmerno teZo, otroci invalidi in otroci s
posebnimi potrebami ter drugi ogroZeni mladi. Pri tem je pomembno vzpostaviti tudi tesno sodelovanje Sportnega sektorja s CKZ-ji ter Solskim sistemom in socialnimi
sluzbami.

Zagotoviti vsaj
€no uro
kakovostne
vadbe dnevno
za vse starostne
skupine otrok in
mladostnikov

Podpora , N
vaianiu Sofinanciranje -
jan| oddelkov z dodatno
programov za Sportno ponudbo v
povelanje P - x 2024 Javni razpis MVI Osnovne Sole Integralna *x
) prvem triletju OS v
gibalne Solskem letu sredstva
zmoglj|vost|.|n 2023/2024 600.000,00 EUR
obvladovanje
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debelosti pri
otrocih in
mladostnikih

zMIGAJ! Sportno-
rekreacijski in
preventivni programi
za krepitev zdravja

2023-2028

Evropska
sredstva za
izdelavo
strokovnih
izhodis¢ in
strokovno
podporo za
pripravo in
izvedbo
inovativnih
gibalnih
programov

za mlade, dijake
poklicnih in
strokovnih 3ol,
gimnazij in
dijaskih domov
ter izvedbo
promocijskih
aktivnosti za
Sportno
rekreacijsko
aktivacijo mladih

MVI

NPO — Zavod za Sport
Planica, Fakulteta za
Sport, srednje Sole,
gimnazije in dijaski
domovi

ESS
4.411.765,14
EUR

MVI
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IzboljSati gibalne
zmoznosti ter
telesno
pripravljenosti
otrok in mladine

ProstoCasna Sportna
vzgoja predsSolskih in
Soloobveznih otrok

2023 — vsako
leto

Izvajanje
programov Mali
soncek, Zlati
soncek, Krpan,
Naucimo se
plavati, Solska
Sportna
tekmovanja,
Hura, prosti ¢as
ipd., oddelki z
dodatno Sportno
ponudbo v OS

Kot javno sluzbo
izvaja Zavod za Sport
RS Planica, na podlagi
javnega razpisa
izbrani izvajalci,
vzgojno-izobrazevalni
zavodi
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Izvajanje
obstudijskih
Sportnih
dejavnosti

Celoletni Sportni
programi obStudijskih
Sportnih dejavnosti

Sportne prireditve
Studentov na
univerzitetni in
drzavni ravni

Tekmovanja pod
okriliem mednarodne
univerzitetne Sportne
zveze za univerzitetni
Sport (FISU)

2023 — vsako
leto

Izvedeni
obstudijski
programi, ki
vklju€ujejo redno
strokovno vodeno
vadbo z visoko
pozitivnim
zdravstvenim
u€inkom za
izboljSanje
telesne
pripravljenosti —
najmanj 60 ur
letno oziroma 30
tednov po dve uri
tedensko

Izvedba Sportnih
prireditev

MGTS

Na podlagi javhega
razpisa izbrani
izvajalci letnega
programa Sporta
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IzboljSanje
gibalne
zmoznosti in
telesne
pripravljenosti
otrok in mladine

Boljse
povezovanje med
pristojnimi
sluzbami
(zdravstvo,
Solstvo, sociala)
in Sportnimi
organizacijami,
drustvi in lokalno
skupnostjo pri
spodbujanju
telesne
dejavnosti otrok,
zZlasti socialno
ogrozenih

Delovanje
preventivnih timov v
lokalnem okolju
(druzinska obravnava
za zdrav zivljenjski
slog v okviru CKZ,
povezovanije)

2023 —

Spodbujanje
dejavnosti in
zmanjSevanje
sedeCega
vedenja na
podlagi
skupnostnega
pristopa

MZ

NIJZ, javni zdravstveni

zavodi, drustva v
lokalnem okolju

*kkk
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Na ravni Sole
vzpostavitev
tesnejSega in
kakovostnejSega
interdisciplinarnega
sodelovanja
zdravstvene sluzbe
(pediatrov, Solskih
zdravnikov,
fizioterapevtov in
drugih zdravstvenih
delavcev) s Solami v
primeru potrebe po
prilagajanju ali
omejitvi telesne
dejavnosti
kratkotrajnim ali
dolgotrajnim
posebnostim ali
zdravstvenim
omejitvam
posameznika
namesto
opravi¢evanja od
vseh oblik telesne
dejavnosti (platforma
SLOfit, ki omogoca
povezovanje osebnih
zdravnikov/pediatrov
s starsi in
zdravstvenimi
sluzbami za

2023 —

Povezovanje in
sodelovanje
Sportnih
pedagogov,
kineziologov CKZ
in pediatrov pri
razlagi otrokovih
podatkov SLOFIT
in obravnavi
otroka ter
vkljuevanju v
Solske in
ob3olske gibalne
dejavnosti

MVI, MGTS,
MZ

CKZ, $ole, FS, lokalna
Sportna drustva

*%

*%
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posameznega
uCencal/dijaka, ki je
vklju€en v sistem
Sportnovzgojnega
kartona)

Podpora programom
za izboljSanje

Porodila izbranih

Na podlagi javhega

prehrane in telesne 2023-2025 o Mz razpisa izbrani * *
. . izvajalcev .
dejavnosti otrok s izvajalec
posebnimi potrebami
Podpora programom
za izbolj8anje v . Na podlagi javnega
prehrane in telesne 2023-2025 _Porqcna izbranih Mz razpisa izbrani *x *x
dejavnosti socialno lzvajalcev izvajalec
Sibkejsih otrok
IzboljSanje Ozaves$Canije otrok in Ponatis
gibalne starSev o primerni a7
zmoznosti ter prghram med telesno 2024 SEre e | W2 MZ, NIJ.Z, dI‘L‘J'gI- . - /
telesne dejavnostjo ter ustrezni delezniki

pripravljenosti
otrok in mladine

posebna skrb za
otroke Sportnike

0 zdravem Sportu
mladih
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Boljse
povezovanje med
pristojnimi
sluzbami in
Sportnimi
organizacijami,
drustvi in lokalno
skupnostjo pri
spodbujanju
telesne
dejavnosti otrok

Srecanja mladih
Sportnikov z
vrhunskimi Sportniki
Za promocijo branja
(celostni razvoj,
opolnomocdenje,
kakovostno
prezivljanje prostega
Casa ipd.).
Mesec€na promocija
kakovostnih knjig o
Sportu in gibanju

2023 —

Izvedba sre€anj v
obmocénih
knjiznicah po
Sloveniji

Rubrika

#SIB — priporoéila
za branje na
portalu OKS-ZSZ

MK (JAK) in
OKS-287

MK, JAK, MVI, ZRSS,
Zdruzenje splosnih
knjiznic in drugi
delezniki

*%k

*%k
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6.2.2

Telesna dejavnost odraslih

Ozavescenost o pomenu vkljuéevanija telesne dejavnosti v vsakdanije Zivljenje se povecuje. Spremenjeni nacin zivljenja, sodobna delovna mesta, ¢edalje manj telesne
dejavnosti zaradi tehnoloskega napredka in sodobnih tehnologij so okolis€ine, ki vecajo izziv, kako posamezniku omogoditi zdravo in aktivno zZivljenje. Poudarjanje
24-urnega gibalnega vedenija je iziemnega pomena za javno zdravje v razvitih drzavah, kjer se spopriiemamo s pandemijo kroni€énega pomanjkanja spanja, izdatnim
sedentarnim vedenjem in pomanjkanjem telesne dejavnosti, gibalna pismenost pa postaja ¢edalje pomembnejSi del posameznikovega procesa vsezZivljenjskega
ucenja.

Ceprav so trendi glede telesne dejavnosti pri odraslih ugodni, je deleZ telesno dejavnih $e vedno premajhen, glede na cilje nacionalnega programa. 80 odstotkov
Slovencev je zadostno telesno dejavnih, kar prinasa znatne koristi za zdravje (po smernicah Svetovne zdravstvene organizacije za telesno dejavnost in sedece
vedenje odraslih, 2020). Delez zadostno telesno dejavnih s starostjo Se vedno upada in narasc¢a s stopnjo izobrazbe. Tudi ¢as sedenja se s starostjo povecuje. Na
koli¢ino sedenja najbolj vplivajo stopnja izobrazbe, vrsta zaposlitve in vrsta dela. V povprecju na delovni dan najvec¢ presedijo prebivalci z visjo izobrazbo, pri katerih
je opazna tudi najvedja razlika med asom sedenja ob delavnikih in koncih tedna. Cas sedenja se v letih raziskav linearno poveéuje in je v povpregju na delovni dan
vi§ji za 0,4 ure v primerjavi z letom 2012, medtem ko ¢as sedenja ob koncih tedna ostaja relativno enak.

Dejavniki tveganja, kot sta telesna neaktivnost in debelost, se zgoSC€ujejo pri prebivalcih z nizjo izobrazbo in nizjim socialno-ekonomskim statusom. Prav te skupine
prebivalcev so slabSe ozaveS&ene o zdravem Zivljenjskem slogu, se slabSe odzivajo na preventivne programe, prej zbolevajo in umirajo zaradi kroni¢nih bolezni, zato
potrebujejo posebno spodbudo in podporo pri spremembi zivljenjskega sloga in obvladovanju zZe prisotnih kroniénih boleznih.

Delovna mesta, v katerih odrasli posamezniki prezivijo najve¢ ¢asa, so zato zelo primerno okolje za spodbujanje telesne dejavnosti kot tudi mesto za spodbujanje
ustrezne regeneracije oziroma pocitka. Oboje pozitivho vpliva na boljSe pocutje, boljSo kognitivnho sposobnost in boljSo telesno pripravljenost ter je v pomo¢€ pri
uravnavanju telesne mase. V Sloveniji dovolj dolgo spi le 33 odstotkov moskih in 37 odstotkov Zensk med 18. in 74. letom starosti, zato je pomembno v sklopu
spodbujanja 24-urnega gibalnega vedenja opozarjati tudi na primeren pocitek oziroma spanje.
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Povecati delez
telesno dejavnih
odraslih

Podpora
socialnim
partnerjem za
uveljavljanje
priporocil o
telesni dejavnosti
in zmanjSevanju
neprekinjenega

Vzdrzevanje in

sedenja v okviru nadgradnja drzavne Nadgradnja
programov platforme za platforme PKMO
promocije zdravja zagotavijanje z vsebinami
na delovnem strokovne podpore | 2023 — spanja, ki so MZ NIJZ - o
mestu in pri .delo.dajlalcem pri nastale v okviru
izmenjavi dobrin | '2Y&anu programov programa Star
praks (podpora promocije zdravja na Vital
izvajanju delovhem mestu
minutam za
zdravje v
delovnih okoljih,
podpora vadbe
na delovnem
mestu)
Ozaves$canje ] . Evropskav komisija,
e Izvedba aktivnosti ob OKS - ZSZ v -
Koristih redne ?vropskem teldnu" ~ §odelqv§qju Z drugimi
o T Sporta (organizacija, Porocilo o ) $portnimi in
izvedba in 2023-2025 evropskem tednu | MGTS zdravstvenimi EK** EK **

dejavnosti za
krepitev zdravja
in nevarnosti
sedeCega

ovrednotenje
evropskega tedna
Sporta)

Sporta

organizacijami

(NIJZ, MZ, DFS - SZ,
FSipd.) in GZS -
ZKZP
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Zivljenjskega
sloga

Promocija koncepta
gibalne pismenosti
za zdravje strokovne
in splos$ne javnosti

Razviti (povezovalni)
model gibalne in
zdravstvene
pismenosti s
spletnimi u€nimi
orodji ter razvitim
kazalnikom za
zdravstveno
pismenost

2024-2025

Izvedene
promocijske
aktivnosti

in dogodki
Izdelan in V CKZ
preskuseni
povezovalni
model med
zdravstveno in
gibalno
pismenostjo,
razviti kazalniki
spremljanja
zdravstvene
pismenosti ter
spletna u¢na
orodja

MZ

ISCA, NIJZ, SUS,

Mednarodna zveza za

gibalno pismenost

(International Physical
Literacy Association)
in drugi (tuji) partneriji
ter relevantni delezniki

MZ **

Zunaniji delezniki
sredstva EK:
Erasmus+
Program
(ERASMUS-
SPORT-2023)

MZ**

Zunaniji
delezniki
sredstva EK:
Erasmus+
Program
(ERASMUS-
SPORT-2023)
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Priprava in
izpeljava za
uporabnika
brezplacnih
celoletnih
programov
kakovostno
vodene
rekreativne
vadbe z razli¢no
vsebino na javno
dostopnih
povrsinah, s
Cimer se
priCakuje
pomemben
zdravstveni
ucinek na vadece

Sofinanciranje za
uporabnika
brezplacnih
programov

2023 —

Izvajanje
celoletnih
programov

MGTS

Izvajalci lethega
programa Sporta
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BoljSa
povezanost
dejavnosti v
zdravstvenem
sistemu s
programi Sportnih
organizacij in
drustev ter
lokalne skupnosti
pri spodbujanju
telesne
dejavnosti med
aktivno
populacijo

CKZ sodelujejo z
lokalnimi Sportnimi
drustvi in obves&ajo
svoje paciente o
moznostih
vklju€evanja v
lokalna Sportna
drustva

2023 —

Lokalna Sportna
drustva in klubi, ki
imajo primeren
program (na
primer zdrava
drustva- SUS) kot
nadaljevanje
vadbe v CKZ
(obravnava
sarkopenije,
obnovitev
oshovne telesne
pripravljenosti)

MZ

NIJZ, mreza CKZ,
obcine

*%k

*%
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Ozavesc€anje odraslih
Slovencev o pomenu
telesne dejavnosti za
zdravje in gibalne
pismenosti za
zdravje (razvoj
kazalnika za gibalno
pismenost v
zdravstvu; promocija
koncepta gibalne
pismenosti za
zdravje strokovne in
splosne javnosti;
razvoj in pilotni
preskus kazalnika
gibalne pismenosti v
izbranem Stevilu
CKZ-jev)

2023-2025

Izvedene
promocijske
aktivnosti in
dogodki

Izdelani predlog
kazalnika za
ocenjevanje
gibalne
pismenosti v
zdravstvu za
CKZ-je

MZ

NIJZ, SUS, ISCA*** in
izbrani pilotni CKZ-ji
ter drugi ustrezni
delezniki

*%

*%
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6.2.3

Telesna dejavnost starejsih odraslih

Delez starejsih od 65 let je v letu 2020 zna$al 20 odstotkov, do leta 2060 se bo predvidoma poveéal na 31 odstotkov. Stevilo pri¢akovanih zdravih let Zivljenja ob
rojstvu v Sloveniji se Se vedno povecuije in je bilo v letu 2019 pri moskih 60,8 leta in pri zenskah 61,2 leta (Zdravstveni statisti¢ni letopis 2020, NIJZ), kar je dobro.

Sarkopenija (izguba miSi¢ne mase in misi¢nih funkcij (modi in zmogljivosti) in s tem povezanih zdravstvenih tezav) je v danasnji sedeci druzbi ¢edalje pogostejSa in
neizogibna v pozni starosti, zacne pa se Ze po 40. letu starosti. Zamejimo jo lahko s ciljanimi aktivnostmi in ozaveS€anjem o pomembnosti izvajanja vaj za povecanje
misi¢ne zmogljivosti in prepre€evanje zmanjSevanja miSiéne mase.

Pri neaktivnih starejSih odraslih postanejo tezavna Ze vsakodnevna opravila, kot so vstajanje s stola, dvigovanje stvari ali hoja po stopnicah, poveca se nevarnost
padcev in poSkodb, kar povzro€a vecje Stevilo hospitalizacij in obiskov drugih ustanov za starejSe odrasle. Z redno in ustrezno telesno dejavnostjo ob ustrezni
prehranski podpori se degenerativni procesi v organizmu starejSega odraslega lahko upoc€asnijo, posameznik pa dlje ohrani dobro telesno pripravljenost in lahko
samostojno ali z minimalno pomocgjo skrbi zase in kakovostno biva v domac¢em okolju tudi v pozni starosti.

Pomembna sta pravo¢asno multidisciplinarno naértovanije in izvajanje ukrepov za bolj zdravo in aktivno staranje, predvsem ukrepov za ohranjanje funkcijske zmoznosti
starejSih in kakovostno Zivljenje v pozni starosti.

Povecdati delez
telesno dejavnih
starejsih
odraslih

Pilotno testiranje ze Izdelani varen in
razvitega vadbenega ucinkovit vadbeni MZ **
programa za program za MZ ** ..
Zmanjsati delez preprecevanje preprecevanje x Zunaniji delezniki Zunanj
o . - ) SUS, NIJZ, ISCAin . delezniki
podhranjenih in padcev pri starejsih padcev pri Do .. projektna .
: : - drugi (tuji) partnerji ter ) projektna
funkcionalno odraslih starejSih osebah . . sredstva EK: )
. . . 2024-2025 . Mz drugi ustrezni sredstva EK:
manj zmoznih Izdelani predlog . Program
e - Y deleZniki Program
starej$ih ljudi ter Razvoj u€nega u¢nega Erasmus+ Erasmus-+
bolnikov paketa/orodij za paketa/orodij za (ERASMUS-
izvajalce vadbenih izvajalce SPORT-2023) (ERASMUS-
‘ Jalc SPORT-2023)
programov vadbenih
programov
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Povecati delez
telesno dejavnih
starejSih
odraslih

Kakovostno
vodena gibalna
vadba za starejSe
v razli¢nih okoljih
(na primer v
socialnovarstveni
h zavodih,
zdravstvenih
domovih, drustvih
upokojencev,
Sportnih drustvih)
S povezovanjem
upokojenskih,
zdravstvenih in
Sportnih
organizacij

Sofinanciranje
programov Sirjenja
mreze za uporabnika
brezpla¢nih na€inov
telesne dejavnosti

2023-2025

Izvedeni programi

Porodila
izvajalcev

MZ, MGTS

Na podlagi javhega
razpisa izbrani
izvajalci
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Telesna dejavnost in okolje, ki jo spodbuja

Spodbuditev ustreznega prostorskega nacrtovanja, umescanja, prenove in upravljanja zelenih povrsin za doseganje zdravega in kakovostnega bivalnega okolja, ki
spodbuja telesno dejavnost, je poleg spodbujanja in ustvarjanja pogojev za trajnostno mobilnost in vzdrzne prometne ureditve pomembna strateSka usmeritev, s
katero razlicni sektorji uresniéujemo ve¢ skupnih ciliev: manj emisij, boljSi zrak, manj hrupa in boljSe zdravje prebivalstva.

S finan€no podporo razlicnih ministrstev, obgin, Sol in aktivnim delovanjem nevladnega sektorja Ze vec let izvajamo aktivnosti za spodbujanje aktivhega prihoda v Solo
(pes, s kolesom) in ob&ine spodbujamo k naértovanju za to prijaznejSega okolja v okolici Sol.

Posebej si prizadevamo za utemeljevanje potrebnosti povezovanja vsebin prostorskega in prometnega nacrtovanja ter javnega zdravja in gibanja v naravnem okolju.
Prostorske nacrtovalce v ob¢inah, Studente razlicnih smeri s programom Ven za zdravje izobrazujemo o ustreznih vidikih nacrtovanja ustreznih in priviacnih okolij za
aktivho uporabo zunanjega prostora mest in naselij ter o pomenu sodelovanja pri nac¢rtovanju skupne rabe prostora za spodbujanje ve¢namenskega gibanja in
trajnostne mobilnosti.

Medsektorsko se sektorji povezujemo pri vsakoletnih aktivnostih ob evropskem tednu mobilnosti in dnevu brez avtomobila ter pri organizaciji evropskega tedna
Sporta in dneva slovenskega Sporta.

Pod okriliem Ministrstva za okolje, podnebje in energijo Republike Slovenije je bil ustanovljen Strateski nacrt za razvoj kolesarskega omrezja z akcijskim naértom, ki
opredeljuje vizijo razvoja na podrocju kolesarstva v Sloveniji, in sicer ne le na podroc¢ju infrastrukture, ampak tudi pri podpornih storitvenih in organizacijskih aktivnosti.
Dokument bo strateSka usmeritev za delo razli¢nih deleznikov za krepitev kolesarstva v Sloveniji, kier bo pomemben del namenjen tudi kolesarjenju za zdravije.

7.1

Okolje za spodbujanje telesne dejavnosti

Urejenost SirSe okolice bivaliS¢ lahko z zelenimi povrSinami ter ustrezno grajeno prometno in Sportno-rekreativno infrastrukturo spodbudi
vsakodnevno gibanje ljudi. Poleg u€inka na telesno zdravje posameznika ima zadrZzevanje na prostem dokazano blagodejne uc€inke tudi na dusevno
zdravje prebivalcev.
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Usmeritev
obcinskih
prostorskih
nacrtov v
kakovostno
bivalno okolje
ter zagotavljanje
dostopnosti do
povrsin za
telesno
dejavnost v
lokalnem okolju
vsem
prebivalcem in
spodbujanje
medgeneracijsk
ega sodelovanja
s telesno
dejavnostjo

Ohranjanje in
vzpostavljanje
sistemov in
infrastrukture v
lokalnem okolju,

Gradnja

Stevilo izbolj$av
infrastrukture za

Na podlagi javnega

*kkkkkk

*kkkkhkk

ki SpOdbUJ?JO infrastrukture za kolesarje in 'razp'lsa izbrani EKP 21-27 EKP 21-27
telesno dejavnost eSce in kolesarje ter eSce (varne MZl, MOPE izvajalec, lokalne
za zdravje (na P : J 2023-2029 E) o i - skupnosti, Direkcija slovenska
. vzpostavitev Solske ulice in DRSI, obcine . slovenska .
primer kolesarske | . . . N \ RS za infrastrukturo, . udelezba
. sistemov izposoje Solske poti) ter R udelezba
povezave, parki, ) . . drugi izvajalci 5.882.353,00
. koles sistemov izposoje 5.336.583 EUR
otoki Sporta za EUR
. koles
vse, trim steze,
zunanja Solska in
vrt€evska igris¢a
ipd.)
Povecanje
dostopnosti do
pitne vode na Uresnicevanje
S . : ; L - -
javnvlh kraj|.h ob pravice dq pitne 2023-2025 Pltl’.l.lkl na javnih MNVP ob&ine
upostevanju vode, zapisane v krajih
okoljskih vidikov Ustavi RS
(na primer

uporaba pitnikov)
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Povecati
kakovost in
Stevilo javno
dostopnih
Sportnih povrsin v
naravnhem okolju
ob upostevanju
ciljev ohranjanja
narave,
prednostno z
obnovo in
ureditvijo
obstojecih poti in
povrsin ter jih
promovirati

Priprava in

medresorska
Izvedba projekta us.kladltfv
CRP za pripravo priporocil za
kazalnikov za 6ceno nacrtovanje Ustrezni delezniki,
. : . | 2024 zelenih povrsin, ki | MZ, MNVP vkljuéno z UIRS in *x /
preskrbljenosti naselij N
o - . spodbujajo MNVP
z zelenimi povrSinami .
. telesno dejavnost
za telesno dejavnost . o
in omogocajo
zdrav Zivljenjski
slog prebivalcev
Promocija okolij za
spodbujanje telesne
dejavnosti na ravni Izvedeni dogodki NIJZ, sodelujoci
. : 202 .. MZ o ** **
obcin v okviru 023 — za obcine partnerji, ob&ine, NVO
programa »Zdrava
mesta«
Podpora ob¢inam pri Na podlagi javhega
nacrtovanju zelenih Pripravljene razpisa izbrani
povrsin na podlagi 2023-2025 strokovne Mz izvajalec - UIRS, NIJZ | * *
programa Ven za podlage (OE), obdine in drugi

zdravje

sodelujodi partnerji
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Priprava kazalnikov

- Pripravljeni
za spremljanje 24- .
urneaa gibalneaa predlog kazalnika
ga gibaineg 2024 — s podrogaTDV | MZ NIJZ = =
vedenja odraslih v N .
: aplikaciji Zdravje

okviru programa e

v obé€ini

Zdrave obcine

7.2

Telesna dejavnost kot aktivhi promet za pove€anje trajne mobilnosti

Ustrezna infrastruktura in dobre prometne povezave so dejavniki, ki pomembno vplivajo na odlo€itev posameznika za aktivno in trajno mobilnost, ki lahko
pomembno pripomore k poveéanju skupne telesne dejavnosti posameznika.

Delez prebivalcev Slovenije, ki redno hodi, je znasal v letu 2020 51 odstotkov in se je nekoliko povecal v primerjavi z delezem iz let 2012 in 2016. Najvedje zmanjSanje
redne hoje v obdobju 2012—-2020 je opazno glede na izobrazbo pri odraslih z OS ali manj, najvegje pove&anije pa pri odraslih z visjo $olo ali ve&. V prej$nijih letih se je
pri obeh spolih in v vseh starostnih skupinah Slovencev moéno povecal delez oseb, ki na delo oziroma Studij prihajajo aktivno. Najvedja razlika med letoma 2016 in
2020 je opazna pri hoji kot prometnega nacina, povecal se je zlasti delez mlajsSih moskih (25—-39 let), ki namesto prevoza hodijo peS. Delovno aktivni prebivalci za
prevoz na delo oziroma Studij ne glede na spol in starost kljub temu Se vedno pogosteje uporabljajo pasivne motorizirane oblike prevoza.

Pomembna naloga Sportnega, zdravstvenega, Solskega, okoljskega in infrastrukturnega podrocja je spodbujati spremembe potovalnih navad in obenem omogogiti
pogoje, ki bodo vsem, Se posebej pa najranljivejSim skupinam, omogodali varno in prijetno aktivno mobilnost.
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VKkljuciti aktiven
transport med
vsakodnevne
dejavnosti in
prispevati k
trajni mobilnosti
ter

zagotoviti
pogoje za varen,
u€inkovit in
prijeten aktiven
transport

Vkljuditi aktiven
transport med
vsakodnevne
dejavnosti in

Spodbujanje
udelezencev v
prometu k aktivni
in varni
mobilnosti (na
primer
kolesarjenje,
peSacenje) in h
kombiniranju
aktivnega
transporta z
javnim prevozom

Priprava in izvedba
dogodkov ob
evropskem tednu
mobilnosti z
namenom
ozavescanja,
izobrazevanja in

Porocilo o izvedbi

Sodelujoc¢e obgine,
regije, MZ, NIJZ, AVP,
RKS, SKM (Slovenska
kolesarska mreza), ZF
ULJ, Slovenska
kolesarska zveza,

Projekt LIFE IP
Care4Climate

Projekt LIFE
IP
Care4Climate

o 2023-2025 evropskega tedna | MOPE obcinski SPV-ji,
usposabljanja . X L& v letu 2025
. . . mobilnosti CKZ/zZVC-ji, FS in
kljuénih deleznikov druai zainteresirani v letu 2024
za izvajanje ukrepov 9 ) ' 200.000,00 EUR 172.483,00
oy : MOPE v okviru
za zmanjSevanje . EUR
emisij toplogrednih projekta LIFE ~1P
. J top 'g Care4ClimatePoskrbi

plinov v letih 2020- mo za bodnebie

2030. pochenl
Javni razpis za

Podpora ukrepom sofinanciranje

trajne mobilnosti na 2023-2025 ukrepov trajne MOPE obcine 210.000 EUR 210.000 EUR

lokalni ravni mobilnosti v
obc¢inah
Stevilo

L . sodelujocih .

Uvajanje trajnostne ustanoy Na osnovi javhega

mobilnosti v vrtcih in | 2025 MOPE razpisa izbrani / 120.000 EUR
(v letu 2019

osnovnih Solah

sodeluje 120 OS
in 111 vrtcev)

izvajalec
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prispevati k
trajni mobilnosti
in

zagotoviti
pogoje za varen,
u€inkovit in
prijeten aktiven
transport

Subvencioniranje

Dijaska/$tudentsk
a vozovnica po

DUJPP, SZ, drugi

javnega prevoza za 2023-2025 S MOPE . L *x **
- o subvencionirani avtobusni prevozniki
dijake in Studente .
ceni
. Izvedeni 3 nadrti
Povezovanje stroke .
. : za okolje,
in nevladnih . v
organizacij (javno brijaznejse za
g . ) hojo, , izvedena
zdravje, Sport, .
: usposabljanja za
urbanizem, v .
obcine za Na podlagi javhega
prostorsko izdelavo nacértov razpisa izbrani
nacrtovanje, promet 2023-2025 . MZ . p . * *
za hojo izvajalec, ustrezni

ipd.) z odloCevalci v
lokalnih skupnostih
za ustvarjanje okolja,
prijaznejSega za
hojo, in promocijo
zdravih mest

prijaznejsih
obmodij, izdelava
priro¢nika za
obcine za
nacrtovanje bolj
zdravih mest

delezniki
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Usmeritev
priprave
obcinskih
prostorskih
nacrtov v
zagotavljanje
trajnostne
mobilnosti

Priprava strokovnih

p:lcF))s?troor::loza Izdelana MOPE in zunanji

P Y . . 2025 . " MZ strokovnjaki / *x
nacrtovanije vrtcev in priporocila

Sol, ki spodbuja

telesno dejavnost

Promocija smernic za

zmanjSevanje

. . . Izvedena

izpostavljenosti romociia na

onesnazevalom iz 2024 in 2025 Eazliénihj Mz MOPE, MVI, N1JZ e *x
prometa v vrtcih, dogodkih

Solah in njihovi
okolici

Vloga sistema zdravstvenega varstva

Uresnicevanje strateskih ciljev:
— povecati delez prebivalcev, ki se zdravo prehranjujejo,
— zmanj$ati delez prebivalcev, ki so telesno nedejavni,

— zmanj$ati delez prebivalcev s Eezmerno telesno maso in debelih,
— povecati delez dojenih otrok,

— zmanjSati delez podhranjenih in funkcionalno manj zmoznih starejsih in bolnikov.
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8.2

Izvajanje preventivnih programov
Krepitev preventivne vioge zdravstvenih domov

V zdravstvenem sistemu ze izvajamo Stevilne sistemske ukrepe, ki podpirajo nacionalni program. Nacionalni institut za javno zdravje v sodelovanju z zdravstvenimi
domovi in lokalno skupnostjo izvaja program Skupaj za zdravje (za odrasle) in ZDAJ (za druzine in otroke) v 25 novih centrih za krepitev zdravja. Vzpostavljeni so
multidisciplinarni timi zdravstvenih strokovnjakov, ki na primarni ravni zdravstvenega varstva v okviru obveznega zdravstvenega zavarovanja izvajajo drzavni program
preventive kroninih bolezni. Program poleg obvladovanja kroni¢nih bolezni in vedenjskih (med njimi tudi nezdravo prehranjevanje in nezadostno telesno dejavnost),
bioloskih in psihosocialnih tveganj za razvoj teh neposredno vkljuuje tudi starejSe prebivalce s presejanjem za funkcijsko manjSo zmoznost. Program je tudi
pomemben vezni ¢len za vzpostavljanje mreze partnerjev iz lokalnega okolja, ki posameznika podpirajo pri vzdrzevanju zdravega Zivljenjskega sloga in samooskrbi
kroni¢nih nenalezljivih bolezni. V patronazno varstvo smo uvedli presejanje za telesno dejavnost. V letu 2021 smo uvedli tudi presejanje za padce na domu.
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8.2.1

Bodo¢i starsi in dojencki

Opolnomocenje in ozaveS¢anje mladih starSev o zdravi prehrani in telesni dejavnosti je dobra popotnica za zdrav Zivljenjski slog mladih druzin. Bodo¢i starsi so v
priCakovaniju rojstva otroka najbolj pripravljeni prisluhniti nasvetom, zato je treba podporne dejavnosti usmeriti k druzini, bodo&i materi, ki na¢rtuje zanositev, dojenju,
uvajanju mesane prehrane ter spodbujanju zdrave prehrane in telesne dejavnosti v celotnem zivljenju druzine.

Gradimo podporno mrezo dojenju prijaznih okolij

V aktualnem akcijskem nacértu gradimo podporno mrezo dojenju tudi z vzpostavljanjem dojenju prijaznih okolij na javnih mestih.

Za spodbujanje dojenja je Nacionalni institut za javno zdravje prenovil vsebine Sole za bodoce starSe, nastala so gradiva za strokovno in lai¢no javnost, pripravljen je
bil tudi posodobljeni predlog preventivnih sistematskih pregledov dojenckov. UNICEF Slovenija in Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije kot soorganizator izvajata
izobrazevanja za strokovno javnost za krepitev zmogljivosti zaposlenih v zdravstvenih zavodih, ki si prizadevajo za pridobitev ali ohranitev naslova dojenju prijazna
zdravstvena ustanova.

Z drzavno prehransko Studijo SI.Menu 2017/2018 smo pridobili prve podatke na drzavni ravni o prehranjevanju prebivalcev Slovenije, ki jih je mogoce primerjati z
evropskimi drzavami, saj temeljijo na skupni metodologiji. Ti kazejo, da je bilo v prvih dneh in tednih dojenih 90,2 odstotka otrok, a je bilo dojenje zaradi razli¢nih
vzrokov prekmalu opuscéeno. Vec je dojenih otrok mater z vi§jo izobrazbo in iz mestnega okolja. S starostjo dojencka se dojenje zmanjSuje. Dojenih je 54,6 odstotka
Sestmesecnih dojenckov in 22,3 odstotka dvanajstmesecnih dojenckov. Izkljuéno dojenih ob dopolnjenih Sestih mesecih, kot priporo¢a Svetovna zdravstvena
organizacija, je le 5,5 odstotka otrok.

V drZzavnem programu smo si v zvezi z dojenjem zastavili ambiciozne cilje, in sicer do konca leta 2025 povecati delezZ otrok, ki so ob prvem letu dojeni, na 40 odstotkov
in povecati Stevilo izkljuéno dojenih otrok ob dopolnjenem 6. mesecu starosti na 20 odstotkov, kar pa bo glede na ugotovljeno skromno izhodiS¢no stanje zahtevna
naloga.
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IzboljSati
obvescéenost in
opolnomoce-
nost bodocih
starSev

Umestitev vsebin
0 zdravem
prehranjevanju in
telesni dejavnosti
v programe $ol
za bodoce starse

Prenos vsebine iz
projekta Skupaj za
zdravje za bodoce

Izvajanje vsebin
preventivnih

starSe in priporocila 2023 — programov za Mz NIJZ ekckk ekkk
za 8olo za starSe v bodocCe star3e na
celotni zdravstveni sistemski ravni
sistem
Izvedena
preventivna
obravnava
Nadgradnja vsebin nosecnice v tretji
preventivne triadi na domu s
obravnave nosecnice strani diplomirane .
: . NIJZ, mreza . _
na domu s strani 2023 — medicinske MZ .
. : patronaznega varstva
diplomirane sestre v
medicinske sestre v patronaznem

patronaznem varstvu

varstvu, e se
nosecnica ne
udelezi Sole za
starSe
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Povecati delez
dojenih otrok ob
ustrezni
dopolnilni
prehrani ob 12.
mesecu starosti

Usklajeno

Spodbujanje in izobrazevanje
vzdrzevanje strokovnega o .
o J g Stevilo izvedenih
izkljuénega zdravstvenega . . .
o . I izobrazevanj za
dojenja do osebja (spodbujanje
N . zdravstvene
Sestega meseca | pogostnosti . .
starosti zaCetnega dojenja in strokovnjake, Na podiagi javnega
T 9 J. J. 2023-2025 Stevilo Mz razpisa izbrani * *
izklju€nega dojenja ) . . T
s . ) izobrazenih izvajalec
Povecati delez do dopolnitve .
« zdravstvenih
ustrezno Sestega meseca .
. . - delavcev in
izobrazenega starosti in
. . sodelavcev
zdravstvenega nadaljevanja do
osebja otrokovega 2. leta
starosti)
Posodobitev smernic
Podpora
L zdravega . .
uveljavitvi . . Oblikovanje N
smernic zdravega prehranjevanja za 2024 dopolnjenih Mz NIJZ, Pediatricna *x /
2aravega | joiencke, poin) Klinika, UNICEF idr.
prehranjevanja . . smernic
. namenjenih strokovni
za dojencke . .
javnosti
Uveljavitev pravil .
) . P . Pregled stanja na
glede omejevanja .. , . o -
oalagevania podrocju omejevanja Pregled stanja in Na podlagi javnega
9 J trzenja nadomestkov | 2023-2025 predlog nadzora MZ razpisa izbrani * *
nadomestkov . ) . T
. materinega mleka in sistema izvajalec
materinega .. . .
zivil za malcke
mleka
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Siritev mreze
dojenju prijaznih

Certificiranje

Stevilo dojenju
prijaznih

Na podlagi javhega
razpisa izbrani
izvajalec (Nacionalni

— * *
zdravstvenih zdravstvenih ustanov 2023-2025 zdravstvenih Mz odbor za spodbujanje
ustanov ustanov dojenja (NOSD) pri
Unicefu Slovenija
Vzpostavitev
Vzpostaviti x. . . . dojenju prijaznih .
doieniu priiazno Siritev mreze krajev mest. ki izoolnivie Na podlagi javnega
J .J p.J . in mest, ki so dojenju | 2023-2025 o poinju) Mz razpisa izbrani * *
okolje na javnih riazna vsaj 5 izmed 10 vaialec
mestih pry korakov SZO za J
pridobitev naziva
Pridobitev podatkov
Vzpostaviti o dojenju na podiagi Porocilo s
sisteme metodologije, rimerjavo med
. dolo¢ene v okviru 2025 P J . MZ NIJZ ki ki
spremljanja raziskave SI.Menu letoma 2018 in
dojenja ) 2025

(terenska raziskava
2018)

'




8.2.2

Otroci in mladostniki

Pomembno je, da preventivhe programe nadgradimo tako, da poleg zgodnjega odkrivanja in obravnave v primeru slabih prehranskih navad in nezadostne telesne
dejavnosti otrokom, mladostnikom in njihovim druzinam ponudimo tudi ustrezne programe v podporo spremembam prehranskih in gibalnih navad, pri tem pa jih

povezujemo z lokalnim okoljem.

ZmanijSati delez
otrok in
mladostnikov s
povecano
telesno maso in
delez debelih

Zgodnje
odkrivanje in
zdravljenje otrok
in mladostnikov,
ki so ogrozeni z
dejavniki
tveganja za
razvoj bolezni in
stanj, povezanih
Z neustreznim
prehranjevanjem,
¢ezmerno
hranjenostjo,
debelostjo in
nezdravim
Zivljenjskim
slogom ter
motnjami
hranjenja, in
njihovo
vkljuevanje v
intervencijske
programe

Izvajanje programa
druzZinske obravnave
otrok/mladostnikov z
debelostjo in
zmanjSano telesno
zmogljivostjo
(program ZDAJ).

2024

Nadgradnja
pilotnih CKZ v
CKZ vklju¢ene v
lokalno skupnost
(veliki, srednjiin
majhni CKZ-ji)

MZ

Z77S, NIJZ

*kkk

*kkk
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Analiza stanja,
priprava ukrepov in
izvedba usposabljanj
kljuénih deleznikov
za nadgradnjo
intervencij za

zgodnjo obravnavo Priraviiena MZ, MVI,

otroke debelosti ter pravi MZ, MVI, MDDSZ | MDDSZ **

priprava priporocCil za analiza, izvedena * Zunaniji

izboljsanje 2023-2025 'Zr‘i’brr:ji’:ga' MZ LI\J/II\DHISISE; : r'\\l/l\Xla Nz | Zunanii delezniki | delezniki

povezovanja z P .p 1 : ' ' sredstva EK (TSI) | sredstva EK

drugimi pristojnimi priporocila in (TSI)
gradiva

institucijami in
programi za
spodbujanje in
ohranjanje zdravega
Zivljenjskega sloga s
tehni¢no podporo
Evropske unije

8.2.3

Odrasli prebivalci s poudarkom na posebnih potrebah starejsih

Potrebni sta krepitev in nadgradnja primarnega zdravstvenega varstva z nadaljnjo Siritvijo vklju€enih programov preventive v centre za krepitev zdravja, Siritvijo
referencnih ambulant na vse ambulante splosSne in druzinske medicine ter s sodelovanjem in povezovanjem drugih zdravstvenih sluzb, zlasti patronazne sluzbe. Ob
tem je treba upostevati posebnosti starajo¢e se populacije, vpeljati presejalne programe glede funkcijske manjSe zmoznosti, prehranskega stanja (podhranjenost),
krhkosti in preprecevati padce pri starejSih. Potrebna je nadgradnja kompetenc in obravnav na podro¢ju kroni¢nih, misi€no-skeletnih bolecin na primarni ravni, vklju¢no
Z razvojem, izvajanjem in evalvacijo programa za zagotavljanje in ohranjanje dostopnosti do obravnav oseb s kroni¢no, miSi€no-skeletno bole€ino na primarni ravni.
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Zgodnje
odkrivanje in
uCinkovita
obravnava
neustreznih
prehranjevalnih
navad ter
nezadostne
telesne
dejavnosti pri
odraslih ter
funkcijsko
manjse
zmoznosti pri
starejSih
odraslih s
posebnim
poudarkom na
posebnih
potrebah zensk
in moskih,

Nadgradnja
obstojecih
preventivnih
programov in
programov
krepitve zdravja
za odrasle in
starejSe osebe, ki
se nana$ajo na
prehrano in
telesno dejavnost
za zdravje ter
funkcijsko
zmoznost

Program za krepitev
zdravja oziroma
Program svetovanja
za zdravje za odrasle

2023 —

Stevilo izvedenih
obravnav v
zdravstvenih
domovih

Stevilo vkljugenih
VvV program
oziroma Stevilo
obravnav

MZ

NIJZ, ZVC/ICKZ in
strokovna zdruzenja

*kkk

*kkk

Siritev mreze
»integriranih CKZ« s
pripadajo€imi
aktivnostmi

2023 —

VKkljuditev
nadgradnje
pilotnih CKZ
(Celje, Sevnica,
Vrhnika) v
»integrirane
CKZ« (veliki,
srednji in majhni
CKZ-ji) v splosni
dogovor

Postopna
vkljucitev vseh
obstojecih ZVC-
jev v »intergirane
CKZ« v splosni
dogovor

Mz

NIJZ

*%

*%
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Zgodnje
odkrivanje in
ucinkovita
obravnava
neustreznih
prehranjevalnih
navad ter
nezadostne
telesne
dejavnosti pri
odraslih ter
funkcijsko
manjse
zmoznosti pri
starejSih
odraslih s

Izvajanje in
evalvacija programa

za zagotavljanje in Vzpostavitev
ohranjanje pilotnih okolij
dostopnosti do 2023-2026 MZ NIJZ, URI Soca ko
obravnav oseb s Stevilo izvedenih
kroni¢no misi¢no- obravnav
skeletno bolec¢ino na
primarni ravni
Razuviti
Razvoj kompetenéni NIJZ v sodelovanju z
kompetencnega 2023 > modeli za MZ izbranimi strokovnimi . .
okvira za kader v posamezne zdruzeniji glede na
timu CKz/zVC strokovnjake v kader v CKZ/ZzVC
timu CKz/zVvC
. . . NIJZ I j
Nadgradnja Priprava teoreti¢nega . J \{sgde °""".T”“. z
. o izbranimi zunanjimi
obstojecih priro€nika za telesno strokovniaki s
preventivnih dejavnost, sedenje in | 2023 — Izdelani priro¢nik | MZ H1J i i
: . podrocja telesne
programov in spanje (za kader v deiavnosti. sedenia in
programov CKz/zVvC) J . ' )
. . spanja

krepitve zdravja

za odrasle in Prenova priro¢nika

starejse osebe, ki | Za diplomirane

se nanasajo na medicinske sestre: Zdravstveni zavodi,
izvajanje integrirane 2023 — Mz NIJZ in strokovna ok ekkk

prehrano in
telesno dejavnost
za zdravje ter na

preventive kroni¢nih
nenalezljivih bolezni
v ADM

zdruzenja
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posebnim
poudarkom na
posebnih
potrebah Zensk
in moskih,
socialno
ogrozenih in
drugih ranljivih
in prikrajSanih
skupin

funkcijsko
zmoznost

Stalno usposabljanje
standardnih timov
ZVCICKZ in timov
izvajalcev ADM glede

Stevilo izvedenih

hrane, prehrane in 2023 — tSpos ablianjfstro Mz s zunanyi hxx hxx
. . kovnjakov strokovnjaki
telesne dejavnosti
odraslih (koncept 24-
urnega gibalnega
vedenja)
Sistemska
nadgradnja ambylant V ADM se izvaja
druzinske medicine razsirien
(ADM) s protokolom J .
. protokol, ki . .
za debelost (vklju¢no obseaa tudi Zdravstveni zavodi,
s prehranskim 2024 — g Mz NIJZ in strokovna b b
L prehransko . .
presejanjem) v S zdruzenja
L presejanje in
zdravstveni sistem
S protokol za

na podlagi izkusen;

. . debelost
pilotnega projekta
(ZD Zalec)

Nadgrajena in

Siritev nadgrajene uvedena
preventivne preventivna
obravnave starejSe obravnava
osebe (POSO) na starejSe osebe v
standardne time v 2024 — sodelovanju z MZ NIJZ, mreza CKZ, - .

programu Skupaj za
zdravje v
sodelovanju s
patronazno sluzbo v
lokalnem okolju

razli¢nimi
zdravstvenimi
sluzbami na
primarni ravni
zdravstvenega
varstva

patronazna sluzba
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Izdelava gradiv in

didaktiénih orodij za lzdaja,
.. natis/razsirjanje
promocijo .
reventivne gradiv za
P 2023-2025 promocijo NIJZ *x *x
obravnave starejSih reventivne
POSO — P
repreCevanje obravnave
b ane starejsih POSO
padcev pri starejsSih
Nadgradnja
obstojecih
preventivnih
programov in
prog.ramov . Storitve mobilnega ZD _CeIJe n ObCI.n?
krepitve zdravja . S L Celje, Store, Vojnik ter
. tima za rehabilitacijo Vzpostavljeni in
za odrasle in . I - Dobrna ter ZD .
. . | so namenjene delujo€i mobilni N .. Sredstva EU iz
starejSe osebe, ki - . | 2023 . SVRK, MZ Postojna in ob¢ine . /
o starejSim od 65 let, ki tim za . . . socialnega sklada
se nana$ajo na ve o . S Postojna, Pivka, llirska
. Zivijo doma in imajo rehabilitacijo o .
prehrano in tezave v okretnosti Bistrica, Cerknica,
telesno dejavnost Loska dolina in Bloke
za zdravje ter
funkcijsko
zmoznost
Okrepitev Prevod temeljnih Prevedeni
izvajalske mreze | modulov temeljni moduli
kadrov za vsezivljenjskega izobrazevanj Strokovna zdruzenja
izvajanje ucenja klinicne 2023-2025 v§e2|.vljer.1]§f<ega MZ in na_ po_dlagl jgvnega . .
programov prehrane ter u€enja klinicne razpisa izbrani
krepitve zdravja izobrazevanja za prehrane v izvajalec
in podpore za zdravstveno in sloven$cino

opolnomocenje

strokovno osebje
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na podrodju
prehranjevanja,
telesne
dejavnosti ter
funkcijske
zmoznosti ter
vzpostavitev
povezav s
sistemom
socialnega
varstva in
ustreznimi
programi v
lokalnem okolju

(zdravniki,
medicinske sestre v
ambulantah
druzinske medicine,
osebje v ZVC/CKZ,
patronazne sestre)

lzvedba
IzobraZevanj
vsezivljenjskega
ucenja

Strokovna zdruzenja
in na podlagi javhega
razpisa izbrani
izvajalec

Obravnava na bolniSnic¢ni ravni in v socialnovarstvenih zavodih

Pri nekaterih Ze izraZenih boleznih je prehranska terapija nelo€ljivi del zdravljenja, ki neposredno vpliva na potek bolezni in s tem tudi na stroSke zdravljenja. Pogoiji
8.3 za ucinkovito prehransko terapijo so predvsem izdelani postopki za njeno vodenje ter izobrazeni kader, ob tem tudi uveljavitev priporoc€il za prehransko obravnavo
bolnikov v bolnidnicah in starostnikov v bolniSnicah in socialnovarstvenih zavodih. Priblizno 40 odstotkov bolnikov, sprejetih v bolniSnico, je podhranjenih, pri vecini
se podhranjenost med hospitalizacijo $e poslab$a. Se slab$e je v socialnovarstvenih zavodih, saj je kar 60 odstotkov starejsih od 65 let neprimerno prehranjenih. Zato
je Se pomembnejSe vpeljati ustrezne postopke in ukrepe, ki bodo zmanjsevali podhranjenost in funkcijsko manjSo moznost bolnikov.

Zagotavljanje Ustvariti pogoje Spremljanje ponudbe

zdravih za zagotavljanje | v prodajnih avtomatih

prehranskih izbir | zdravih v zdravstvenih in

za bolnike, prehranskih izbir | socialnovarstvenih Zereile @ STy Na podlagi javhega

osebje in za bolnike, zavodih z 2023-2025 Mz razpisa izbrani * *
. . . ponudbe o

obiskovalce v osebje in ovrednotenjem izvajalec

sistemu obiskovalce v prehranskega,

zdravstvenega sistemu trajnostnega in

varstva in primarnega, cenovnega vidika
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socialnovarstve

sekundarnega in

Postavitev pilotnih

nih zavodih terciarnega avtomatov z izdelki -
" . .. Na podlagi javnega
zdravstvenega ekoloske pridelave Porocilo o razpisa izbrani
varstva ter na podlagi 2023-2025 sprejetosti pilotne | MZ T *
. . S izvajalec — UKC
socialnovarstveni | posodobljenih in s ponudbe Maribor
h zavodih ponudniki usklajenih
priporodil
Prevod in izvajanje
teajev za
vsezivljenjsko u¢enje
za pridobitev
Uvesti sistemsko | posebnih znanj o
ureditev Klini¢ni prehrani za Prevod in
presejanja, strokovno javnost in izvajanje spletnih Na podlagi javnega
obravnave in strokovno podporo teCajev vse razpisa izbrani
ustrezne podpore | pri izvajanju 2023-2025 Zivljenjskega MZ izvajalec — Slovensko *
IzboljSanje za funkcijsko opolnomodenja, u&enja strokovnih zdruZenije za kliniéno
kakovosti zmoznost ozave$¢anja in delavcev v prehrano
prehranjevanja v | bolnikov in povedanju zdravstvu
bolniSnicah in starejSih z zdravstvene
socialnovarstve | dejavniki pismenosti za
nih zavodih na tveganja za obvladovanje
podlagi funkcijsko manj$o | kroni¢nih
uveljavitve zmoznost v nenalezljivih bolezni
priporocil za klinicni praksi ter
prehransko zagotoviti Na podlagi javnega
obravnhavo spremljanje Usposabljanje razpisa izbrani
bolnikov v vpliva podpore Nadgradnja Sole zdravstvenih izvajalec — Slovensko
. . L s 2023-2025 .| MZ . . - *
bolniSnicah in funkcijski klini¢ne prehrane delavcev in zdruzenje za klini¢éno
starostnikov v zmoznosti sodelavcev prehrano, Zdravniska
socialnovarstve | bolnikov in zbornica Slovenije
nih zavodih oskrbovancev
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Vzpostavitev klini¢ne
poti prehranske
obravnave v

Vzpostavitev
skupine za
klini¢no prehrano

Na podlagi javhega
razpisa izbrani

. 2023-2025 in klini¢ne poti Mz o * *
terciarnem izvajalec — UKC
. prehranske i
javnozdravstvenem Maribor
obravnave
zavodu ;
pacientov
- lujoc
Predlog za vkljucitev Sodelujoce
Kliniénelpoti zdravstvene ustanove
VKkljuditev v Sloveniji, ZZZS,
prehranske izvajanja kliniéne Medicinska fakulteta
obravnave bolnikov 2025 jan . MZ L / o
: . poti v skupni Slovensko zdruzenje
na primarni, oy
L dogovor za klini€no prehrano,
sekundarni in L
. . RSK za kliniéno
terciarni ravni
prehrano
Onkoloski institut,
Delovanje pri pobudi 2023 MZ NIJZ, ZD Ljubljana, o o

ONCA

Drustvo KVCB, MZ,
SZKP
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Vzpostavitev
sistema rednega

spremljanja
stanja Izvedba programa
prehr?\njenostl in Uvedba kliniéne poti U\(elja\(ltev
funkcijske o prehranske pridobljenega

. . presejanja, . .
zmoznosti . obravnave bolnikov stalis¢e

s obravnave in : .
starejsih in ustrezne podpore | M@ Primari, Zdravstvenega
bolnikov ter sa funkci'Zkop sekundarni in 2023 — sveta o izvajanju MZ Zdravstveni svet *x *x
prehranskega . J terciarni ravni v prehranske

. zmoznost . .
svetovanja in . ... . | zdravstvenih zavodih obravnave v
bolnikov v klini¢ni

obravnave za . s strokovno zdravstvenem

. praksi . .
funkcijsko usposobljenim sistemu
zmoznost v kadrom
okviru
zdravstvene
obravnhave
9. Izobrazevanje in usposabljanje ter raziskovanje
9.1 Izobrazevanje in usposabljanje
.DOpO“jltev L Stalnov o Izobrazeyanje V organizaciji NIJZ,
izobrazevanja in | izobrazevanje in | strokovnih delavcev .

L L vy sodelujejo KGZS, GZS
usposabljanja usposabljanje — uciteljev ter S
strokovnih lede hrane kuharskega osebja iz Spletna ZKZP, izvajalec,
9 1 €9 ) 2023 — Spletna MKGP izbran po pravilih 2.000 EUR
delavcev na prehrane in ukrepa Solska shema izobrazevanja . . 2.000 EUR
.. . . . javnega narocanja (le

podrocju telesne (izvedba aktivnosti iz i .

: . . . . v tem primeru je
gostinstva in dejavnosti ter strategije) . N

: o financiranje)

turizma z spodbujanja
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vsebino o zdravi
sestavi in
pripravi hrane

telesne
pripravljenosti
otrok v sistemu
vzgojno-
izobrazevalnih
zavodov

Usposabljanje
strokovnih delavcev
— uciteljev ter
kuharskega osebja
vzgojno-
izobrazevalnih
zavodov za pripravo

Stevilo
udelezenih
kuharjev, vodij

Izvajalec, izbran po

energijsko 2023 in 2024 Sol, MOPE pravilih javnega 3.294 EUR /
uravnotezenih, organizatorjev narocanja (BIC)
hranilno bogatih, prehrane
pestrih, okusnih in
planetu prijaznih
obrokov iz osnovnih,
pretezno lokalnih ter
sezonskih Zivil
Solski vrt — redno - Izvajalec, izbran po
izobrazevanje v . Usposgbljanje pravilih javnega
2024 in 2025 mentorjev za MKGP 4.000 EUR 4.000 EUR

okviru ukrepa Solska
shema

Solski vrt

naro€anja, sodelujodi:

KGZS, CS0D, MVI
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Usposabljanje
organizatorjev
prehrane ter drugih
deleznikov v zvezi z
uporabo
racunalniskega

Stevilo

na podlagi javnega

programa PISKR za | 2023-2025 usposoblienih VIZ MZ razpisa izbrani * *
nacrtovanje obrokov P ] izvajalec (NIJZ)
in izvajanje
organizirane Solske
prehrane ter Siritev
smernic za
prehranjevanje v VIZ
Pregled veljavnih
programov in Priprava povezanih
Posodotitev. | (et PO | ante Studiore
znanja in . . USKS 1 2025 Izvedba pilota UL | MZ, MVZT NIJZ, FS, ZF LJ > >
. dopolnitve za smeri fizioterapija in
spoznavanje - S N
zagotavljanje kineziologija za delo
konceptov o ustreznega s starejSo populacijo
zdravju koristni . g 150 pop J
- znanja
prehrani in . -
. Priprava usmeritev o
telesni L .
. . Zagotavljanje vsebinah zdrave
dejavnosti ter .
celostnih, prehrane za
zdravem sistematsko ripravljavce Priprava
Sivljenjskem . . pripraviavee: 1 2024 pray MZ, MVI NIJZ, BF » »
slogu vpetih vsebin ucbenikov in gradiv usmeritev

uravnoteZenega
prehranjevanja in

za uéence v vzgojno-
izobrazevalnem
sistemu
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telesne
dejavnosti za

Prenova uénih

zdravje v nacrtov, ki sledi Pregled
vzgojno- I osnovno3olskih ZSRS, NIJZ, MK, - -
. . : vodilom iz 2024 — L MVI .
izobrazevalni . gradiv in predlog Pedagoska fakulteta
. . dokumenta »Skupni .
sistem po nacelu ciliic posodobitev
medpredmetnega )
podajanja
. Objava programov v
Povecanje ) brog
»Katalogu programov
kompetenc .
e Stalno nadaljnjega
obstojecih ) . . . . o
e izobrazevanje in | izobrazevanja in
uciteljev in L L
L usposabljanje usposabljanja
vzgojiteljev na .
.. glede hrane, strokovnih delavcev v
podrocju . .
. prehrane in vzgoji in
promocije . . . . A
. telesne izobrazevanju« za Najman; trije .
zdravja, telesne dejavnosti ter veCanje kompetenc rogrami v Na podiagi javnega
dejavnosti, Javnosti ccanje «omp 2023-2025 brog MV razpisa izbrani 2.000 EUR 2.000 EUR
: spodbujanje uciteljev in posameznem o
prehrane in Lo v izvajalec
- telesne vzgojiteljev na Solskem letu
spodbujanja pripravljenosti podro¢ju promocije
telesne

pripravljenosti
otrok s programi
nadaljnjega
izobrazevanja in
usposabljanja

otrok v sistemu
vzgojno-
izobrazevalnih
zavodov

zdravja, telesne
dejavnosti, prehrane
in spodbujanja
telesne
pripravljenosti otrok
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Raziskovanje

Uresnicevanje strateskih ciljev

Spremljanje stanja in vrednotenje uspesnosti ukrepov sta pogoj za postavitev ciljev in preverjanje njihovega izvajanja. Spremljali bomo te strateske cilje:

— zmanijSati delez prebivalcev s Cezmerno telesno maso in debelih,
— zmanjSati delez prebivalcev, ki so telesno nedejavni,

9.2 — povecati delez dojenih otrok,
— zmanj8ati delez podhranjenih in funkcionalno manj zmoznih starej$ih in bolnikov,
— povecati delez tistih, ki vsakodnevno zajtrkujejo,
— povecati uzivanje zelenjave in sadja,
— zmanj8ati vnos nasi¢enih mascob, sladkorja in soli,
— zmanjsati vsebnost transmascob v Zivilih.
Za uspesno delo je treba zagotoviti ustrezno prilagojeno in medsektorsko usklajeno raziskovalno dejavnost.
Izdelano in
Povecanje Zagotavljanje pre|zkusveno
. pedagosko
kompetenc celostnih radivo
uciteljev in sistemsko vpetih 9
vngJltvgljev na vsebin . Izvedba raziskave lzvedena
podrocju uravnotezenega )
1 . CRP z naslovom raziskava o
zdravja, telesne | telesne Pomen po_vezova_njq el . ARIS’ na poo!lagl 50.000,00
. . ) . prehranskih vsebin in | 2025 pedagoSkega Mz javnega razpisa 50.000,00 EUR
dejavnosti za dejavnosti za . . . . A EUR
. . organizirane Solske gradiva, izbrani izvajalec
zdravije, zdravje v . .
. . prehrane na primeru uporabljenega v
prehrane in vzgojno- 0w . -
- . . . polnozrnatih Zivil intervencijah
spodbujanje izobrazevalni
telesne sistem po nacelu -
) : . Izdelani nacrt
pripravljenosti medpredmetnega S
) komuniciranja in
otrok povezovanja v
razSirjanja
rezultatov
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Stalno
izobraZevanje in
usposabljanje na
podrod¢ju hrane,

Izvedba raziskave
CRP Zdrava in

Priprava zbirnika
vzor¢nih
jedilnikov in
dobrih praks za
zdravje koristno
prehranjevanje v
VIZ v skladu z
naceli trajnosti

prehrane in . . ARIS, na podlagi
trajnostna prehrana v Preizkus . .
telesne . 2025 L . MZ javnega razpisa * *
) . vzgojno- sprejemljivosti . A
dejavnosti ter . N . ! . izbrani izvajalec
o izobrazevalnih dobrih praks in
spodbujanje .
ustanovah uravnotezenih
telesne o
pripravljenosti jedilnikov med
otrok v VIZ uporabnlk.lvte_r
glede razli¢nih
zmoznosti in
pogojev vzgojno-
izobrazevalnih
ustanov
Povecdati obseg | lzvajanje
Lr;rfrlr;?zglrzr}f p?erf:éz?r:h Izvedba raziskave Z Izvedena
U= : zdravjem povezan 2025 raziskava in Mz NI1JZ * *

aplikativnega
raziskovanja na
podrocju hrane,

kvalitativnih in
kvantitativnih
raziskav, s

Zivljenjski slog 2024

objava rezultatov

92




prehrane,
telesne
dejavnosti in
telesne
pripravljenosti

katerimi
spremljamo
stanje in trende
na podrocju
prehranskih in
gibalnih navad,
prehranskega
vnosa in
energijske
porabe ter
varnosti in
kakovosti
(pre)hrane v
posameznih
populacijskih
skupinah v
Sloveniji in
regijah s pripravo
predlogov

Spremljanje
izloCenega natrija,
kalija in joda v 24-
urnem urinu pri
odrasli populaciji v
Sloveniji

2024

Na osnovi
pridobljenih
podatkov o
izlo€enem natriju,
kaliju in jodu v
24-urnem urinu
pri odrasli
populaciji v
Sloveniji
spremljati
ucinkovitosti
ukrepov za
zmanjSevanje
vnosa soli in
preskrbljenosti z
jodom pri odrasli
populaciji v
Sloveniji-
doseganije ciljne
vrednosti

MZ

NIJZ

*%
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prednostnih
nalog in ukrepov

Raziskava
potrosniskih navad
glede trajnostnega
zdravega
prehranjevanja,

Pripravljena

ki bo hrano in izhodis¢a za
prehranjevanje razpis
obravnavala glede na | 2024 raziskovalne m;GP’ MOPE, ARIS * /
mikro, srednje in teme za
makro druzbene naslednje
dejavnike, ki obdobje
zadevajo vse
segmente preskrbe s
hrano in njeno
potrosnjo
Podatki o vnosu
in sprejemanju
polnozrnatih Zivil
pri
Pomen povezovanja osnovnoSolskih
prehranskih vsebin in otrocih.
organizirane Solske 2023-2025 Razvita MZ (MVI) ARIS, NIJZ * *
prehrane na primeru pedagoska
polnozrnatih Zivil metoda

ozaves&anja o
pomenu uZivanja
in izmerjeni njen
ucinek
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Priprava
strokovnih/znanstven
ih podlag za
priporocila glede
zadostne preskrbe z
vitaminom D v

Pripravljena
priporocila,
usklajena med
razli¢nimi vejami

ARIS, NIJZ, Nutris,

o 2024 medicinske Mz UKC LJ, UKC MB, UL | ** /
razliénih
L stroke BF
populacijskih (@inekalogi
skupinah, tudi v ginexologt,
. pediatri,
sodelovanju s .
dermatologi id.)

programom Varno s

soncem

Priprava slovenskih Pripravljene Sredstva iz

smernic zdrave in smernice ter .. podnebnega

. ‘. SSP, zunaniji
trajnostne prehrane 2024 nacrt njihovega MZ/MOPE . sklada prenesena
. e L sodelujodi

na osnovi skupin Zivil izvajanja in na postavko MZ

ter njihova promocija promocije 404.980 EUR
Zagotoviti redno | VkljuCevanje Izvedba letne
posodobljena vseh ustreznih raziskave o ucinkih Izvedena redna
priporocila deleznikov v Solske gheme na 2023-2025 !etna raziskava, MKGP, MZ, NIJZ - -
zdravega proces prehranjevalne izdelano letno MVI,
prehranjevanja nacrtovanja in navade uéencev, porocilo
in priporoCila za | izvajanja vklju€enih v ukrep
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telesno
dejavnost za
razli¢ne ciljne
skupine

medsektorsko
povezanih
interdisciplinarnih
raziskovalnih
programov na
podrodju
(pre)hrane in
telesne
dejavnosti,
povezava
raziskovalnih
ustanov in
njihova vkljucitev
V procese
spremljanja

Izvajanje projekta
EK—Skupni ukrep za
prepreCevanje raka
in drugih nenalezljivih
bolezni

JA Prevent NCD —
JA on Health
Determinants

2022-2027

Razvoj usklajenih
pristopov politik v
povezavi z
determinantami
zdravja na
podrodju
prehrane, telesne
dejavnosti in
spanja za
prepre€evanje
bremena raka

Krepitev
kadrovskih
zmogljivosti
drzave

Podpora
strateSkemu
razvoju NI1JZ

MZ

NIJZ

*k%

*k%
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METROFOOD-SI
krepitev znanstvene

NIJZ, IJS, Univerza v
Ljubljani (BF, FS,
FDV, Medicinska
fakulteta), Univerza na

odhcnost! in Vzpostavljena Primorskem (FZV),
vzpostavitev platforma za . .
ustrezne izmeniavo Univerza v Mariboru
. 2023 — J MVZI (FZV), Institut Nutris, kkkok kkkok
infrastrukture na podatkov med

" . . o UKC-LJ-PeK, SB
podrodju kakovosti in raziskovalnimi

D R Novo mesto,
varnosti zivil s institucijami Y
spodbuianiem Bolninica dr. Petra
mperosl ;V. ; Drzaja, GS1 Slovenija,
J RES-PONS, MKGP,
MZ

Umescanje nacela
24-urnega gibalnega . ARIS (nha podlagi
vedenja kot 2023-2025 Ipzr\(/)T:Etm CRP Mz javnega razpisa * *

determinante zdravja
v slovenski prostor

izbrani izvajalec)
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Izvedba pilotske
Studije povezovanja
dejavnosti CKZ,
lokalne skupnosti,
osnovnih Sol,
srednjih Sol, Sportnih
in drugih drustev v . ARIS (na podlagi
lokalnem okolju za 2023-2025 lzvedeni CRP- MZ javnega razpisa * *
v . . projekt . .
boljSe vklju€evanje izbrani izvajalec)
ranljivih skupin otrok
in mladih ter SirSe
druzine v Sportne in
druge programe, ki
spodbujajo telesno
dejavnost.

Informiranje in ozavescanje
V mnozici informacij je treba ljudem omogociti dostop do verodostojnih, strokovnih in razumljivih informacij javnih ustanov in usposobljenih strokovnjakov.

10 Verodostojne in razumljive informacije potroSnikom omogocajo informirane odlogcitve
S financiranjem delovanja verodostojnega portala, kjer so na voljo strokovne in preverjene informacije, prebivalcem omogo€amo obves&enost in razbijamo mite ter
neustrezne prehranske prakse. OzaveScenost in dostopna ponudba, ki je cenovno sprejemljiva, vodita v boljSe prehranjevanje in s tem zdravje prebivalcev. Omogocili
smo tudi razvoj sodobne mobilne aplikacije, ki je v pomo¢& potroSnikom, manj veS€im branja oznacb in razbiranja podatkov iz hranilne preglednice.

Okrepiti Redno

vrednote in sistemati¢no Promocija

povecv:?tl . kor.nlﬂnlcwanje, namonalngga . | 2024 Porocilo MZ - - .

obvescenost in vklju¢no z programa in njegovih

zhanje
prebivalcev o

izvedbo kampanj | ciljev
za ozave$Canje

98




koristih zdrave

in spodbujanje

prehrane in uzivanja zdrave .
. . V prispevke,
telesne hrane in priprave . i -
. . namenjene Vklju€enost vidika
dejavnosti za obrokov ter redne e . . ; .
e telesne ozavescanju o zdravi trajnosti v MZ. MOPE
. . prehrani in telesni 2023 — sporocila za ’ ' Ustrezna ministrstva ki ki
dejavnosti, . . . . MKGP
L . dejavnosti, se javnost in druge
zmanjSevanje . C .
o vklju€uje tudi vidik prispevke
sedeCega X .
N trajnosti
Zivljenjskega
sloga
Ucr)(ratJ:I?aJe spietneqa Posodabljanje Delezniki
Vzpostavitev \?vww doberteksloveni 2023 — al jan MZ nacionalnega *x *x
spletnega mesta, | . oberteksiove portala programa
ki bo nudilo ja.sl
strokovne in
razumljive
Okrepiti Lelimiee 2 Posodabljanje in
vrednote in podrocija vzdrZevanje
Eati prehrane in I
povecv:?tl . telesne SP etnegg ”763"" 22 Posodabljanje Na podlagi javhega
obvescenost in i i zagotavijanje 2023-2025 ortala MZ razpisa izbrani * *
znanje dejavnosti strokovnih in P . razp
Prehrana.si izvajalec

prebivalcev o
koristih zdrave
prehrane in

razumljivih informacij
s podrocja prehrane
in telesne dejavnosti
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http://www.dobertekslovenija.si/
http://www.dobertekslovenija.si/

telesne
dejavnosti za

Izvedba evropskega
tedna Sporta in

zdravje
Redna in dneva slovenskega .
sistematic¢na Sporta ter priprava 2023 — Porocila MGTS glfg MZ, MK, mreza *Sredstva EK *Sredstva EK
kampanja strokovnega posveta
ob evropskem tednu
Sporta
Izvedba evropskega Stevilo MZ, MK, MVI, AVP,
;endelz/:;n;:)etzlnostl n 2023 — §odelujqéih ob¢in | MOPE NIJZ, ob&ine, mreza EO'OOO’OO EUR fredstva EK
avtomobila in porocilo CKzZ
Okrepiti
vrednote in
povecati
obvescenost in B
znanje Redna in Obelesit Porodilo
; ; ix elezitev .
oo |t |owanegasovs | 2023 |mesa |z Bl -
prehrane in spanja strokovnega
telesne srecanja
dejavnosti za
zdravje
Obelezitev
svetovnega dneva 2023 — Porocilo Mz MOPE, NIJZ *x *x

hoje
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Priprava izhodis¢
za promocijo hoje
kot zdravju

Promocija hoje kot kng\gfne rakse NIJZ, MOPE, FS,
zdravju koristne 2024 gogo i n;’ ' | Mz NVO, MK, drugi = /
potovalne prakse . . . zainteresirani delezniki
lokalni ravni (tudi
S promocijo
kulturnih pa$ in
kolesarskih poti)
Okreniti Izvedba letne
el nacionalne Izvedena letna MZ, NIJZ,
vrednvot(? in kolesarske 2023 = konferenca MOPE zainteresirani delezniki | ”
povecati konference
obvesS&enost in
znanje Redna in
prebivalcev o sistemati¢na
koristih zdrave kampanja
prehrane in
telesne Obelezitev
dejavnosti za svetovnega dneva 2023 — Porocilo MOPE MZ, NIJZ ** **
zdravje kolesarjenja
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Obelezitev

NIJZ, zainteresirani

svetovnega dneva 2023 — Porocilo MZ . ** **
) ; . delezniki

boja proti debelosti

Obelezitev dneva 2025 lzvedena skupna | (7 \jopg MDDSZ, MGTS, MJU | / **

brez dvigal promocija

Mednarodni teden 2023 Porodilo MZ SUS, NIJZ, ISCA, - -

gibanja

mreza CKZ
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Sodelovanije z
mediji za
zagotavljanje
medijskega
prostora za
predstavitev
celostnih vsebin
o prehrani in
telesni dejavnosti
za zdravje za
razliéne skupine
prebivalstva

Okrepiti
vrednote in
povecati
obvesc€enost in
zhanje
prebivalcev o
koristih zdrave
prehrane in
telesne
dejavnosti za
zdravje

Medresorska
promocija programa
Dober tek Slovenija
na strokovnem
usposabljanju
Kulturni bazar

2023 —

Izvedba
medresorskega
tematskega
sklopa ter
promocija
kakovostnih
kulturnih vsebin,
ki spodbujajo
izvajanje ciljev in
ukrepov
programa Dober
tek, Slovenija

MK

MZ, MKGP, MVI, NIJZ

*%

*%*

Priprava izbora
priporo¢ene
literature na temo
pre(hrane),
gibanja in Sporta
—izbor
kakovostne
otroske,
mladinske in
strokovne
literature

MK

Center za mladinsko
knjizevnost —
Pionirska, MZ, MKGP,
MVI, NIJZ, OKS-ZSR,
JAK

*%k

*%k
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Sodelovanije z
mediji za
zagotavljanje
medijskega
prostora za
predstavitev
celostnih vsebin
o prehrani in
telesni dejavnosti
za zdravje za
razlicne skupine
prebivalstva

Obelezitev

svetovnega dne Objavljeni
hrane, dojenja, prispevki na
dneva ozaves€anja o spletu, Stevilo MZ, MKGP, - -
izgubah hrane in odp 2023 — proslavitev, MVI, MK, NIJZ
adni hrani ter drugih strokovni posveti,
dni, povezanih s regijske aktivnosti
hrano in
prehranjevanjem
P i -
redsta_lwtev _ St T
celostnih vsebin o . .
. . prispevki v
prehrani in telesni .
; . . povezavi s
dejavnosti za zdravje tematiko ter
za razliéne skupine 2023 — Y MZ, MK RTV Slo, NIJZ, PSPJZ | ** *k
. - neodplacne
prebivalstva, vklju¢no .
S pomenom objave v
televizijskih
kakovostnega .
programih

zadostnega spanca
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Sodelovanje z

mediji za
zagotavljanje Nadgradnja,
medijskega vzdrzevanje in Oblikovani portal
prostora za promocija sploSnega (strokovne,
predstavitev spletnega mesta o 2024 —» verodostojne in MZ NIJZ, drugi - -
celostnih vsebin telesni dejavnosti na preverjene strokovnjaki
0 prehrani in spletnih straneh NI1JZ informacije za
telesni dejavnosti | ali vzpostavitev ciline skupine:
za zdravje za samostojnega portala
razli¢ne skupine
prebivalstva
Stevilo konferenc,
posvetov, primeri
Predstavitev Organizacija dobre prakse,
vsebin konferenc, posvetov sklepne MZ v
nacionalnega in dogodkov na ugotovitve . DelezZniki v okviru
. : 2023 — sodelovanju z . *x *x
programa 2015— | drzavni rgvm (o] ' konferenc, S s resolucije
2025 na prehrani in telesni posvetov s
konferencah dejavnosti priporogili za
nadaljnje
aktivnosti

105




Okrepiti
vrednote in
povecati
obvesS&enost in
Zhanje
prebivalcev o
koristih zdrave
prehrane in
telesne
dejavnosti za
zdravje

Izvedba posebnih
in celovito
zastavljenih
institucionalizirani
h promocijskih
dejavnosti, ki
bodo vkljucevale

Strokovna in
organizacijska
podpora izvajanju

Sporocila za
javnost (spletna
stran Dober tek
Slovenija,
prispevki na

MK, NIJZ, KGZS, GZS
— ZKZP, Cebelarska

in p?vezovale projektov Dan 2023 —» spletni strani MKGP, MZ, zveza Slovenlj_e, - -
starSe, otroke, www.nasasuperh | MVI, Zavod Republike
Solski sistem slovenske hrane, rana.si in Slovenije za Solstvo
zdravstveni ’ Tradicionalni Facébooku ter NIJZ J ’

) . slovenski zajtrk . .
sistem in lokalno objave pri
okolje (dan partnerjih):
slovenske hrane,
tradicionalni
slovenski zajtrk)
Redno in ggg:)nr(t)ajmo n
3|stem§t!cnq Izvedba promocijskih
komuniciranje, . Co
vkliuéno z dejavnosti, ki
izvjedbo kampanj vkljucujejo in
za ozaveéc‘:arl?je J povezujejo Sport, Izvedeni MGTS, MVI a5
in spodbujanje podroéje. knjige in . 2023 — promocijski MK OKS jAK R;S -
telesne (spodbujanje branja) dogodki kn'iirllice éole,
deiavnostiter Solski sistem (Sole) 9 J ’
zrrian'éevan'e ter nagovarjajo k
sede('ie a ) zdravemu nacinu
zivren'sgke . Fivijenja ter

Jenjskeg uspednemu razvoju

sloga

otrok in mladostnikov
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http://www.nasasuperhrana.si/
http://www.nasasuperhrana.si/

OPOMBE:

EK — projektna sredstva razpisa Evropske komisije za izvajanje najboljSih praks posamezne drzave na ravni EU
ESS — posodobitev organizacije vodenja in upravljanja podatkov v inovativnih uénih okoljih. Ocene sredstev za aplikacijo MVI $e ne more dati.

* sredstva v okviru javnih razpisov/narocil

*x aktivnosti v okviru nacrta rednih nalog

ek sredstva iz Programa EU za zdravje za obdobje 2021-2027: skupni ukrep JA Prevent NCD

ko sredstva zagotovljena z Uredbo o programih storitev obveznega zdravstvenega zavarovanja oziroma splosnim dogovorom za tekoce leto.

kkokok sofinanciranje nacionalnega vozli§¢a bo, takoj ko bo to mogoce, okrepljeno s sredstvi strukturnih skladov. Za obdobje do leta 2030 je ocena stroSkov okoli 1 mio evrov
letno, pri €¢emer bo polovica namenjena za nakup opreme in drugih opredmetenih osnovnih sredstev, druga polovica pa za stro$ke pla¢

*rxxkk gredstva EU za okrevanje in odpornost

*rxxekk gredstva evropskega sklada za regionalni razvoj ter kohezijskega sklada za uresni¢evanje trajnostnih urbanih strategij

V akcijskem nacrtu so navedene aktivnosti posameznih organov, ki izhajajo iz njihovih strategij in drugih nacrtov ter hkrati prispevajo k izvedbi ukrepov Resolucije o nacionalnem

programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025. Vsa navedena sredstva se nanasajo na ute¢ene in predvidene ukrepe. Z navedenimi aktivhostmi sodelujocih
organov se ne prevzemajo nove proracunske obveznosti.
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KRATICE

AKOS: Agencija za komunikacijska omrezja in storitve Republike Slovenije

AKTRP: Agencija za kmetijske trge in razvoj podezelja

ADM: ambulanta druzinske medicine

ARIS: Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije
AVP: Agencija za varnost prometa

BIC: Biotehniski izobrazevalni center

CINDI raziskava: Country-wide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention; raziskava Z
zdravjem povezan vedenjski slog

CKZ: center za krepitev zdravja

CRP: ciljani raziskovalni projekt

CSOD: Center Solskih in obSolskih dejavnosti

CTN: mehanizem celostne teritorialne naloZzbe (CTN) je namenjen uresnievanju trajnostnih urbanih
strategij mestnih ob¢€in s sredstvi evropskega sklada za regionalni razvoj in kohezijskega sklada
DHP: dobra higienska praksa

DUJPP: Druzba za upravljanje javnega potniSkega prometa, d. o. o.

EK: Evropska komisija

EFSA: Evropska agencija za varno hrano

ETS: evropski teden $porta

ETM: evropski teden mobilnosti

FS: Fakulteta za $port

GZS: Gospodarska zbornica Slovenije

GZS — ZKZP: Gospodarska zbornica Slovenije — Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij

GZS -TGZS: Gospodarska zbornica Slovenije —TuristiCno gostinska zbornica

HBSC - raziskava Health Behaviour in School Aged Children; Z zdravjem povezano vedenje v Solskem
obdobju

ISCA: International Sports and Culture Association; Mednarodno zdruzenja za $port in kulturo
JAK: Javna agencija Republike Slovenije za knjigo

KGZ: Kmetijsko gozdarska zbornica

MDDSZ: Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti

MF: Ministrstvo za finance

MF — UNI — LJ: Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani

MGTS: Ministrstvo za gospodarstvo, turizem in $port

MVI: Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje

MVZI: Ministrstvo za visoko $olstvo, znanost in inovacije

MJU: Ministrstvo za javno upravo

MKGP: Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano

MK: Ministrstvo za kulturo

MNA: mini nutritional assement (mini prehranska obravnava - orodje za starej3e)

MNVP: Ministrstvo za naravne vire in prostor Republike Slovenije

MORS: Ministrstvo za obrambo

MOPE: Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo

MP: Ministrstvo za pravosodje

MSP: Ministrstvo za solidarno prihodnost

MZ: Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije

MZI: Ministrstvo za infrastrukturo

NIB: Nacionalni institut za biologijo

NIJZ: Nacionalni institut za javno zdravje

OKS — ZSZ: Olimpijski komite Slovenije — zdruzenje $portnih zvez

0ZS: Obrtna-podijetniska zbornica Slovenije
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PSPJZ: programska skupina za prehrano in javno zdravje

SEM: Slovenski etnografski muzej

STO: Slovenska turisti€¢na organizacija

SVP: Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu

SVRK: Sluzba Vlade Republike Slovenije za razvoj in evropsko kohezijo
SSP: strateski svet za prehrano

SZO: Svetovna zdravstvena organizacija

SZZ: program integrirane preventive kroni¢nih bolezni Skupaj za zdravje
SUS: Sportna unija Slovenije

TGZ: Turistiéno gostinska zbornica Slovenije

TSI: Technical support instrument — program zagotavljanja tehni¢nega znanja za izvajanje reform
TZS: Turisti¢na zveza Slovenije

UP: Univerza na Primorskem

UIRS: Urbanisti¢ni institut Republike Slovenije

VF: Veterinarska fakulteta

VIZ: vzgojno-izobrazevalni zavod

VSGT: Vis§ja strokovna $ola za gostinstvo in turizem Maribor

ZDAJ: program preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov
ZV/C: zdravstveno-vzgojni centri

ZVDKS: Zavod za varstvo kulturne dediScine Slovenije

ZRSS: Zavod Republike Slovenije za $olstvo
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