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Zadeva: Sklepi 7. seje RSK za UM, dne 24. nov. 2022. ZOOM

Prisotni: G. Prosen (predsedujoéi), M. Strnad, U. Tominc; » H. MoZina, D. Vlahovi¢, U. Lampit

1. Dopis &t. IP 1138-02/2022 o financiranju preiskav OZG; RSK za UM podaja pozitivho mnenje glede
predlaganega nabora, ki naj se vkljudi v placevanje iz strani ZZZS.

2. RSKza UM (predsednik) bo kolegici poslal kratek dopis (email), osredotoden na pravne podlage enega izmed
vprasanj; “ali je kolegica usposobljena za opravijanje dezurne sluzbe/NMP v ZD Slov. Bistrica.”
Zaradi zagotavljanja anonimnosti, a potrebe transparentnosti, spodaj sledi besedilo oz. pregled pravnih

podlag:

Posvetili smo se tudi vaSemu vprasanju, ali ste usposcbljeni za delo v dezurni sluzbi;
- Zakon o zdravniski sluZbi v v 42.élenu pravi, da “Zdravniku, ki Je dopolnil 55 let, praviloma ni treba opravijati deZurstva,

ob pogojih, ki jih predpise minister.” Se pravi,
-V Pravilni M orimi 76

d . 4 [ 4 Kg AV} [
starost mora deZurati ¢e “pri delodajalcu

da olajSanje dezurne sluZbe starejsim od 55 leta naZalost ni samodejno.

va, v 3. Clenu pravi, da zdravnik ne glede na

oziroma izvajalcu neprekinjene nujne zdravniske pomodéi zaradi starostne

strukture zdravnikov posameznih specialnosti ni drugih organizacijskih moZnosti za zagotavijanje neprekinjenega

zdravstvenega varstva;”

Z razumevanjerm smo presejali va$o pritoZbo, da se ne Gutite sposobne za delo v deZumi sluzbi: Dr. Lukaé Vas

Je tudi pozval, da RSK prosite za presojo, ali ste primerno usposobljeni za delo v deZurni sluzbi,
Izhajamo iz dejstva, da Ze desetletja opravijate delo specialistke druzinske medicine in se pri svojem

vsakodnevnem delu srecujete z dolodenim Stevilom akutnih/urgentnih pacientov. To potrjuje vasa aktivna licenca.
- Pravilnik o NMP. (U) 81/15) v 6. élenu opredeljuje vkljuCevanje zdravnikov DM v sluzbo NMP. Prloga 2 tega

Pravilnika nasteva potrebna znanja, za opravijanje sluzbe NMP. Obenem 48. élen Pravilnika doloca, da te
zahteve pricnejo veljati 1 leto po vzpostavitvi enotnega sistema dispecerstva, ki je (vzpostavitev enotnosti
dispederske sluZbe za celotno drzavo) definirana v 46. dlenu.

Iz vsega napisanega izhaja, da trenutno ne obstaja nobeno dolocilo, ki bi Vam prepreéevalo vkljuéevanje v delo

dezumne sluzbe

3. RSK za UM vse ostale RSK klini&nih strok poziva, da revidirajo navodila oz. kriterlje za napotitve, se posebej za

nhapotovne stopnje nujnosti “nujno /*1" (napotovanje v UC oz. “urgentne ambulante” in
Strokovne sluzbe MZ prosimo, da ostalim RSK predajo to prosnjo.
4. Vsi Elani RSK naj izpolnijo poroéila o sodelovanju na sefah RSK, ki jih bomo oddali M3

elo hitro/"4"),

zplacilo.

RSK za UM

Gregor Prosen, predsé¢
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adeva: Sklepi seje RS UM. dne 29. ave. 2 Z

Prisotni: G. Prosen, M. Strnad, U. Tominc;, H. McZina, D. Vlahovic, U. Lampid

1. G.Prosen je dokongal analizo Ankete Predstojnikom UC/PHE, ki naj pokaZejo trenutno stanje v NMP. Poslana bo
Ministru.
2. G.Prosen bo razpisovanje specializacij UM za ZD ponovno aktualiziral in poslal neposredno na Odbor za specializacije
3. G.Prosen je sestavil nabor POCUS preiskav, ki naj se poslji na ZZZS za ovrednotenije za vkljugitev v cenik;
o UZpljug
Usmerjen UZ srca vklj. s oceno spodnje votle vene
UZ za identifikacijo proste tekog&ine v trebusni votlini (FAST)
UZ za izmero premera trebudne aorte (AAA)
UZ za identifikacijo proksimalne GVT nog (dvo-regijski kompresijski test)
UZ za oceno zapore votlega sistema ledvice (hidronefroza) in orientacijski UZ mehurja
Usmerjen UZ Zol&nika
Usmerjen UZ mehkih tkiv in skeleta {absces, celulitis, enostaven zlom)
Uporaba UZ pri posegih {punkcije, kanulacije)
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4. U.Lampiéje pripravi osnutek sklepa, natelnega strinjanja RSK z uporabo “Pentrox” v GRS, a opozarjamo na dosledno
in eksaktno ureditev pravnih podiag!

MNENJE RSK V ZVEZI Z UPORABO METOKSIFLURANA S STRANI GORSKEGA RESEVALCA GRZS (dopis GRS - prilogal)

Na RSK za urgentno medicino je predsednik Komisije za medicino GRZS Luka Camlek, dr.med. 7.6.2022 naslovil pronjo za
mnenje glede uporabe zdravila Penthrox (metoksifluran) kot inhalacijskega analgetika s strani gorskega regevalca.
Gorski re3evalci so lani Gorske resevaline zveze Slovenije (GRZS) in razen zdravnikov in ostalega zdravstvenega osebja po
vegini laiki, kar se tite zdravstvene stroke. Za svoje delo so dodatno usposobljeni s teGajem prve pomoéi in nekaterimi
temami nujne medicinske pomoti. Pogosto sodelujejo na intervencijah v gorah in drugih tezko dostopnih terenih brez

prisotnega zdravnika ali drugega zdravstvenega delavca. To velja predvsem za tako imenovane klasiéne intervencije,
kjer ve€inoma obravnavajo poskodovance, ki lahko veé ur trpijo bole€ine brez moZnosti nudenja analgezije.

Clani RSK za urgentno medicino smo skrbno prougili izkunje in priporogila domaéih in tujih sorodnih sluzb ter zdruZenj in
dostopne &lanke v zvezi z omenjenim zdravilom. Seznanili smo se tudi z informacijo Rdegega kriza Avstrije, ki od
avgusta letos omogoga aplikacijo zdravila metoksifluran kot inhalacijskega analgetika s strani ustrezno usposobljenega
reSevalca po navodilu zdravnika.

Mnenje RSK za urgentno medicino je, da je aplikacija metoksiflurana kot inhalacijskega analgetika (npr. zdravila Penthrox) s
strani gorskega reSevalca GRZS dopustna, ko bodo izpolnjeni naslednji pogoiji:



® Pravnasluzba MZ naj preveri osnovno pravno podlago, da je aplikacija zdravila mozna iz strani izuéenega laika, po
navodilu zdravnika

e GRZS mora urediti zavarovanje za odgovornost gorskega reevalca pri ukrepih nudenja prve in nujne medicinske
pomogi (sorazmerno z njegovo usposobljenostjo), vkljuéno z aplikacijo zdravil po navodilu zdravnika.

¢ predhodno opravljeno usposabljanje regevalca GRS (seznanitev z zdravilom glede indikacij, kontraindikacij, pripravo
zdravila, nacinom aplikacije in ostalimi navodili glede varne uporabe zdravila) in obnavljanje znanhja.

* naspecifiéni intervenciji, re3evalec GRS za uporabo metoksiflurana pridobi soglasje zdravnika (in zabelezi) npr.
zdravnika GRZS, zdravnika NMP....).

V tem primeru smo &lani RSK za urgentno medicino mnenja, da je korist uporabe zdravila v odroénih in tezko dostopnih
okoljih veg&ja od morebitnih negativnih uéinkov zdravila.

5. M. Strnad je pripravil sklep, kier za podobno uporabo (ADR IM) prosi za specifiéno ureditev za prve posredovalce.

MNENJE RSK V ZVEZI Z UPORABO ADRENALINA S STRANI PRVEGA POSREDOVALCA

Prvi posredovalci so opredeljeni v Pravilniku o NMP iz leta 2015 (UL 81/ 15), kjer so definirani kot osebe, ki so praviloma
laiki brez zdravstvene izobrazbe in pripadniki sil za Zagite in resevanje {ve¢inoma pripadniki prostovoljnih gasilcev).
Zapridobitev licence prvega posredovalca morajo opraviti siedefe osnovno (obvezno) izobraZevanje: temeljni postopki
oZivljanja odraslih in otrok ter uporaba avtomatskega zunanjega defibratorja (AED), odstranjevanje tujkov iz dihalne
poti, zaustavljanje vedjih izoliranih krvavitev. Po opravijanjem izobraZevanju, ki traja 10 ur in zajema teoretini ter
prakticni del, morajo uspesno opraviti tako teoretiéni kot tudi prakti€ni del izpita. Nato pridobijo licenco za prvega
posredovalca, ki jo nato morajo vsako leto obnoviti.

Prvi posredovalci so praviloma organizirani v krajih, kjer je dostopni Gas NMP daljsi od 10 min, Aktivirani so preko
Regijskega centra za obve&&aje na zahtevo Dispecerskega centra zdravstva. Zaradi blizine kraju dogodka in njihovega
kratkega aktivacijskega ¢asa je njihov dostopen &as na kraj dogodka priblizno 5 minut ter so v povpre&ju 8 minut hitreje
na kraju dogodka kot NMP. Vegina aktivacij oz intervencij, ki jih opravijo prvi posredovalci, je za potrebe oZivljanja
odraslih. Prvi posredovalci imajo ves &as njihove intervencije moZnost konzultacije s prihajajoim urgentnim
zdravnikom, ki je del ekipe NMP, bodisi preko telefonske veze ali bodisi, v novej$em &asu, preko video klica. V kolikor je
ekipa z zdravnikom zasedena, lahko prvi posredovalci vzpostavijo kontakt s prihajajo&im redevalcem v vozilu MoENRY,
ki je v tem primeru poslan na kraj dogodka. Tako so prvi posredovalci veliko prej na kraju dogodka kot ekipe NMP in
obravnavajo ljudi v urgentnih situacijah, kamor spadata tudi anafilaksija in oZivljanje. Kot zdravilo izbora se pri
omenjenih stanjih po strokovnih medicinskih smernicah priporoca uporaba adrenalina, ki zve&a moZnost preZivetja.

Mnenje RSK za urgentno medicino je, da je aplikacija adrenalina (npr. Epipen) s strani prvega posredovalca dopustna pod
naslednjimi pogoji:

1. &e za njegovo uporabo prvi posredovalec predhodno pridobi soglasje zdravnika (zdravnika NMP: ta to zabelezi);

2. za varno uporabo zdravila opravi predhodno usposabljanje (seznanitev z zdravilom glede indikacij, kontraindikacij,
pripravo zdravila, naginom aplikacije in astalimi navodili glede varne uporabe zdravila) in obnavljanje znanja;

3. opravi tudi izobraZevanje iz neobveznega dela usposabljanja za prve posredovaice predvidenega v Pravilniku o NMP (U,
81/15);

4. pravna sluzba MZ naj preveri oz. uredi osnovino pravno podlago, da je aplikacija zdravila mozna s strani prvega
posredovalca, po navodilu zdravnika:

5. organizacija sil za zaséito in reSevanje, ki ima organizirane prve posredovalce (ve¢inoma PGD), mora urediti zavarovanje
za odgovornost prvega posredovalca pri ukrepih nudenja prve in nujne medicinske pomoéi (sorazmerno z njegovo
usposobljenostjo), vkljuéno z aplikacijo zdravil po navodilu zd ravnika;

6. prvi posredovalci so vsaj 7e 3 leta neprekinjeno vkijueni v delovanje NMP.

V primeru izpolnjenih zgoraj navedenih kriterijev smo &lani RSK za urgentno medicino mnenja, da je korist uporabe zdravila
v adrognih in teZzko dostopnih okoljih ve&ja od morebitnih negativnih uginkov zdravila.
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V delovanjem terenskih enot (MoE-REA/VUZ), se lahko vklju€ujejo zdravniki z osnovno licenco in opravljenimi
zahtevanimi izpiti, kakor jih predvideva Pravilnik o NMP (v tem primeru so kriteriji (priloga 2 Pravilnika NMP
2015) za pridobitev veljavni e sedaj!)

Zdravnik s osnovno licenco Je s svojimi kompetencami primeren za opravila v JZZ, kjer pacienti niso
neposredno odpusceni. Tak3na delovidéa so (ne izkljuéno) funkcija “sobnega zdravnika”, “mlajsega kirurga” v
bolnisnicah, ipd.

V EHP/DS/SUC se lahko s samostojnim delom (z obvezno moznostjo konzultacije za zdravnike brez
licence(specializacije)) vkijuéujejo zdravniki ki tmajo osnovno licenco ter ob tem tudi:

Zdravniki pred nastopom specializacije (sobni zdravniki, sekundariji): so opravili vsaj dvo-mese&no dobo
(polnega delovnega &asa) samostojnega obravnavnavanja posameznih pacientov v EHP/DS pod nadzorom
mentorja, ob koncu obravnave izvid vsakokrat potrjen s strani nadzornega zdravnika (specialist).

Zdravniki s prigeto specializacijo ali zdravniki z veljavno licenco (e ta licenca ni DM/UM):; uspedno opravijen
kolokvij iz nujnih stanjv EHP/DS, potrjen iz strani Strokovnega direktorja JZZ.

zdravil, potrebnih v vsaki ambulanti DM (dopis MZ, g. Doroteja Novak Gosari¢)
Adrenalin {v brizgi ali dodatno lahko Epipen)
Hidrokortizon IV sol.

Salbutamol prsilnik

Metoklopramid i1V sol.

Aspirin tbl

Gliceriltrinitrat pr3ilnik

Morfin, 1V sol

Deksametazon, PO sol

Glukagon IM sol ali [N sol

Midazotam IV sol.

Ketoprofen IV sol,

Nalokson za aplikacijo IV/IM/IN

0,9% NaCl IV sal. 500 m]

8. Odgovor ha vprasanje MZ (165-24/2022) naslovljeno na RSK UM, glede lo&evanja deloviié NMP
RSK UM se strinja zinterpetacijo strokovnih sluzb MZ, navedenih v dopisu 165-24/2022;

a.

& GRrs prosnja za uporabo zdravila.pdf x

“Zdravnik, ki 1zvaja sluzbo NMP je le to dolzan izvajati na terenu in ambulanti, saj gre za enovito dejavnost.
Organizator mora v primeru delovanja ve& timov delo organizirati na nacin, da so obremenitve enakomerne”
Pacienti, ki pridejo na urgenco, ne morejo biti odklonjeni s strani medicinske sestre, brez pregleda oziroma
ocene zdravnika, ne glede na morebitno izvedeno triaZo.

ar. Gre
qor B,
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