RAZSIRJENI STROKOVNI KOLEGIJ ZA KLINICENO PREHRANO

Stefanova 5, 1000 LJUBLJANA

Stalisce RSK za klinicno prehrano glede ustanovitve Strateskega sveta za prehrano, ki ga je
ustanovila Vlada RS 1. 12. 2022

Datum: 21.12. 2022

RazSirjeni strokovni kolegij za kliniéno prehrano je na svoji seji 15. 12. 2022 razpravljal o
ustanovitvi »Strateskega sveta za prehranox, ki ga je ustanovila Vlada Republike Slovenije na
redni 26. seji dne 1. 12. 2022. Seznanil se je z njegovo sestavo in opisom dejavnosti.

Prehransko stanje posameznika spada med klju¢ne dejavnike njegovega zdravja. Za
ucinkovito nacrtovanje ukrepov na podrocju prehrane ¢loveka je nujno poznavanje
fizioloskih in patofizioloskih znacilnosti delovanja ¢lovekovega telesa, zato prehrana ¢loveka
v zdravstvenem smislu spada na podrocje medicine. Zato je pri nacrtovanju vsakrSne
prehranske strategije, tako na podrocju preventivne prehrane, kot tudi klinicno naravnane
prehrane, potrebno izhajati iz ugotovitev prehranskih znanosti, ki so podprte z dokazi.

Prehranska znanost je znanstveno podrodje, ki se ukvarja z vsemi vidiki povezav med hrano
in hranili ter zdravjem ali boleznijo. Obravnava tudi procese, s katerimi organizem zautzije,
absorbira, prenasa, uporablja in izlo¢a snovi iz hrane. V podrocje prehranske znanosti je v
SirSem smislu vkljuéen tudi odnos do hrane in drugi dejavniki, ki vplivajo na uzivanje hrane,
kot so na primer kulturni, socioloski, geografski ter ekonomski in okoljski. Zato so za
nacértovanje prehranske politike potrebne ustrezne strokovne kvalifikacije. Kadar govorimo o
vplivu prehrane na ¢lovekovo zdravje so to nedvomno medicinske kvalifikacije, sicer lahko
nacin prehranjevanja vodi do zdravstvene Skode.

Ugotavljamo, da v sedaj imenovani sestavi Strateskega sveta ni nobenega posameznika s
strokovnimi kvalifikacijami iz podrocja vpliva prehrane na zdravje ¢loveka.

Nase stalisce je:

- Strateski svet je s stalis¢a vpliva prehrane na zdravje ¢loveka je nestrokoven in ni
kvalificiran za nacrtovanje nacionalne zdravstvene strategije na podrocju prehrane ¢loveka.
- Posamezni ¢lani Strateskega sveta v Svet niso vkljuc¢eni v okviru svoje institucije,
afiliacije niso navedene, zato ni nujno, da bodo v Svetu predstavljali mnenje svojih institucij.
Nujno je, da ¢lani v StrateSkem svetu vlade zagovarjajo stalis¢a institucij, ki jih v Svetu
predstavljajo, zato naj bodo ¢lani Sveta vkljuceni na podlagi imenovanj svojih institucij. -
Predlagamo, da pri nacrtovanju prehranske politike sodelujejo kvalificirani strokovnjaki s
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podrocja vpliva prehrane na zdravje ¢loveka, ki lahko v sodelovanju z drugimi strokovnjaki
(podrocja kmetijstva, Zivilstva, okolja, ekonomije itd) oblikujejo strokovna priporocila
odlocevalcem. Le na ta nacin je mozno umestiti prehrano ¢loveka v okolje tako, da se ne
povzroca zdravstvena Skoda posamezniku ali populacijskim skupinam.

Poudarjamo, da so posegi v prehransko politiko smiselni in osnovani le na znanstveno
dokazanih trditvah. Prehrano ¢loveka v zdravstvenem smislu lahko nacrtujejo le
kvalificirani strokovnjaki s podrocja prehrane cloveka.

eves

strokovnem podrocju, je na voljo ministru za zdravje in kabinetu predsednika vlade za
svetovanje pri odlocitvah StrateSkega sveta za prehrano.
Z lepimi pozdravi

Izr. Prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med.
Predsednica RSK za klini¢no prehrano
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