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Opraviceno odsotni: /

Dnevni red:
Ad 1 / Clani RSK potrjujejo sklep&nost.

Ad 2 / Priprava mnenja glede postavljanje diagnoz za otroke z motnjami pozornosti s
hiperaktivnostjo

Sklep: Clani RSK se seznanijo z dopisom ZSRS z dne 12.3.2026, v katerem pozivajo
strokovna zdruzenja k posredovanju strokovnih mnenj glede postavitve diagnoze za
otroke z motnjami pozornosti s hiperaktivnostjo.

RSK soglasno podpre pripravljeno sledeé¢e mnenje in ga posreduje ZSRS.

Mnenje glede postavljanja diagnoz za otroke z motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo

RSK se seznani z dopisom Zavoda RS za 3olstvo (v nadaljievanju ZRSS) z dne 12.3.2026, v
katerem sporoCa, da prenavlja kriterije za opredelitev vrste in stopnje primanijkljajev, ovir
oz. motenj ofrok s posebnimi potrebami (2015, v nadaljevanju kriteriji). V kriterijih so
opredeliena merila za umescanje otfrok s posebnimi potrebami v posamezno skupino. V
skupino dolgofrajno bolnih otrok so umesceni tudi ofroci z motnjami pozornosti in

koncentracije. V frenutno veljavnih kriteriih je v skupini dolgotrajno bolnih otrok



opredelieno, da spadajo ofroci z motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo ali brez nje v skupino
dolgotrajno bolnih otrok (v nadaljevanju ADHD), kadar je opravljena celostna in timska
diagnostika ter postavljena diagnoza otroskega psihiatra in/ali otroskega nevrologa in/ali

razvojnega pediatra (Kriteriji, 2015, str. 21).

RSK OMP potrjuje sedanjo ureditev v tem, da so otroci z ADHD opredeljeni kot otroci z
nevrolosko-razvojno motnjo in sodijo med ofroke s posebnimi potrebami, kadar je
potriena medicinska diagnoza in ta vpliva na njihove vzgojno-izobrazevalne potrebe.
Strinjamo se, da je za postavitev diagnoze ADHD potreben multidisciplinarni pristop, ki
vklju€uje sodelovanje razlicnih strok in tfemelji na diferencialni diagnostiki ter izkljucevanju
somatskih, nevroloskih in psihiatricnih stanj. Strinjamo se, da tak pristop v postopkih
usmerjanja otrok s posebnimi potrebami zmanjuje tveganje napacnih ali prekomernih
opredelitev ofrok in posledicne neustrezne strokovne podpore in pomoci otrokom.
Multidisciplinarni pristop zajema sodelovanje specialno-pedagoske oz. rehabilitacijsko-
pedagoske ter klinicno psiholoske stroke tudi diagnosticno obravnavo zdravnika

pedopsihiatra, oziroma pediatra.

Sodelovanje zdravnika v multidisciplinirani oceni je potrebna za ustrezno diferencialno
diagnosticno opredelitev tezav, izkljuCitev morebitnin somatskih obolenj ali psihiatri¢nin
motenj, ki so lahko povezane z motnjami pozornosti in/ali hiperaktivnhostjo ter posledicno
prizadetostjo otrokovega funkcioniranja. Ta stanja lahko zahtevajo drugacno zdravljenje
in obliko pomoci v vzgojno-izobrazevalnem sistemu, zaradi Cesar je njihova prepoznava

za otroka klju¢na.

RSK OMP zato meni, da je za potrebe postopkov usmerjanja otrok z ADHD pomembno
ohraniti sedanjo ureditev, v kateri je potrebna timska ocena, ki vkljuCuje tudi
diagnosticno oceno zdravnika pedopsihiatra in/ali ofroskega nevrologa in/ali razvojnega
pediatra. Ker gre pri potrditvi diagnoze ADHD za opredelitev dolgotrajnin primanijkljajev,
je ohranitev zahteve po celostni timski oceni pomembna za zmanjSanje moznosti
neustrezne diagnosticne opredelitve ofrokovinh tezav in morebitho prekomerno
opredeljevanje otrok v skupino otrok s posebnimi potfrebami zaradi motnje zmanjsane

pozornosti z/brez hiperaktivnosti.

Za RSK OMP,
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