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NAMEN 9b. dopisna seja Razširjenega strokovnega kolegija za javno zdravje (RSKJZ) 9b/2023 
  

PRISOTNI  Člani RSKJZ: 
Vesna Zadnik, OI; Tit Albreht NIJZ; Pia Vračko NIJZ; Lijana Zaletel Kragelj ULMF; Mateja 
Krajc, OI; Vesna Viher Hrženjak, NLZOH 

ODSOTNI / 

 

DNEVNI RED 
1.  Pregled in mnenje: prenovljene Smernice za prehranjevanje v VIZ (vzgojno-izobraževalni zavod) – verzija 

prejeta 25.5.2023 

 

SKLEP:  

Člani RSK za javno zdravje smo pregledali dokument Strokovne usmeritve in navodila za prehranjevanje v 

vzgojno-izobraževalnih zavodih (Smernice za prehranjevanje v VIZ; Smernice), ki nam ga je posredoval NIJZ 

25.5.2023. S Smernicami se strinjamo in jih podpiramo. 

Hkrati opozarjamo še: 

1. Da je zagotavljanje prehrane v VIZ javnozdravstveni ukrep, ki naslavlja več velikih javnozdravstvenih 

vprašanj, kot so naraščajoča debelost pri otrocih, neenakosti v zdravju in socialno-ekonomske 

determinante zdravja v družinskem okolju, hkrati pa z zdravstvenim ozaveščanjem pomembno 

prispeva h krepitvi zdravstvene pismenosti, ne samo učencev ampak tudi njihovih staršev. Zato je 

poleg samih menijev pomembno, da je v VIZ prehrana sestavni del vzgojno-izobraževalnega procesa. 

Zagotovi naj se izvajanje izobraževanj o zdravem načinu prehranjevanja, tako za učitelje, šolsko 

osebje, odgovorno za šolsko prehrano, kot za učence. 

2. Mora biti implementacija strokovnih usmeritev in navodil za prehranjevanje v VIZ obvezna za vse VIZ, 

tako javne kot zasebne. Zato pričakujemo, da se z uveljavitvijo smernic za prehrano v VIZ zagotovi 

tudi ustrezen obvezen monitoring s svetovanjem, ki bo preverjal ponudbo prehrane v VIZ. 

RSK za javno zdravje tudi: 

3. Zagovarja ohranitev šolskih kuhinj, ki omogočajo pripravo svežih obrokov.  

4. Podpira centralizacijo izvedbe javnih naročil za živila, ki naj jih VIZ uporabljajo pri pripravi obrokov. 

To bo dodaten mehanizem za zagotavljanje uporabe kakovostnih sezonskih, lokalno pridelanih, 

svežih in nepredelanih živil, skladno s strokovnimi smernicami. 

 

ZAKLJUČEK SEJE    1.6.2023   ob 9:00   uri 

         

 Zapisal/a Dne 

 Vesna Zadnik 1. 6.  2023 

   

prof. dr. Vesna Zadnik, dr. med., predsednica RSK za javno zdravje 


