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K tocki 3. Vabljena ga. Ana Vodicar ZZZS in g.Mario Bartolac Z77S.

Dnevni red:

1. Ugotovitev sklepcnosti

2. Pregled zapisnika 21. seje RSK za psihiatrijo

3. Z775- Raziskava o absentizmu

4, Predstavitev smernic in kliniéne poti za celostno rehabilitacijo bolnic z rakom dojke in
pilotna raziskava (bi predstavila doc. dr. Lorna Zadravec Zaletel, dr. med.-OI Lj)

5. Medicinski pripomoé&ek alpha-stim za duSevne bolezni, sprememba pravil ZZZS-vloga
Nejca Hladnika

6. Strokovno mnenje o zdravilu Spravato (esketamin) — vloga Janssen

7. Odbor za razlago kolektivne pogodbe - dopust

8. Dopis MZ za presojo upravifenosti zavrnitve premestitve psihiatriCnih pacientov v
neakutno bolni3ni¢no obravnavo PB Ormoz

9. Predlog ZdruZenja psihiatrov glede uvedbe novih metod zdravljenja (TSM, esketamin)
S Razno



Sejo je vodila predsednica RSK za psihiatrijo, prof. dr. Blanka Kores Plesnicar, dr. med., vija
svetnica. Seja je potekala on-line.

Ad 1. Ugotovitev sklepénosti

Sklep:
Clani RSK ugotavljajo, da je kolegij sklepgen in potrdijo dnevni red 22. seje RSK za psihiatrijo.

Ad 2. Pregled zapisnika 21. seje RSK za psihiatrijo

Sklep:
Clani RSK potrdijo zapisnik 21. seje RSK za psihiatrijo z dne 20.11.2020 — zapisnik je bil po
mailu potrjen s strani vseh ¢lanov RSK.

Ad 3. Raziskava ZZZS o absentizmu

Mag. Ana Vodicar je poslala prosnjo za interpretacijo raziskave o absentizmu, ki jo je
pripravila dr. Prijonova na NIJZ. Ze po mailu smo navedli odgovor. Sedaj sta na sejo vabljena
ga. Ana Vodicar in g. Mario Bartolac iz ZZZS. Razprava o absentizmu in pomenu pogostnosti
bolniSkega staleZa v okviru F diagnoz.

Sklep: RSK za psihiatrijo bo imenoval strokovnjaka, ki bo sodeloval z ZZZS na opredelitvi
potrebnih podatkov (vstopnih) za sistematicno analizo dolgotrajnih bolnidkih stalezev v
sklopu F diagnoz. Prav tako bo RSK za psihiatrijo pripravil program izobraZevanja v zvezi z
diagnozami F, ki vodijo v BS nad 30 dni — za zdravnike cenzorje.

Ad 4. Predstavitev smernic in kliniéne poti za celostno rehabilitacijo bolnic z rakom dojke in
pilotna raziskava (bi predstavila doc. dr. Lorna Zadravec Zaletel-Ol Lj)

Ol Ljubljana je pripravil smernice za celostno rehabilitacijo bolnic z rakom dojke in klinicne
poti. Priceli so izvajati tudi pilotno raziskavo. V skupini je sodelovala psihiatrinja Tamara
Josimovié, dr. med., spec. psihiatrije. Doc. Dr. Lorna Zadravec-Zaletel, dr. med. Bo navedeno
predstavila.

Sklep:

RSK za psihiatrijo se je seznanil s Smernicami in klini€nc potjo za celostno rehabilitacijo
bolnic z rakom dojke in pilotno raziskavo.

Ad 4. Medicinski pripomo&ek alpha-stim za duSevne bolezni, sprememba pravil ZZZS-vloga
Nejca Hiadnika

Predlagatelj predlaga nacionalno vpeljavo medicinskega pripomocka Alpha-Stim za klinicne
psihologe. To je kranialni elektroterapevtski stimulator (CES), ki ima elektrodi na 3¢ipalke za
uéesni mecici, elektriéno valovanje v moZganih povecuje relativno moc alfa-valovanja in na
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sinapsah spro3¢a beta-endorfin, serotonin in posledi¢no upad kortizola, tako se zdravi
tesnoba, nespecnost, depresija in bole€ine. Predlagatelj Zeli priporotilo, da se tovrstna
zdravstvena storitev krije iz sredstev ZZZ7S.

Sklep:

RSK za psihiatrijo podpira razvoj novih metod obravnave teZav oseb s psihi¢nimi motnjami,
vendar navedena Metoda Se ni dovolj podprta s klini¢nimi raziskavami, da bi lahko bila
uporabljena v klinicni praksi na nacin, kot to predlaga predlagatelj.

Ad 6. Mnenje RSK za psihiatrijo o zdravilu Spravato — esketamin

Farmaceviska druZba Janssen posilja vlogo za mnenje za zdravilo Spravato — esketamin,
kateremu prilaga tudi Porocilo o zdravilu Spravato izr. prof. dr. Virginije Novak Grubic, dr.
med. Zdravilo Spravato je vkljufeno v zdravijenje rezistentne depresije v vec evropskih
drzavah. Zdravilo Spravato zahteva posebno vrsto obravnave, aplikacija je le v ambulanti
(nosno prsilo), potrebno je nadaljnje, najmanj 1.5 ure spremljanje pacienta in kontrola
vitalnih funkcij. Strokovno mnenje bi priloZili k razvrstitvi Zdravila.

Sklep:

RSK za psihiatrijo se seznani in strinja s Poro¢ilom o zdravilu Spravato, ki ga je pripravila prof.
dr. Virginija Novak Grubi€. Predlaga uvrstitev Zdravila Spravato na listo zdravil, hkrati
predlaga moZnost s strni ZZZS za pladilo Zdravila tudi v hospitalnem okolje.

RSK za psihiatrijo predlaga, da se pripravi Klini¢na pot za uporabo tega Zdravila, ki bi veljala
za celotno Slovenijo in bi vkljudila ustrezne strokovne kriterije v smislu indikacije in
spremljanje le-tega v posameznih centrih. Del odgovora je tudi v tocki S.

Ad 7. Razlaga kolektivne pogodbe — pravica do letnega dopusta iz naslova psihicnih

obremenitev

5. tocka 36. Clena Kolektivne pogodbe za dejavnost zdravstva in socialnega varstva Slovenije
— KPZSV navaja, da zaposleni, &e gre za opravljanje Zdravstvene storitve na sekundarnem in
terciarnem nivoju dolo&a, da se “delavcu glede na psihitne obremenitve letni dopust poveta
za intenzivno delo v polnem delovnem &asu z duSevno motenimi oz. dulevno orizadetimi
osebami v bolnignica, socialno varstvenih zavodih za usposabljanje in varstveno delovnih
centrih”. Postavlja se vprasanje, katere zdravstvene dejavnosti na podrocju dela z duSevno
motenimi oz. duevno prizadetimi osebami, ki opravljajo delo v zdravstvenih domovih
Stejemo kot dejavnost na sekundarni ravni, na vas naslavljamo zaprosilo za opredelitev, ali
lahko program dispanzerjev za mentalno zdravje, centrov za duSevno Zdravje in razvojnih
ambulant $tejemo kot sekundarno dejavnost v smislu namena 5. Tocke 36. Clena.



Sklep:

RSK za psihiatrijo meni, da Centri za duSevno Zdravje, dispanzerji in razvojne ambulante
delujejo na primarnem nivoju Zdravstvene obravnave, zato so obremenitve kot na primarni
ravni (preventive, vedji timi, manjSe obremenitve) in jih poslediéno ni moZno 3teti kot
sekundarno raven, posledi¢no je dopust v skiadu z dopustom zaposlenih na primarni ravni.

Ad 8. Dopis MZ za presojo upravicenosti zavrnitve premestitve psihiatri¢nih pacientov v
neakutno bolnis$ni¢no obravnavo PB Ormoz

Sklep:

RSK za psihiatrijo se je seznanil s pripombami PB OrmoZ v zvezi z nadzorom s strain ZZZS
glede neakutne obravnave pacientov z dusevnimi motnja. RSK za psihiatrijc meni, da ne gre
za strokovno vpradanje, pa¢ pa za pogodbeno razmerje med PB OrmoZ in ZZZS ter
izpolnjevanje zahtev iz pogodbenega razmerja.

Ad 9. Predlog Zdruienja psihiatrov glede uvedbe novih metod zdravljenja (TSM,
esketamin)

Sklep:

RSK za psihiatrijo je Ze imenoval skupino strokovnjakov za pripravo slovenskih smernic
zdravijenja depresije, meni pa, da bi bilo potrebno k smernicam dodati Appendix v zvezi z
diagnostiko in stopenjskim zdravljenjem rezistentne depresije, kar bi vkljuCevalo tudi nove
metode obravnave rezistentne depresijo (primerljivo s smernicami in priporocili v svetu. RSK
za psihiatrijo v skupino predlaga: doc. dr. Jureta Bona (vodja skupine), dr. med., prim.
Andreja Zmitka dr. med. in as. dr. Anjo Plemenitas llje3, dr. med.. Skupina naj pripravi tudi
klini¢no pot za uporabo zdravila Spravato. Opredeli naj nacin in odgovornost zdravljenja in
predlaga centre za obravnavo TRD.

Appendix in Kliniéno pot naj poSlje v obravnavo RSK za psihiatrijo in ZdruZenju psihiatrov

Slovenije.
Ad 10. Razno

RSK za psihiatrijo prelaga ZdruZenju psihiatrov Slovenije, da se v prihodnje usmeri vec
raziskovalnih programov na podroéju depresivnih motenj v Sloveniji.
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Zapisala: prof. dr. Blémka Kores Plesnicar, dr. med.
Predsednica RSK za|psihiatrijo



