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ZAPISNIK 6. seje Razširjenega strokovnega kolegija za paliativno oskrbo 

 

 

PODATKI O SESTANKU: 

 

Datum sestanka: 18.3.2026 Kraj sestanka: Zoom 

Pričetek sestanka: 19:30 Zaključek sestanka: 21:00 uri 

 

PRISOTNI VABLJENI: 

Izr.prof. dr. Erika Zelko, UM, Medicinska fakulteta 

asist. dr. Maja Ebert Moltara, dr. med., Onkološki inštitut Ljubljana 

Doc.dr. Anamarija Meglič, dr.med. UKC Ljubljana 

doc. dr. Hugon Možina dr. med. UKC Ljubljana 

mag. Jožica Ramšak Pajk, Fakulteta za zdravstvo Angele Boškin in Zbornica - Zveza 

Vesna Ribarič Zupanc, dr. med., specialistka interne medicine 

 

 

DNEVNI RED: 
1. Ugotovitev sklepčnosti 
2. Potrditev dnevnega reda 
3. Pregled in potrditev zapisnika zadnje seje 
4. Paliativna oskrba bolnika v končnem obdobju življenja. Priporočila za oskrbo 

umirajočega bolnika v bolnišničnem okolju in informacijska zloženka. 
5. Program specializacije s področja klinične dietetike 
6. Program specializacije s področja paliativne zdravstvene nege in oskrbe 
7. Poročilo iz sestanka v Državnem svetu 
8. Razno 

Ad 1) 
Ugotovitev da so vsi člani prisotni, zato se potrdi sklepčnost seje. 
 

Ad 2)  

Sklep št 1/6. seja RSK PO 18.3. 2026 

Dnevni red seje RSK za paliativno oskrbo, ki ga je predlagala predsednica RSK, se 

potrdi. 

 

Ad 3)  

Sodelujoči se strinjajo z vsebino zapisnika prejšnje seje. 

 

Sklep št.2/6. seje RSK PO 18.3. 2026 

Zapisnik 5. seje RSKza PO z dne 8.12. 2025, se potrdi. 

 

Ad 4)  

“Načrt nadaljnje obravnave”. Vsi člani podpiramo pripravo dokumenta, ki naj bi bil 

univerzalen in prisoten na vseh ravneh zdravstvenega varstva. Kjer bi zdravstveni 

delavci v različnih okoljih imeli možnost njegove uporabe. 



 

Gre za osnovni dokument, ki naj bi služil za zgodnjo razpravo o nadaljnji obravnavi. Kjer 

se skupaj z aktivnim vključevanjem pacienta in njegovih bližnjih z lečečim zdravnikom, 

specialistom in medicinsko sestro oz. po potrebi drugimi člani tima, dogovori načrt 

nadaljnje obravnave paliativne oskrbe. Osnutek dokumenta je pripravila dr. Maja Ebert 

Moltara. 

 

Člani RSK za PO podpiramo vsebino pripravljene informacijske zloženke, ki jo je 

oblikovala skupine pod vodstvom doc. dr. Prosen Gregorja, v namene obveščanja in  

informiranje o paliativni oskrbi. Priporočamo, da se pred izročitvijo zloženke bolniku ali 

svojcev opravi ustrezen pogovor z vsemi, ki jim je informacijska zloženka namenjena. 

Priporočljivo bi bilo pripraviti še nekoliko prilagojeno informacijsko zloženko za širšo 

javnost v namene osveščanja o paliativni oskrbi. 

 

Nato je med člani potekala diskusija o dokumentu Paliativna oskrba bolnika v končnem 

obdobju življenja. Gre za priporočila za oskrbo umirajočega bolnika v bolnišničnem 

okolju. Dokument je pripravila doc. dr. Anamarija Meglič. Člani podpirajo dokument. 

 

V UKC je posebna skupina oblikovala dokument PO pacienta ob koncu življenja, ki je po 

mnenju članov primeren za bolnišnice in ga bo težko posplošiti in uporabljati na vseh 

ravneh zdravstvenega varstva. Priporočamo prilagoditev obrazca na posebne zahteve 

posameznih kliničnih okolij. Priporočamo, da posebna skupina to upošteva pri 

desiminaciji obrazca v različnih kliničnih okoljih in dopusti dopolnitev le-taga. 

 

 

Sklep št.3/6. seje RSK PO 18.3. 2026 

Informacijsko zloženko za bolnišnično okolje člani RSK za PO podpiramo s poudarkom, 

da je pred izročitvijo le-te bolniku ali svojcem, z bolnikom potrebno opraviti uvodni 

razgovor o paliativni oskrbi. 

Dokument za paliativno oskrbo bolnikov je primeren za bolnišnično okolje, a ga bo 

verjetno potrebno vsaj deloma prilagoditi na potrebe različnih kliničnih okolij. 

 

Ad 5) 
V oceno smo prejeli pripravljen program specializacije s področja klinične dietetike. Člani 
RSK za PO smo podali nekaj priporočil za dopolnitev predloga specializacije, ki smo ga 
načeloma podprli. 
 

Sklep št.4/6. seje RSK PO 18.3. 2026 
Predlog programa specializacije iz klinične dietetike podpiramo ob predpostavki, da 
predlagalci specializacije upoštevajo dopolnitve članov RSK za PO na področju 
paliativne oskrbe, ki opredeljuje osnove prehranskega svetovanja bolnikov vključenih v 
paliativno oskrbo. 

 

Ad 6)  

V pregled in podajo mnenja smo prejeli program specializacije za paliativno zdravstveno 

nego in oskrbo. Pripravljeno je pozitivno mnenje  ter nekaj predlogov izboljšav programa. 

Mnenje je priloga zapisnika. 

 

Sklep št.5/6. seje RSK PO 18.3. 2026 
RSK za PO podpira predlog programa specializacije za paliativno zdravstveno nego in 
oskrbo. Predlagamo pa še nekaj popravkov in priporočamo predlagateju , da jih vnese v 
osnutek predloga specializacije.  

 

Ad 7)  



 

Poročanje z državnega sveta o razpravi o vlogi stacionarnega hospica v Sloveniji. 

Ugotovitve so, da je potrebno urediti standarde, normative, financiranje. 

Podani so bili predlogi za postavitev mreže po Sloveniji, možnosti so tudi v okviru 

obstoječih DSO, kjer bi del finančno pokrival ZZZS. 

 

Ad 8) 

Zdravniška zbornica pripravlja Delphi expertno raziskavo o priporočilu za strukturo 

"Načrta nadaljnje obravnave bolnika" in je povabila člane RSK k sodelovanju. V imenu 

RSK za paliativno oskrbo bodo sodelovali sledeči člani: Vesna Ribarič Zupanc, Erika 

Zelko in Jožica Ramšak Pajk 

 

Sklep št.6/6 seje RSK PO 18.3.2026 

K sodelovanju v raziskavi Zdravniške zbornice so imenovani Vesna Ribarič Zupanc, 

Erika Zelko in Jožica Ramšak Pajk 

 

 

Predlog o nadaljnjih srečanjih je, da bi se dobivali vsak 3 teden v mesecu ob četrtkih ob 

19:30 preko video klica. 

 

 

 

Pripravila               Predsednica 

mag. Jožica Ramšak Pajk         izred. prof. dr. Erika Zelko 

  

  

  

 


