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ZAPISNIK 6. seje RazSirjenega strokovnega kolegija za paliativho oskrbo

PODATKI O SESTANKU:

Datum sestanka: 18.3.2026 Kraj sestanka: Zoom
PriCetek sestanka: 19:30 Zaklju€ek sestanka: 21:00 uri

PRISOTNI VABLJENI:

Izr.prof. dr. Erika Zelko, UM, Medicinska fakulteta

asist. dr. Maja Ebert Moltara, dr. med., Onkoloski institut Ljubljana

Doc.dr. Anamarija Megli¢, dr.med. UKC Ljubljana

doc. dr. Hugon Mozina dr. med. UKC Ljubljana

mag. JoZica Rams$ak Pajk, Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin in Zbornica - Zveza
Vesna Ribari¢ Zupanc, dr. med., specialistka interne medicine

DNEVNI RED:

1. Ugotovitev sklepCnosti

2. Potrditev dnevnega reda

3. Pregled in potrditev zapisnika zadnje seje

4. Paliativna oskrba bolnika v kon&nem obdobju Zivljenja. Priporo€ila za oskrbo

umirajoega bolnika v bolniSni¢nem okolju in informacijska zloZzenka.

5. Program specializacije s podrocja klini¢ne dietetike

6. Program specializacije s podrocja paliativne zdravstvene nege in oskrbe
7. Porodilo iz sestanka v Drzavnem svetu

8. Razno

Ad 1)

Ugotovitev da so vsi €lani prisotni, zato se potrdi sklepCnost seje.

Ad 2)

Sklep St 1/6. seja RSK PO 18.3. 2026

Dnevni red seje RSK za paliativho oskrbo, ki ga je predlagala predsednica RSK, se
potrdi.

Ad 3)
Sodelujoci se strinjajo z vsebino zapisnika prejSnje seje.

Sklep $t.2/6. seje RSK PO 18.3. 2026
Zapisnik 5. seje RSKza PO z dne 8.12. 2025, se potrdi.

Ad 4)

“Nacrt nadaljnje obravnave”. Vsi €lani podpiramo pripravo dokumenta, ki naj bi bil
univerzalen in prisoten na vseh ravneh zdravstvenega varstva. Kjer bi zdravstveni
delavci v razli¢nih okoljih imeli moznost njegove uporabe.



Gre za osnovni dokument, ki naj bi sluzil za zgodnjo razpravo o nadaljnji obravnavi. Kjer
se skupaj z aktivnim vklju€evanjem pacienta in njegovih bliznjih z le€e€im zdravnikom,
specialistom in medicinsko sestro oz. po potrebi drugimi Clani tima, dogovori nacrt
nadaljnje obravnave paliativhe oskrbe. Osnutek dokumenta je pripravila dr. Maja Ebert
Moltara.

Clani RSK za PO podpiramo vsebino pripravljene informacijske zlozenke, ki jo je
oblikovala skupine pod vodstvom doc. dr. Prosen Gregorja, v namene obvesc¢anja in
informiranje o paliativni oskrbi. Priporo€amo, da se pred izrocitvijo zloZenke bolniku ali
svojcev opravi ustrezen pogovor z vsemi, ki jim je informacijska zloZzenka namenjena.
Priporoéljivo bi bilo pripraviti e nekoliko prilagojeno informacijsko zloZzenko za SirSo
javnost v namene osvesS¢anja o paliativni oskrbi.

Nato je med Clani potekala diskusija o dokumentu Paliativha oskrba bolnika v konénem
obdobju Zivljenja. Gre za priporoCila za oskrbo umirajocega bolnika v bolniSnicnem
okolju. Dokument je pripravila doc. dr. Anamarija Megli¢. Clani podpirajo dokument.

V UKC je posebna skupina oblikovala dokument PO pacienta ob koncu zivljenja, ki je po
mnenju ¢lanov primeren za bolniSnice in ga bo tezko posploSiti in uporabljati na vseh
ravneh zdravstvenega varstva. Priporo¢amo prilagoditev obrazca na posebne zahteve
posameznih klini€nih okolij. Priporoamo, da posebna skupina to upoSteva pri
desiminaciji obrazca v razli¢nih klini¢nih okoljih in dopusti dopolnitev le-taga.

Sklep §t.3/6. seje RSK PO 18.3. 2026

Informacijsko zlozenko za bolnisniéno okolje ¢lani RSK za PO podpiramo s poudarkom,
da je pred izrocitvijo le-te bolniku ali svojcem, z bolnikom potrebno opraviti uvodni
razgovor o paliativni oskrbi.

Dokument za paliativno oskrbo bolnikov je primeren za bolniSni¢no okolje, a ga bo
verjetno potrebno vsaj deloma prilagoditi na potrebe razli¢nih klinicnih okolij.

Ad 5)

V oceno smo prejeli pripravljen program specializacije s podrogja kliniéne dietetike. Clani
RSK za PO smo podali nekaj priporocil za dopolnitev predloga specializacije, ki smo ga
naceloma podprli.

Sklep §t.4/6. seje RSK PO 18.3. 2026

Predlog programa specializacije iz klinicne dietetike podpiramo ob predpostavki, da
predlagalci specializacije upostevajo dopolnitve ¢lanov RSK za PO na podrodju
paliativhe oskrbe, ki opredeljuje osnove prehranskega svetovanja bolnikov vkljucenih v
paliativho oskrbo.

Ad 6)

V pregled in podajo mnenja smo prejeli program specializacije za paliativho zdravstveno
nego in oskrbo. Pripravljeno je pozitivno mnenje ter nekaj predlogov izboljSav programa.
Mnenje je priloga zapisnika.

Sklep $t.5/6. seje RSK PO 18.3. 2026

RSK za PO podpira predlog programa specializacije za paliativho zdravstveno nego in
oskrbo. Predlagamo pa Se nekaj popravkov in priporo¢amo predlagateju , da jih vnese v
osnutek predloga specializacije.

Ad7)



PoroCanje z drzavnega sveta o razpravi o vlogi stacionarnega hospica v Sloveniji.
Ugotovitve so, da je potrebno urediti standarde, normative, financiranje.

Podani so bili predlogi za postavitev mreZze po Sloveniji, moznosti so tudi v okviru
obstojecih DSO, kjer bi del finanéno pokrival ZZZS.

Ad 8)

ZdravniSka zbornica pripravlja Delphi expertno raziskavo o priporoCilu za strukturo
"Nacrta nadaljnje obravnave bolnika" in je povabila ¢lane RSK k sodelovanju. V imenu
RSK za paliativno oskrbo bodo sodelovali sledeci €lani: Vesna Ribari¢ Zupanc, Erika
Zelko in Jozica RamSak Pajk

Sklep $t.6/6 seje RSK PO 18.3.2026
K sodelovanju v raziskavi Zdravniske zbornice so imenovani Vesna Ribari¢ Zupanc,
Erika Zelko in JoZica Rams$ak Pajk

Predlog o nadaljnjih sre€anjih je, da bi se dobivali vsak 3 teden v mesecu ob &etrtkih ob
19:30 preko video klica.

Pripravila Predsednica
mag. JoZica Ram3ak Pajk izred. prof. dr. Erika Zelko



